ཡ་ད 


ཀྣྣྣྣསྣྣ།ློ་ 


་ སོ 


ད 


བརམས 


ད་བང་པོས 


== 


འཇིགས་མེད་ 


མཆོག་ 


དཀོན་ 


༄༅།།པཌ་ཆེན་སྒ་ཝེང་དྱག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རམ་བཐར་བཞྲགས་སོ། ། 
( སྨད་ཆ།) 


དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བརྩམས། 


༈བེད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་པཁ་ཆེན་ 
སྤ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ། 

གཙོ་སྒིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 

གཙོ་སྒིག་གཞོན་པ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡུན། 

ཆོ་མ་གླིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡུན། 

ཆམ་གྲེག་ཚེགས་བའི་ཁངས་མི། ཆུས་མིང་ར་ཡིག་གི་པིར་རིས་ལྟར་ཐསྒིགས།) 
པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཝང་ལེ་ཆང་། ཏེང་རུའེ་ལིན། བྲེང་ཀྲི། 
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། མགོན་པོ་དར་རྒྱས། ཀྲང་ཡུན། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། 
ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། ཞུང་ལུན་པིན། 
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དཀར་ཆག 


ཛེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའེ་གྲ་ཚོག་རྒྱན་པཁཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཟབློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་རམ་པར་ 
ཐར་ལ་ཉཧི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བའི་སད་ཆ་བྱྲཞགས་སོ།། ` 
བཅུ་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལེའུ།(སྨད་།) .--*----***༨+* (1) 
བཅུ་གཅིག་པ། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལེའུ། +  }་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཁེའུ། ˆ ་ 


བཅུ་གསུམ་པ། ཞེ་ཧོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པའི་ཅིང་དུ་ཞབས་པད་ 
ངརིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 


བསྐངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལེའུ། -----༨--.--༨ (252) 
བཅུ་བཞི་པ། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། བག ུླུཊུཊུཊ&ི¥ྨཾ་་་་ 


བཅོ་ལྔ་པ། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 


¦ ༄ | 


དཀར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དང་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་ བཞུགས་ཡུལ་ ཀཿ དང་ ་ པར་ 
བཅས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ ལེའུ། .-- ˆ  ]་ 


། །རེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཟུག་རྒྱན་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པབོའི་ཞལ་མ་ 
ནས་ཀྱེ་ཚརམ་པར་ཐར་པ་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


བྱཅ་ལ། འཁོར་ཁོ་གྲསུམ་དང་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀ་ 
ཤིས་ལུན་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གེ་ 
སྦྱལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱལ་ 


བ་སོགས་དྭབས་གཙཅང་གིེ་ལྗོངས་སྲ་བསྟན་ 
འགྒོའེ་དོན་མཐའ་ཕྱིན་ལའི་ལེའུ།སྨད།) 


༄༅༅། ་ཞེ པཿ 
བླ ཁར ། ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། སྔགས་གྲུ་མགོན་ཁང་པ་བཅས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 


སུང་རྣམས་ལ་གསུང་བསྐ གས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་་ 
ཐརའཕནབཅས་གནང།ཆིག་ཉར་བྱསམ་ཆང་ས་རན་པ་ཆནས་བཟང་གས་ 
ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་མེད་ ལྷ་ད་གུ ་ད་ ལ་ཐང་ཕུལ་བ་སྔགས་གྲུའི་ཚེ་ཆོག་སྒྲུབ ཐཐ 


མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས *༡༤༤༧༤ 

ནས་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། བླ་སྤྱི་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་བར་དགེ་འདུན་བྱིངས་བཅས་ 

ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་ཞག་བཅོ་ 

ལྔའི་རིང་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ད་ང་( འན) བདུད་རིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་**་ 
པཿ 


པའི་བཀའ་དྲིན་གྱལ་ཏོ། །ཕྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བཅེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུ་ན། ། 
ཤཱཀྱའི་ཏོག་བཅས་མཆོད་རྒྱུན་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མུན་སྙུག་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
དེ་ཞོར་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་་*་ 
སྟྙན་ཤལ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ 
ནས་མགོན་ཁང་པ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡན་ལག་ །བདུན་ པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲས་གསོལ། 
མཆོད་འབུལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྣ་མས་ལ་གྲཏོ ཆོས་རྒྱལ་ བང འེ 


ྦ ཞལ་སྔ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརན་གཉིས་ ་ ཞུས་ངོར་ ༢ གདམས་ 
ྒ ཐག་༥༢བ)ེ་བྱ་དག་ག་དབང་རྒས་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་པོ་ ' 


དྲང་ཨམ་བན་ཟུང་། བཀའ་ བློན་ ལྷན་རྒྱས་བཅས་ 
ཉིན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པ ་གནས་ཚུལ ༡༦༧༠ 
གས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་བཅས་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱད་ཐོག་གནང་བ་འབྱོར་བར་བེ་་་ 


འཕྲལ་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ཅིང་བཀའ་ལན་ཀྱང་དེ་ ༡༡༡༡༩༠༩ 
འཕྲལ་གནང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ད་གོངས་རྫོགས་སྒུ རོ ་ཡོན་ཆེ་ 
བ་འབུལ་བར་བཞད་གཉེར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྫོང་སྟ་མཛད། 
བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་ནམས་ མ་ 
བཞིན་ཕེབས་ནས་རེན་རནམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། གཉེར་ 
གཏད། མཆོད་ནུབ་ལྕམ་སྲིང་གི་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྱན་གཟིགས་ 
ཕུལ་ནས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་གསོ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་་་ 


༩ 


པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། @&ི 
བསུར་མགོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་དང་། རྩིས་དཔོན་བརྒྱ་ ། ས་སྤུངས་ 
སྤྱི་སོ་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བ ར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཨམ་་་ 
བན བཀའ་བློན་ལྟན་རྒྱས་བཅས་ནས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ 


བཞེས་ནས་ཇ་ རླ ་འདྲེ་གན་ང་། ས་དགའ་མགོ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
ཅ་ འང དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཞལ་( ༣ན) སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་དཀར་སྤོ་ །་རྗེས་མགོན་ཁང་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྩམ་ཁལ་བཙོ་* 


ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཅས་ 


འབུལ་བ་གནང་ཐོག་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་སྔགས་གྲྭ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐང གེཟེ་གོ་གེས 
བསྐལ། ཚོགས་མཚོད། གསེར་སྐྱེམས། མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གི་ 
སྦུགས་ཀྱི་ལམ་སྲིང་གཙཾ་འཁོར་དང་། བླ་མཚོ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 


སྤྱི་སློས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་མཛ , ་ནས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་ལས་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གན ་གད་ན་ཨ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ཞས་བཞི་ 
དང་། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ། ཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཐོག་སྔགས་པ་ཞལ་སྔ་ 


ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་ཐུགས་རྫོགས་བཀའ་ཚོས་འབུལ་བཞེས་སོགས་ལ་སྙ་ 


:དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། གཞུང་ 
ྒུ་མར་ཞ་འཇཚརཆུབ་ཆགསཔརཉན་བབཞསསནཔནའ 


བུས་རྩོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ། སེར་སྦེང་། བྲོ་ 
གཞས་པ་བཅས་ཟམ་པ་ཤར་དུ་རྫོང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས་ཐོག །དེ་དག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སེར་སྦེང་བར་མང་འགྱེད། གཞན་(༢༣བ) མ་རྣམས་ལ་ 
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གནང་སྐྱེས་སྔར་ལུགས་ལྟར་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཤོངས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་གསུམ་ 
མཛད་པར་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་པར་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཛལ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་བརྙན། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ། ཤོད་ཀྱི་ 
མགན་ཁང་ནམས་སུ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ། སྨྱན་གཟིགས་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་འཆཚོལ་མཛད། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ 
ཚོགས་པར་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དྲུག་ད་ང་འགྱེད་གྲྭ་རེར་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་་་ 
གནང་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ པས གདུགས་དཀར་བསཟློག་ཆེན་གྱི་*་ 
ཟར་འཕེན་དང་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ ཿ 'བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་**་ 
་དེ་ ནས་ ཅཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ 


རིང་བསྐང་བ་གཏོང་ རྒྱ་བཅས་གནང་། 
བརྡ་དབན་དད་ན་མས་ཐང་ སྐྱེབ་ཞུས། (ཏྲ་ཐཏ་ཏ།འུ ན་གྲུཐྦ་ཇབ་ཧྭ 
གས་པར་སྤྱི་སྒེར་ ནས་ཞབས་ཏོག་ད་ངོས་འབུལ་ གཟབས། 
་ སེར་སྦེང་དང་བཅས་རོང་བྱམས་ ཆེན་ཆོས་སྡེར་ ལག (  ) 
ས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཚོགས་པར་ཆེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བཏུ་ད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་ 
བཅས་སྩལ། བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་དང་། སྙན་ཤལ་( ༤ན) སྣ་ 
ལྔ། བརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ན་ས་ཐུགས་ད་མིགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་ 
ཚན་ཁ་དང་ཡར་གཟིགས་གཉིས་སུ་ཞག་བཞུགས་རེ་གནང་། དེར་རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་ལྷ་ཀསྟསྐ།ཞུ།ཌབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བཉན་རྫོང་་ 
སྟ་མཛ གི་ཉིན་འཕན་ཡ་གཞམ་དླུ་ཞག་བཞུགས་གནཇ། རྩྱམ་ 
དབང་མཚོག སྭ་ཞུ་འཐུལ་བར་མགོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ངོ་” 
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གཡོག་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་དང་དཀར་སྤོ་བསྟར། ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་སྐ་ེན་པ་ར་ཤད་ 
ཀྱིས་བྱོན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཤམ་སྨད་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་ 


སྐྱོང་ཆེན་པོར་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་སྐུ་གསོཝ: ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པ་ནས་ཀྱང་ 
ཤར རི 
ཞག་བཞུགས་གནང་། ཕུར་བུ་ཚྩོག་སྤུལ་པ སུར་བྱོན་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། 


རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་སྐའི་ཁུ་བོ་ད་པོན་གཡོག་དང་། ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི་ རླ གཾ གསོལ་ 
་ བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐྲོགྲ, 


་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་བ 


རྒྱལ་དབང་ མཚོག་ སའ འཚམས་ཞུར་ ཡ་ 
་ལུལ་བར་ཕར་ཡང་འཚམས་ ཞུར་ཁ་་་ 
་སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་ 
ཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ཨེར་ཁེ་ཕྱག་མཛོད་། ཧེང་ཨམ་བན་བཅས་ནས་ 
འཚམས་ཞུར་གཉེར་པ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྟོད་ཁུང་དུ་ཞག་བཞུགས་ 
ཐོག་ལྱིའུ་ཨམ་བན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་སྡེ་ཤན 


།ཾ པཿ „>. ་དང་བི་ཆའི་ཆིའི་ 
གཉེར་བ་བཅས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང ཚན་ཉིད་གླིང་ 
ཁར་འབྲས་སྤངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་གཟབ་རྒྱས་དང་ད་ ས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་་་ 


བཏེག་པར་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་འབུལ་སློག་བཅས་་* 


བཏགས་འབུལ་བ་མཛད་ 
( ༤བ) ཚིགས་ཐོག་བརྒྱ་མ 


སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས། 
ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་བཞི། སྐྱ་མཆེད་རྫེ་དྲང་གཉིས། གུང་། ཛ་སག ། 
མདའ་དཔོན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར། དྲུང་འཁོར། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། ལྟ་ས་རུ་ 
བཞིའི་གནས་ཆེན་ཁག །སྦ་ནག་ཤོག །ཁ་ཆེ། བལ་པོ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་ 


ཏྱ 


| 
( 
| 
| 
| 
ྦ 
| 


བདུན་བྱརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ད་ང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་་*་ 
གནང་། འཁྲུངས་ལྟའི་སྐུ་མཁར་དུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཆེ་རུ། བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྡེང་ད་ང་། ལོ་ 
བྲང་ལྷགས་རི་ཕྱི་ན་ང་། འབྲས་བུ་གླིང་། གྲྭུ་བཞི། ལྷོ་ངོས། གླང་རུ་བཅས་ཀྱི་བྲོ་ 
གཞས་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། མདོ་དར། སུར། 
གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་( ༥ན) དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ཞལ་ལེགས་པར་འཛོམ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་སོགས་་ 
བག་ཕེབས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ 


ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་སྣོདྨཿཧེན དེ་ཉིན་ཧེང་ 
ཨམ་བན་དང་ལཁྱིའུ་ཨམ་བན། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ བཀའ་བློན་ 
བཞི་བཅས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ ག་བཀའ་འདྲི་་ 


གནང་། རྒྱད་སྟད་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཁག །རྒྱལ་ 
སྲས་སྦུལ་སྐྱ། མངའ་རིས་སྦུལ་སྐུ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐུ། སྟག་ཕུ་ 
རྨུལ་ཆྐུ། སེམས་ན་པའ་སྤུཁ་སླུ། གྱམ་ཕུམ་ཐུན་ཚགས་དབང་མ། གཅེས་མ། ཧོར་ཁཛ་ 
གསར་ཛ་སག །རྩིས་དཔོན་བརྒྱ་སྐར་བ། སྤོ་ཁང་ཕྱག་མཛོད། མཚད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་ 
མཁན་པོ། ཐེ་བོ་སྦུལ་སྐྱ་བཅས་རིམ་བཞིན་མཛལ་དུ་བྱོན་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 


བཀའ་འདྲི་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བ ཟེ ་འ = གེ་གསུམ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཐ་བཉའ་བ་ཆག་དང་གདག། ད་མན 
སྦྱད། གོས་ཆེན་སོགས་ཕུལ་བར་ ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི 


ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ལྷ་མཚོག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
ཞབས་པན་དྭ་གུང་ཁོ་བྱས་ཕྲག་གི་བར་ཅུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་དང་། ཚས་ 
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སྐྱོང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་( ༥བ) བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་་ 


བརླཾསུཿ 
ཅ ་དྲངས་ནས་ག གསོལ་ རྟོན་ རྒྱས་པ་ སོ ། མཆལ། སྐྱ་ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམ་གསུམ། ད་ངུལ་ར་ཟིག་མ་བརྒྱ་ 
དང་ བྱཅུ་ གཅིག་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་་་་ 


་བརྗོད། ཨམ་བན་ཟུང་། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། ཙོང་ 
་བཞི་བཅས་ལ་མཛོད་ བཏགས། སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ། 
ད །ས་དར་བཅས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་། གྲྭ་ཚང་པ་དང་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ལ་ཁ་ 


བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་བཞི། རྒྱལ་ཡུམ་དང་སྲས་སྐུ་ 
རྣམ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། 
མཐུན་རྫས་དང་བ ཅས་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུ ༡༧༡༠༠༥ 


མཛད། རྒྱལ་ དབང་མཆོག་ལ་ར་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚངས་པ་དྲག་ 
] ཐས མ་ ཡིད་ 2 འཁན་ ལོའི་ སྦ སས་ བཅས་འབུལ་བ་ 


པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ ཞལ་ སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཕུར་བུ་ བུ་ལྩོག་ ( ༦ན) སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། རྭ་སྒེང་སྦུལ་པའི་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། མངའ་ 
རིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི། སྐྱ་མཛུན་ནང་མ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་སོགས་ཁྱོན་བརྒྱ་སྐར་ལ་བྱང་ 
ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་གནང་བའི་ད་བུ་ཚུགས་པར་རྒྱལ་དབང ༧ ཆེ་མ་ཆ་ཟ་༠ 


མཆོག་ནས་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། བཀའ་ཚོས་ 
གྲོལ་ནས་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་ ཚེ*ེཆེ་བེ་ལེ་བ 
གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་བསྟན་ 
མཇལ་ཁར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཚོགས་མཚོད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་ 
མདུན་ངོས་ཨསུ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དང་རྫེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་གོས་སྐྱ་ཞལ གེ་ཐེ་སྷཆ་ེ 
འབྱེད་མཛད་པར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་ 
པའི་སེར་སྦེང་དང་གཞན་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་རིགས་དུ་མའི་མཆོད་སྐོར་མཛད་པར་་་ 
གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་མཆོད་སྐོར་གྱི་གཟིགས་རྟོག་ 
ལ་ཕེབས་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག །གོས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྟན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། ནས་ཁང་གསར་པའི་སྟེང་ཨམ་བན། ཛར་བི། 
( ༦བ) བཀའ་བློན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དུ་མ་ཞལ་མཛལ་དུ་ཕེབས་ཐོག་དགྲ་ལྷ་ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར། སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་གཏོང་བ་ 
གནང་། དེ་སྐབས་ཚོགས་མཚོད་སྨོན་ལམ་གྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་གུང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་ 
དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཇུ་དོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ད་ངུལ་་”་ 
བལ་ཊུམ་རེ། གསུང་བསྔོ་ཉེན་ནམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་། ད་གོང་ཇ་གསུམ་སྦེལ་ཐོག་ 
དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་རྣམ་གཞག་་་” 
གོང་བཞིན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་རྗེས་ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦུལ་པའི་སྐྱའི་ཡབ་ཡུམ་ 


དང་། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་མཁན་པོ། ལས་སྣེ་བཅས་ལ་མ ཊྲ ཇྲ་གྲལཐཱོག་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ ་རེ་བོ་ 
ད་གའ་ལྡན་འདུས་སྤྱི་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་ དུ་ ྒ ཞབས་"པ 


བཅན་ཡུཊ་ཐར་དཐི་འཐུན་ཞམསཿམ་ཕྱག་དབང་གནང་། དགའ་ཁྲན་ བྲ་ཡིན་པ་ཆེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདུས་སྤྱི་དང་ཁྲི་ཆེན་གཉིས་ཀར་འབུལ་ 
སློག་བཟང་པོ་སྩལ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། 
གུང་གི་སྲས། གཡུ་ཐོག་གི་སྲས། གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བསྐལ་བཟང་འབྱོར་ 


རྒྱས། ཨ་ཙརྨ་ངདྷ་རམ་པུ་རི་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་( ༧ན་) ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་ངོ་གཡོག་ལ་་*་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་འབུལ་ 
བར་བར་ཚོད་མི་འབྱུང་ཞིང་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་་་ 
ད་མིགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། སྐྱ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང་། གསང་སྔགས་ 
དགའ་ཚལ་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ། བསྔོ་ 
ཅེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། བྱམས་པ་གླིང་སོ་ 
སོར་བྱྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ། སྙན་ཤལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ ཆོས་རྒྱལ། ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱམ། ད་པཝ་ལྟ་ཚྩོག: །ཇ་ཨོ་ཆེ་བཅས་སུ་དགེ་འཇུན་བསླད་གྲུ་རི་ནྐང་། ཝམ་བྱཇ་ 
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ཆུབ་ལྕོག །བཙུན་མོ་ཚལ། ཚེར་གསེབ་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་རིང་ 
ཆོས་སུང་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུ་བཅས་གནང་བའི་ད་གོས་ཆ་ཚང་མ་ད་ངུལ་ 
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འདུན་ཉིད་ཅེས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མགུར་ནས་གསུང་། །ངེ་སླད་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
དམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་( ༧བ) སྡེ་རྣམས་སུ། །མགོན་ཁྱོད་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཉལ་འགྲོ་ བཞིན། །ཕངས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བར་ 


མཛད་་ ས་སྲིད་འདིར་ཤོང་བ་ མིན།། 
ང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ ་ 5 
གཤེག ལ་བྱུང་བར། པོ་ཏ་ལའི་རྟེ སྙན་ཤལ་ 


མཚོད་འབུལ་ དང་ བཅས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཛད། གོང་མའི་ཡུམ་ཧཱང་ 


ཐའི་ཧུ་ཆེན་མོའི་ཆེད་ལྔགས་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསེར་སྲང་ གང་། 
ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་བཞི་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་ ་ མཆོག་ནས་ཚུར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྔོ་ 
ཉེན་དུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་སོགས་ཕུ ་གཙོས་ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ །གས་པའི་དགོངས་པ་་ 
རྫོགས་ཆེད་བདེ་སྨོན། བཟང་སྤྱོད་སོག ན་དང་བཅས་ཐུགས་ད་མིགས་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་མ་ལག་ད་ང་བཅས་པར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་མང་ཇ་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་བཅས སུ 


གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་སོགས་འབུལ་བར་མཁན་པོ་རབ་ 


བརྒྱད་གྲལ་ཙེའི་ཐོག་འབུལ་བ་མཛད། ་ཉིན་སྐ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ 
པའི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ ད་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ -©-༡༡༩༢༠ 


ད་བང་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་གར་གྱི་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བར་དེ་ 
ད་ག་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེའི་༩ ༨ན) ཕྱག་འགྱེད་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མཛད་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
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ད་ང་། ཛྷས་ལ་དཀར་པོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། རྟ་མགྲེན་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏྲིསླ; 
་ཅེ་ཝམ་སྲིང་ རེ ° རྗེས་གནང་འབུལ་བ་མཛད། བཀྲ་ ཤིས་ལྗོང 

ཏུ སེ ་བསྙུས་གསུང་སྒྲོག་མཛད་ རྒྱའི་མང་ 
་ཧེང་ཨམ་བན་གྱི་བརྗེ་མ་ཨམ་བན་གསར་ 
འབྱོར་བསུ་བར་བདེ་ གོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་མཛད། དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་ 
ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་ད་ང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཡང་ད་ངོས་་ 
འབུལ། ལས་སྡེ་བྱིངས་ལའང་ཡོན་བཅས་སྩལ། ཧིང་ཨམ་བན་གསར་འབྱོར་ཐོག་ 


གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་གནང་། གོང་ནས་གནང་སྐྱེས་སྩལ་བ་རྣམས་གུས་ 
པས་བཞེས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་མཛད། དེ་རྗེས་ཨམ་བན་ 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕར་ཡང་སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། སོག་ད་གའ་ 
ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་པའི་ད་པོན་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
སྒོན། སྨར་ཁམས་ཐའི་ཇི་དང་བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་འབྲས་ཁུད་པ་ཐུན་མོང་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཚོག་གི་ཨ་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། (༨བ) སེར་བྱེས་བླ་ཟུར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གལ་གན་ང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་བརག་ཕག་མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། རྩེ་དྲུང་གྲས་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
གིས་དྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་རི་མོ་དང་བཅས་པའི་་ 
རྒྱགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་དང་ངོ་མཚར་བའི་རི་མོ། 


སཾ གས་བཅས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 


་ཧེང་ཨམ་བན་མཛལ་ཁར་བྱོན་པར་ཇཛ་གྲལ་དཀར་་ 
དྲེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་ 


གཡོག་བྱ©་སྐར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
11 


བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། རིགས་གསུམ་མ ས་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་པའི་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། བཟུང་གཟིམས་ཆུང་ས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལམ་ཁྲི བས་ལྟར་ལ། དགེ་ 
བཤེས་ཁ་ཤས་བསྣན་པ་དང་བཅས་ཁྱོ ༔ ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་་” 


མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་ད་བུ་ཚུག རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་ཨ་ནེ་ 
རེ་བཙུན་མ་ད་པོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ ད མ་པ་གན་ང་། བོད་ཀྱི་ 
སྙིད་ ངོང་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གཤེགས་པར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་བཅས་དེ་ཚབ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀའི་ཁུང་གིས་* 
མངགས་ཏེ་རྫོང་སྟ་མཛད་ཚུལ་གྱི་གྲལ་ཙེ་ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྔགས་འབུལ་རྒྱུ་"་ 
གནང་། ཁིའུ་ཨམ་བན་( ༩ན) ཕེབས་པར་ཕྱག་ད་བང་དང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་བཀའ་ 
མཆིད་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་སེར་སྔགས་པ་བླ་མའི་སྐྱ་ 
སྐྱེ།  དཔོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མའི་སྐ་སྐྱེ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དགེ་ཚུལ་བསྒུབས། 
སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་སྟེང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ 0 
སྤྱན་དྲངས་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་ད་ང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་་་ 
བརྒྱད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དངུལ་གྱི་མཚཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམ་གསུམ། 
བལ་ཊམ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ནས་རྒྱལ་*** 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བ་མཛད། རྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་ན་བཟའ་ཆ་རུ་མ། རྩར་ཤག །ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ། ཤིང་འབྲས་ 
ནང་ཁྱང་དཀར་ལྟང་བཟུ་གཅིག་སོགས་གནང་། ་གསེན་གཏུང་ཐྲག་ཞིས་ཚིད། 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གབློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་ནས་གསང་སྟོན་བཅས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ -+--- 
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ཐོག་གཅིག་ལ་སྩལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པར་ཁོང་པར་ 
ཡང་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན། མཛོད་བཏགས་བཅས་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་ན་གཇགས་ཆེན་བོར་(༩བཿཇོ་ཐོ་ཤཱཀྱ་ཆུ་དེ་འི་གླ་ཨཛུ་ན་ཐྲུ་མཏྱེན་རྫགས” 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཕོ ༧༠༩༠༧༢ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་སེར ཚེ་ཆ་ཆེ་ཚ་མ་མ་ལྷ་ལྐར་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། སྦྲལ་སྐྱ། ལས་སྣེ་ཁག་དང་ཨམ་པན་གཉིས། ཇར་བི། བཀའ་བློན་ 
བཞི། དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། སེར་འབྲས་རྲེ་རུ་བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ 
སེར་སྦེང་། ལྷ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟ་ 
སྭ་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས ཤ༠་༧་ཐ་ཐ་ག་ 
ད་ང་། བཀའ་བློན་བཞི་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཁྱམས་ར་ 
ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་། གར་རོལ་ 
སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོས་མཉེས་པརམཛད། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་རྗེས་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་སོགས་སུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་། སྙན་ཤལ། མཚོད་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་ 


བཟུང་ལྟ་སར་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་ཡབ་སྲས་ལྷ ཆེ ཚྭ ་ཅིང་རྒྱལ་དབང ༠༠༠ 
མཚོག་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྱབས་ཁླས་ཀྱང་ཕུ །ཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུ་སྲཾ ་གཙུག་རྒྱན་རྫེ་*་ 


བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་མཁན་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ཁྲི་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། མང་(༡༠ན) དུ་ཐོས་ 
པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྟོན། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
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བཟང་བསྟན་པས་དུས་གོ་བ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་པས་དྲང་སྲོང་སྣོད་མཚོག་འབྲིམས་པ་པོ། རྒྱུད་ 
སྨད་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཤར་པ་ཚོས་རྫྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། རྒྱུད་སྟོད་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་། 
སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འདུལ་བ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། སྒོ་མང་བླ་ 


མ་བསྐལ་བཟང་ད་ངོས་ “་གླིང་བླ་མ་ ་བཟང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ 
འབྱུང་གནས་གྲགས་ སེར་བྱེས་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
ཡོན་ཏན་། སེར་སྟོད་ མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 


ལས། ཤར་རཚྩེ་བླ་མ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་སྙན་གྲགས། མཆོད་ ད་པོན་སྡེ་དྲུག་ 
མཁན་པོ། བླ་སྨན་ཆ་དཀར་བ། རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། 
ྦ མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ 
ྦ གྲུབ་རྣམས་ནས་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་*་ 
ྣ གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་ད་བང་་“”་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་( ༡༠བ) བསྟན་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས ༡ ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་སྤོང་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦང་རྩིས ༡༠༦༠༠༠༧ 
གཏམས་པར་མཛད་ནས་འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར ༡༠༠༧༠༠༧ 
མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲེགས་པ་ད་ང་། ཆར་གྱི་རྒྱན་ཟིམ་བུར་བབས་པ་དང་། 
དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྟས་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཅེན་པའི་མོད། ། 
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ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །དེ་ཚེ་དགེ་ལེགས་ཆང་གིས་རབ་ 
མྱྱོས་པའི། །མཁར་ཉལ་འདི་དག་ཡིད་འོང་ཆཚུ་འཛིན་གསེབ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟན་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། ། 
ཐུགས་རྫོགས་གྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཆཱལ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་་*་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ཡོན་གཟབས། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས། མཚྟལ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ད་བང་ཡས་སྲས་གཉིས་ལ་ཨམ་ 
བན་གཉིས་དང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། སེར་འབྲས་སྤྱི་སོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །བཀའ་ 
བླན་བཞི་བཅས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྤྱི། ཚོ་ཆེན་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། གཞུང་ 
བླ་བྲང་གི་དྲུང་འཁོར་( ༡༡ན་) ལས་ཚན་པ་ཡན་སྟབས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་རེ་ཕུལ། 
སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ 
ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་རྟེན་གཟིགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ 
མཆལ། ཇུས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། གསིལ་བྱེད། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། གཡང་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི ༢༠༡༠༠ས༧་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་བ་དགེ་འདུ་ན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་མཛད་ཐོག ༡༡༧༩༡༠༧ 
གཞུང་ས་ནས་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་གནང་དང་བསྟན་སྙན་ཤལ་དང་བྱ་ 
རུའི་ཕྲེང་བ། རལ་གྲི། མེ་མདའ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་གསུང་བསྐང་བ་ནྣམས་ 
ལའང་རྱག་འགྱེད་སྩལ། འདི་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་དབུས་ལྷ་སའི་རྟེན་རྣམས་ 
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པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་བཞི་བཅས་འབུལ་བ་ 
ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་རྫོགས་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆལ། སྐྱ་ 
(༡8) ཐསུཧ་ཐུགས་རྟེན། ནྒ་བཟའ་ཏེར་ཕྱད། གསེར་ཚུམ་གསུམ། དངུ་ཁ་བྲཾ་ཆིན་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཚོག་བཞུགས་ཁྲིའི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བདེ་ན × 
ཚིག་བརྗད། ཕྩག་མཛོད་ཆེན་ཚོར་ན་བཟའ་ལེ་ཚན། དངུལ་ཁྲེ་ཆེན་གསུམ། གས་ 
ཡུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན་རྣམས་སྩལ། དེ་རྗེས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་་་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་ད་ངོས་སྐྱེས་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐྱེ་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་ ཐུན རྫོགས་འབུལ་བཞེས་ གྲུབ་ པའི་གནས་ཚུལ་ ཞུ་ཡིག་ ཉེན་སྦགས་གྲལ་ 
¿ གནང་། ལྙ་མའི་བྲ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦིན་ སྩུལ། 
ཏྱ་བྲཇ་ནཝ་ཆ་ཡཾརྒ་བྱཆཉེ ཛུགས་ཚྫགས་མཉེས་ཚྲུབ་མཞྲ 

་དབང་མཆོག་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་་ 
བྒྱས་པའི་ཐག་ཨཉྫལ།, སྒྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྐ་ཐཟའ་ཉེར་སྱཛྲ། རསེར་ཁུ་མ་ལྔ། 
དངུལ་ར་རིག་བྱརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་བླ་སྤྱི་དང་། ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་ཁག་གི་བླ་གྲྭ། 
ཆོས་གཞིས་མི་སེར་བཅས་( ༡༢ན) ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ནས་མཚྫལ། ད་ངུལ་སྲང་བདུན་ 
བྒྱ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གིས་མཆཱལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་་་ 
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ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་ཞབས་པད་བཏན་ 
པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་་*་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། བཀའ་བློན་བཞི་ཁ་མཛོད་བཏགས། དངྲལ་བྲེ་ཆེན་གསུམ། 
གོས་ཡུག་གིས་གཙས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག །ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ 
ཟནུགས་གནས་སུ་ཁ་བཏགས། ཆུ་བརྙན། སྤོས་སྒྙམ་སེཉས་དང་ན་པེན་པོ་གཞན་མ་ 
རྣམས་ལའང་བབས་མཚུངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་ཉིན་བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་སྐྱ་ 


དཔོན་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གང་ཅིའི་བཀའ་ ཛང 


འབྲས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གན 
ལ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཁྱམས་རར་སྤྱན་དྲངས་*་* 
ནས་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆཱལ། རྟེན་ 
གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། དངུལ། གོས་དར། ཇ། རས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། ད་གའ་ལྡན་སྤྱི་སོ། པའི་ཅིང་མཁན་པོ་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་ 
བ་བླ་མ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་། འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་ 


སྐྱེས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། བཀྲ་ཤིས་( ༡༢བ) ་སྤལ་མྤ་ ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་རིམ་བཞིན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ ་ཡབ་སྲས་ 


སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ། གོས་སེར་གྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་བར་སྙན་ཤལ། སྨྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་བཅས་འབུལ་ 
བ་གན་ང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་་ 
དུ་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཟིམས་ད་པོན རོ 
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བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་་* 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་* 


བའི་བརྟན་བཞུ ་ཕུལ་བར་རྫ་བླ་ ་མཆོག་ལའང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་སྤམ་་ 
མཐོ་བ་བཏེག ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
0 ° ་ནསྭ་སྙན་ཤལ་-*་ 
དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད་ ་བཟུང་ 
དང་མཐས་བསྟན་པཅགཔམཐག་དམེསའཇ ཤི ་སྤྲལ་ 


པའི་སྐ། རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ 
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དད་གུས་ཆེན་པོས་( ༡༣ན) ཡོན་གཟབས། དེ་ 
བཏེག །རྒྱད་སྨད་པ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གསང་སྔགས་དགའ་ 
ཚལ། རྭ་སྒེང་སོ་སོར་མང་ཛ་གཉིས་རེ་དང་ད་གེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
ནང དྲཀའ་ཟྒན་ཐུབ་ཅན་དུང་ཆིན་ཚ རཝ ཚཛོ་ཆ-མ་དཔ་ཝགྲ གྲྭ ཡཉཝའ་ 


གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་རིན་ ཤ=་ +/2312 ° ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་ལ་ 
སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་རེ་བཅས་འབུལ་བ་མཛ གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྟན་ གྲུ་ཚང་ཚོགས་་”" 


ཡོངས་བཅས་ ཡེ ཐཐ རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ པའི་༩ གཏང་རག་ཏུ་ཚོས་སུང་*་ 


ཆུང་ས་ ་ན་མ་རྒྱལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
¡ཱ ་བསམ་སྡིངས་ 
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གྲུ་ཚང་དང་བླ་ཟུར། གསང་སྔགས་མཁར། འབྲས་སྤུངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དང་། 
( ༡༣བ) ཏེ་བོ་ཁམས་ཚན། བློ་གླིང་བླ་ཟུར། མེ་རུ་གྲྭ་ཚང་། ཤར་པ་ཚོས་རྗེ། ཞོགས་ 
གུར་སྨོན་པ། གེ་རེ་ལྟ་པ། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ། མེར་གན་ཆོས་རྫྗེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ། གོ་བོ་མཁན་ཟུར་གཙང་པ་ 
ཅ་ བཅིས སོ་སོ་ ་ རིམ་ ཆེ ་ འབུལ་ ཧྭ བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ ངོ་ 


སྨན་ པས་ཞུས་ངོར་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ པེ 

་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་མཐུན་རྫས་དང་། ད 
བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྒྱལ་ 
ན་རྒྱས་ཐོག་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི ༡༤༠༠༠༠༡༧ 
གཏང་རག་ཏུ་གནས་ཚུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྐྱ་ 


གསོལ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ད་ངོས་འབུལ རོ་བ 
གནང་བ་དང་བསྟན་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་སྒྲོན་དར། གསེར་ཕུད། ཚན་གྲངས་ 
བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་་ 

ཿྲ རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་བྱབས་ཁྲས་དང་ཁྱུང་ནག་གི་ 


་ཆེན། གཙང་ཚོ་ཆེན། དབུས་གཙང་གི་མདའ་དཔོན་ 
ལྔ་བཅས་སོ་སོ་ན་ས། རྒྱལ་དབང་( ༡༤ན) ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག ༤༧༧༠༠ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལའང་གོང་གསལ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་་ 
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སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྣམ། དྲུང་གཏོགས་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་ 
ར་དྔན་ཞཇུའཐྲཇ་_ ་གླཁ་ཁྱཆ་ཁུཧྤ་ཚགས་ནཁཐ་ཧེ་སུཐ་བཅས་ན༔་ན་ཀྲན་རླ8. 
ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ 
པའི་ཐོག་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད། གྲེ་རུ་བ། གྲྭ་ཚང་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་བ། 
འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་སྦུལ་སྐྱ། རོང་བྱམས་ཆེན་འདུས་སྤྱི། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། གྲྭ་ 
བྱམས་པ་གླིང་། འཕགས་མོ་ཚོས་སྡེ་བ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཞུག་ཆོས་ 
འཁར་གླིང་། ལྟ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་། 
རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སེ་ར་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། གོང་ 
དཀར་སྐྱ་གེར་གྲ་ཚང་། རྫོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། སྙེ་ཐང་ར་བ་སྟོད། སྙེ་མོ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་རྣམས་སྩལ། ཕུར་བུ་ 


ལྩོག་སོགས་རི་ཁྲོད་ཁག: ས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་སུ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ 
( ནས་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་ཐོག་མཆོད་་་ 


བུ ་མཛད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ ;:::› 
;གཟིགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ལམརམཆེནམའབཤདཞུབ་བབ་བ། 
དུ་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞག་བ ༧ -་ཧིཤ་ངེ-་ ས་ཐུན་རེ་འ རབ 
གཞག ཌཨཌཙཔཛངྷང༥༽ 
མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ཆོ་ག་འཛིན་དུ་འཇུག་*” 
པ་གནང་། ཐུབ་བསྟན་ད་ངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ཉིད་ དུ། །མན་ངག་རྩི་བཅུད་གསར་པས་ 
ཉེར་གཏམས་ནང་། །ལྷག་བསམ་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་ 
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བཤད་སྒོན་མེར་སྣང་བ་བཏག་པ་ལས། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཐོམས་པའི་རྨོངས་ 
པའི་མུན། །ཅིག་ཅར་བསལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མ་ནོར་སྟོན་ 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་གཟབས་ཤིང་ཆོས་ཉན་་ 
པ་པོ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཕུལ་བ་ནས་མཆཱལ་མ་་ 
གཏོགས་པ་ད་ངོས་པོ་བྱིངས་རྣམས་དང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ནས་དངུལ་རྟ་གྨིག་དྲུག ། 
གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཅས་གཞུང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ 
རོོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བ ་ = འི་ ང་པ ་ ༡༩༧༠༠༠ 
དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གན ྭ 
མདུན་དུ་སྟོང་(༡༥ན) གསའ་གཏུང་གྲག་ཚིས་འྡིོད་ 
འབར་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ གཅིག །རེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། དམ་ 
བརྒྱད་གྲས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དམ་ཅན་ཚཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུའི *༤༠༠༠༧༠ 
དགོས་ཆ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ། ཆོས་རྒྱལ་སོ་སོར་ 
སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ད་བང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གཉིས། རྭ་སྒེང་ནོ་མོན་ཧན། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦུལ་པའི་སྐ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐ། 
སྐྱའི་ཁུ་བོ་དང་སྐྱ་མཆེད་རྫེ་དྲུང་གཉིས། སྐྱ་མདུན་ནང་མ། རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད། 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་གྷྱཿཀ་རའི་ 


འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་དབང་ཆེན་སྩལ་ཅིང་རྒྱ ། ་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
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བདོག་པ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྩལ་བར་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་དྲུག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ འཇུག་ ཆའ 
གཏུགས། | རྒྱལ་ མཚན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ད་ཀྱིལ་(༡ 

གསུང་བ ད ི་རིམ་པ་ས སོགས་ ས་ཤིན་ཏུ་ཚུས་པ་མཛད་ཟ 


སྟེ་ད @ ཁོར་ ཞེ་ ལྔའི་ དབང་ ཁེམ རྫོགས་ཕུ༔ ཕུལ་ ཅུ ཀ པར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ ས་ས | ་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བདེ་མཚོག་གི་ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་ 

མཆོག་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་བ་གན 


ཨམ་བན་ཟུང་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁྲ་ཇྭ་ 
དཔོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩ 
པའི་སྐྱའི་དགོངས་རྫོགས་གསེར་ ། ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་་* 
གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་དུ་ཕྱག་ཕབ། སྟོན་འཁོར་ཚང་་་་ 
མར་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་བཏེག་ཅིང་འབྲས་སྤངས་ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་་ 
མཛད། མཆལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་དེར་ 
འདུས་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རིགས་བན་གཙང་ 
བ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གདུང་གསར ༠༩༠༠༠༧༧ 
བཞེངས་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ད་ང་ ‹ ༡༦ན) གཞུང་ས་གཉིས་ཀ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་* 
བཅབས ཉ་ཁང་ནྐསསརུ་ཨཆེད་འབུལ་གྲྭནང་ ཐྱག་མཛོད་ནང་གཟིམས་ན་བོན་ 
སོགས་ལ་དྲ་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ད་ང་འབུལ་སློག་སྩལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ 
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ཏ་ལར་ཕེ ་བན་ཟང་ ར་ཁོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་བཅས་ལ་དཀར་ 
སྤོ་གན ་གཞུང་ས་ནས་པའི་ཅིང་དུ་མི་སྣ་གཏོང་བ ༡༩༩༠ ༩ 
གནང་སྐབ ས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་ཡུམ ར་རེ 


གཤེགས་པའི་དགོངས་ ཛྫོགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ ཐའ ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་་་ 


མཛད་པར་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ ་ལྔ་སྤྲུལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་ 
པ་ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་ནས་ཞུས་ངོར་གསང་པ་འདུ ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་་་ 


གནང་། སྦ་ཤོག་སྒྱང་གནས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ས་སྐྱ་ 
བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་འབུལ་བ་དང་བསྟན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་རྟེན་འབྱང་ ་ 


ཕྲ འ་ལན་དང་རྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན 
ནས་རིམ་བཞིན་ན་ལྡནེ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཁམས་དགེ་རྩེ་བ་སོག ར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ 


ཆེན་པོ་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བར་ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ཡོང་དགོན་་་ 
ཤི་རཱེ་བུ་( ༡༦བ) ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཆན་ཆི་ 
གཡས་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཇར་ཁོ་ཆི་ཤུལ་ན་ཏ་ས། ཐུས་ཆི་ 


ཛར་ཁོ་ཆིབ་ནས་བསུ་བར་ *ྔ ༣ ˆ ར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་* 
བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད་། གོང་གསལ་བླ་ད་པོན་རྣམས་འབྱོར་པའི་ 
ཕེབས་བསུར་ལྷ་གདོང་ཤན་མ། ་གཉེར་རྫྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་་ 


ཁོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་བཅས་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་གསེར་ཡིག་དང་ 
གནང་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་་་ 
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པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་རྗེས་གོང་ནས་མངགས་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 


སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་ ° ° བུས་པར་ད་ཀར་སྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི ༡༧༠༡༩༧ 


འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུམ་ཧྭང་་ 
ཐའི་ཧུའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱུར་སྨིན་རྒྱས་སུ ༧༠༠༠ 
མཛད་པར། ནོ་མོན་ཧན་དང་ཏྣ་བླ་མ། ཏཱ་ཞིན་ཁག །ཇར་བི་བཅས་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གནང་བ་དང་བསྟུན་གཞུང་བླ་བྲང་ནས་༩ ༡༧ན) ཀྱང་ཕྱག་་ 
འགྱེད་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ད་ང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་བློས་བསླངས་ཁང་། གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
སོགས་ལྷ་།ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
རྫས་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱུལ། སྟན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་དགེ་ 
འདུན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་་་*་ 
ལག་བ ༩ ° ་ ལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས ༡༩༡༠ 
མཛ ཾཉིན་བླ་དཔོན་རྣམས་མང་འགྱེད་སོགས་གཏོང་བར་བཀྲ་ 
ཤད ུར་ཞསས་མད་མས་ཏིང་ཡ་ྲ 
ཕེབས་རྒྱུར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག ༡༧༠༠ 


གནང་། འཕགས་པ་ལྟའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 


འ་ནཁམ་བཅས་ཨིཐགསབང་ས།  གཆལདབངཡབ་མས་ 
ལྷན་རྒྱས་སུ་ཡོང་དགོན་ཁྲི་པ་ཨེར་ཏེ་རྙི་ ཐེ ་བླ་ ༤ བས་སས ༠ བ་ཆ་་ག་ 
ཚགས་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བཉན་བཞུགས་ཅུལ། ཆེས་བཅ་བྱར 
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ཅོ་ཏོ ༢6 ན་ནོ༔ན་བླ་4བ ཁ་ན 
སཱུ -དྲགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
ར་རྒྱལ་དབང་མཚག་ནས་༢་ཏིའི་༩༡༧༠) ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ 
'སྫན་དུ་རྒྱད་སྟད་པ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྩལ་ 


དགེས: །པའི་ ་ བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ་པར་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཡེར་པར་དབྱར་གནས་་་* 


གནང་བའི་སྐབས་བཅས་གནས་གཟིགས་མཛད་པ་དང་ཕུར་བུ་ལྩོག་གི་རྫེ་ངག་་་”་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གསུང་མཛལ་བ་བཅས་ལ་ཕེབས་ཞོར་སེར་སྨད་་་་ ( 
འདུ་ཁང་གསར་བསྟུན་ལ་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཅས་རྒྱལ་་*་ 
དབང་མཚོག་ལ་དེ་ཁའི་བབས་རྒྱུན་སྙན་ཞུ་མཛད་ནས་ཆེབས་བསྒྱར་ཏེ། སེར་སྨད་ 
གྲུ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་བཏེག་ཅིང་དགེ ་ | 
བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་དང་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། བླ་གྲྭ་ ྦ 
རམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། རྟེན་གསུམ་དང་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་མ་གཏོགས་དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་སྟེ་གནང་ཚར་གྲྭ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང ༡” ་ | 
ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་འགྱེད་ཊམ་ཕྱེད་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། 
དེ་བསྙན་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཟང་དང་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་གཏཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་བསྟར། འདུ་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་འབུལ #22 
སློག །གྲྭུ་ཇ། འགྱེད་བཅས་གོང་བཞིན་དང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁུང་སྩལ། བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ཡོན་ 
ཏན། རྭ་སྒེང་ནོ་མོན་ཧན། བྱེས་(༡༨ན) བླ་ཟུར་གཉིས། བསམ་བློ། ལྡན་མ། ཏྲི་བོ་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། ལྷ་ཁང་ 
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སྨད་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། གྲུ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 


་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ན་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྦོ་ད་ང་" 


དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཚང་མར་རྱག་དབང་གནང་ཞིང་འབུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་་ 


ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་བསྟབས། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཚེ་ཚོག་དང་ཧར་གདོང་ 
།ཁམས་ཚན་ལ་སྒོལ་མའི་ཁུང་། སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། སེ་ར་གཟིམས་ཁང་ 
སྡི་པ། ཨུཆ་གི་གླ་ཚཇ་གི་གླ་མ་ཁས་ཐོག་པ་དྲང་། ཏྲེ་ཐུར་ཁུན་དགའ་ཚེས་ལྡ་ན' 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྩྕོག་ཏུ་ཕེབས་པར་དཀར་སྤོའི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་དང་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་། ཤུན་སྨངས་དབ་ 
ད་བང་བློ་བཟང་། བ་རི་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་མཛད། དེའི་ 
ཚོགས་པའི་དབུར་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་གད་ན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
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འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་་ 
བདེན་ཚིག་བརྫོད། རི་( ༡༨བ) ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ ། སྦྲལ་པའི་སྐུར་ 
གནང་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྐྱ་གོང་མ་ 
བཞིན་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལའང་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ཉིན་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངུས་མཆོད་དང་སྟབས་ 
འགྲིག་པས་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཚོད་དང་མཆོད་རྫས་ཡུལ། རྟེན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། བཀའ་བློན་གུང་པའྟི་ 
ཏས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྒྲབ་སྡེ་ཁག་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ཉིས་་ 
སྟོང་བརྒལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མདོར ༡༡༡༧༠༡༩ 
བསྣུས་གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་ 
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པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 


རི་ཁ <£; 1274 ག་དབང་དང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ 
དཾ ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་གོང་གསལ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ །ནང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་བཅས་ནས་ 


ཡོན་གཟབས། སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་མི་མཚོ་སྐྱིད་དང་མཚོ་རྒྱལ་དབང་མོ་ 
སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྦུལ་པའི་གླར་མགོན་པེ་ལྟོ་ནུབ་པའི་རྗེས་གནང་ 


དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་ལྡགས་ 
སྨིན་གོགས་འབུལ་བར་སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྫོང་སྟ་མཛོད་པར་མཛལ་་་ 
ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས། སྐྱའི་(༡༩ན) འཚམས་ 'ཤུར་ 
ཛི 


མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ལེའུ་ཏཱ་ཞིན་མཇལ་བྒྲ 
ནའི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་པར་བཀའ་འདྲི་དང་ག ལ་མི 
ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཡེར་པའི་རྒྱུད་ཁང་དུ་ཕེབ 
བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སེར་འབྲས་བཅས་ 


།འདུན་ཆིག་ སང་ 
བརྒལ་བར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ 


ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོ པར་མཛད། རྒྱུད་པ་བླ་སྤི་ 
ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ ན་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་ 
གང་དང” གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ 
ཁང་སོག་པ་ཕུག་གི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་བྱ་ར་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ལུག་ཟླ་བ་ཡུག །འབྲོམ་གྱི་གཟིམས་ཕུག་རྡོ་རྫེ་ཕུག་གི་སྦྱན་རས་ 
ཐཐཐས ` རཐམས་ཆུ་ཆབ་གཏུངས་པའ་བཙུགས་ ། ཁང་ཐི། ནུ་གཅ་ཇབ་ཞིན་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་སྟོང་མཚོད། བརྒྱ་མཚོད། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
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དང་གྷེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྐྱ་རང་བྱོན། སྒྲིབ་བྱེད་མགོན་པོ་བེང་དམར། གནམ་གཡང་རྒྱབ་ 
ཀྱི་མགོན་ཁང་། རོ་རྫེ་ལེགས་པའི་སྐྱ་སོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་པ་གནང་ནས་ 
ལྟ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་དར་( ༡༩བ) ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་་་*་ 
ཡང་དག་པ་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་ཡེར་པ་བླ་སྤྱིས་དཀར་སྲོ་ 
དང་ཞབས་བརན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་་”" 
འབུལ་བའི་སློག །མང་འགྱེད། སྦྱོར་འཇགས་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟ་རི་ 
སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཞབས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་ནས། ད་ད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཞིར་ཡན་ལག་བདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ 
གནང་། གྲོག་མཁར་ད་གོན་གྱི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྔོར་གྱིས་གླང་ 
དར་བཏུལ་བའི་གར་འཆམས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་རྫ་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བར་་ 
ཕྱག་ད་བང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་མང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བསྐར་དང་ཐུགས་སྨོན་་ 
གནང་རྫེས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚེམས། ཕྱག་སེན། ཞབས་སེན་སོགས་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདབས་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་གིས་མཆོད་རྟེན་་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱུད་ཁང་གི་ཆོས་རའི་ཇོ་བོ་རྗེས་བཀའ་ 
གད་མས་པ་ཆོས་གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་པ་དང་ཡེར་པ་བླ་སྤྱི་་"་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དགའ་བཞི་གུང་དང་རྒྱུད་པ་བླ་སྤྱི་ནས་ཞུས་པར་་ 
ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བཤད་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་བ་་་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི -༡༧༡༡༤ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་ད་ང་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་གནང་། གུང་ནས་མཆཚཱལ། དངུལ་ 
€ ༢༠ན) གོས་དར་གསོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བཏེག །རྒྱུད་པ་འདུས་སྦྱིར་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ 
རེ་བཅས་གནང་སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་་ 
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བར་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར༔་ 
མཚར་དུ་ འཛིན་ པར་ གྱུར། 


གས་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་ 
་རྒྱད་སྟོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཤིང རོན 
མས་ལ་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ 
་པ་ནས་ ཅཆིབས་ཁ་ བསྒྱར། ཆིབས་ ཐོག་ 
ཀྲ རྒྱད ཁང་ ང་གི་ སྟེང་ལ་གཟིགས་ ཏེ་ཕྱག་ཟུང་ཐལ་མོ་་་ 
སྦྱར་ནས་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་ད་བུ་དུད་དུད་པ་ཁ་ཤས་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ན་་ 

དེ་ སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱུད་པར་ཅན་ ཞིག་ བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ། དེ རྦེ གཞུང་ 
གི་ཐབ་བསུ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་མཚོན་རྒྱཐཔོངྐདྱི།མི'དླ་གྲ:““་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་རཕྱག་ ; 


གྱི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག་གཞུང་ནས་ཞབས་བ དྭ 
བྲང་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཡོན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོང་མ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་ 
དང་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྐྱ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་སྩལ། སྤྱན་གཡས་ 


མཁན་པོས་ཞུས་( ༢༠བ) ངོར་ངོ་གཡོག་སུམ་ འཐ. ༩༤ ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་་* 
དང་། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་གན ན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ 
ཧན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་བོད ཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་་་ 


གནང་རྒྱར་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ནས་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བཅས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ 
གཉམས་ནས་ཡེར་ཉི་ནི་ནོ་མེན་ཧོན་ལ་ཁག་མདུན། ལུ་ཐཆྙཧཱ། ཞ་བཟམ། གསེན 
ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ་ནས། ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ - 2,514. ༤༤༤ 


བར་མཛད་། ཨམ་བན་སོགས་ལའང་ཏེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟབ 
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་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ 
།འི་བླ་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་ 


ད་བང་དང་གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཐོག་གར་འཆམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་་་ 
བའི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་རེ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
སྙན་དར་སྤོན་ཞིང་མཐུན་རྫས་བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརན་རེ་འདོན་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚོགས་པས་ཞལ་འདོན་་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་ཚཆོས་ 


ཚང་། མེ་རུ་གསུམ་དུ་མང་ཛ་དང་དགོས་ཆཚ་ ±= :/21 ག་གི་བསྐང་གསོ་དང་། 
གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་གང་མང་བསྒྲབས ནས་བཟུང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་ ་ཏཱ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ལྟ ༡༡༡༠༠༡༠ 


ཚོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་འབུལ་བ: - ་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྒུབ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱ་་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ད་ཀ ཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ནས་བཟུང་། 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྟ་དགུའི་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་་ 
དཨ་འ་ཡགས་ཡུ་ ༢༡༩ 


་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་་་” 
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ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་་* 

། ང་ཡབ་ སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་ཚོས་ཞུ ཐུ 

མིའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་པ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་ 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་གསུང་ཆོག་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་མཚོད་རྒྱས་པ་་་ 

དང་། སྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཡོན་ 
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བསྟབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆེན་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་འཇུག་མཛད་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན། རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་( ༢༡བ) མཆོད་པའི་བསྐོར་བ་སོགས་ 


ལེར:52: 
༧༥ ་བབ་བ་མ་་ 

ཟི ང་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ སྣངལྭ་ཁ་དཀར་སྲོའི་ཐོག་དགྱེས་པ་ཆེན་་ 
པ་བཀའམཆད་གྱ་སེངམཛད། ཆེནྱ་བ་ཱེབངལམཚསཇ་ཉན་ 
པ་དང་རྟ་དབང་སྤལ་སྐྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཐུ བྲེ ་དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་་་ 


གནང་ཆ་ཐོན་ཕྱག་བ : ླ ° ད་ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐའི ༡༠༩༡༨༡༠ 
འཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མ ་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ 


ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་དང་གནང་ཏྟེན་འཆར་ཅན་ཐོག་མུ་མེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ 
དབང་གི་སང་བརཏྟན། རྐིགས་ལྔ་ད་ན་དྲྭཔངས། གཙུག་ཏོར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁས' 
སྟ་ཚགས་མཞི་ྐ་ཐམ་ཚཝ་རྒྱན་དྲུག་ཆ་ཚང་། རྤམ་ནག་ཏི་ཏཱ་གུ། པྱ་ཚུ་ནན་གཡངཇ་ 
ཊིའི་ཕྲེང་བ། ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་དུ་མ་བཅས་གནང་བ་རྣམས་གུས་པས་ 
བཞིས། ཨེན་ཏི་ཞི་ན་མན་ཧན་དང་། ཧྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་སྨན། ཞབས་འབྲིང་ 


པའི་ཚོགས་བཅས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཏཱཾ ¡ཱ །དྲང་མཁན་ 
པོར་ཛ་གྲལ་དང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ་འབྲི་ 
གུང་སྤྲལ་སྐྱ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་ ཟེ བུལ་གྱི་* 


སློག་ཆ་བཅས་གནང་། དུང་དཀར་སྤྱལ་སྐྱ་སོགས་སེར་སྐྱ་( འ༢༢ན) མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་བ་དྲུག་ཆུ་དགེ་ཚུལ་དང་། སེར་འབྲས་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབས། 
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གི་ཉིན་མཚན་སྒོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ཉི་་ 
ཤུ། གུ ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་སྦྱིན་པ། 
ཨར་ཏུ་ཨུཨོ་ཏགཔའིལའ་མི་སམེ་རང་སེང་གེ་བྲག་ཤིས། འའ 


སྣ་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ། གངས་དཀར་ལདྭ་ གྲི་སྭི། 
མར་ཁན་ཆོས་རྗེ། ཛ་ལང་མི་འགྱུ 


འ མད་བཅུདཅིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་བླ་མ་མཚོད་པ། འད་རྣ་ 


ད་གོན་ཆོས་བདག་གི་མཆོད་འཕྲིན་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་ 
ནེ་ ཚོང་པ་ཁ་ཤས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཉིན་གཞུང་ས་ནས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པར་་ 


བཞོས་གནང་བའི་ =: ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར ༡༡ཧོ༡་ཉ༩། 
བཀའ་རྩོམ་གན་ ཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ལྟ་མོའི་བསྐང་གསོ་ 
མཛད། །ྭ །ཉིས་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། གསེར་གདུང་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྣམས་ལ་ 'སྣ་ ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་་་ 
གནང་། རྣམ་(༢༢བ), རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཅུ་གཉིས་བཏང་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ཛ་བཅུ་རེའི་ཐོག་གསང་འདུས་དང་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པར་ཁྱོན་དགེ་འདུན་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ  - 
ཡོན་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། སེར་འབྲས་གཉིས་སོ་སོར་མང་ཇ་གསུམ་རེ། 


ཕུར་བུ་ལྱོག་ཏུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །རྲེ་རུར་མང་ཇ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་***་ 
གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ། ཁྱམས་རར་རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་བཅས་ལ་གཞུང་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་མཛད་པའི་མཇུག་མཐུད་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
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མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས། 
སོར་སྟན་དར། གསེར་ཕུད་སོགས་འཆར་འཕར་གྱི་གཏང་རག་འབུལ་བར་མགོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་ཚེར ༡༤༠༧༠༧ 
བཏང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་སྩལ། 
སྔོན་དུ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་བྱུང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་་་ 
རྒྱུ་གཞུང་ལ་ཞུས་པ་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་་” 
མཚོ་ད་གུང་ཁོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་གྲུབ་་་ 
པར་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ད་བུ་ལོ་ 
བུབས་དང་། ན་༥༢༣ན) བཟའ། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། ངིང་བསྲེལ་ 
དུ་མས་གཏམས་ཏེ་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་་ 
གསོལ་བར་གན་ཇུས་སེར་པོའི་སྐྱ་བེར། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཤ་སེར་པོའི་དབུ་པཌ། སྐྱ་ ྦ 


མདུན་དུ་ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་དངུལ་སྟེགས་མ། བཟེད་ ཞལ། ཕྱི་ཐུགས། ཌེ་ྒུ་རྦཱ 
ས་ཅན། ག་ནག་ནར་བཅསནམས་འུབམཛད་རིག་ 
- ༨ྣསྣཨཚིཨ 
ག་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་མཛད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཞིང་མཆོག་དམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་གནས་གནང་མི་ད་ང་། 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་མཁན། བཟོ་རིགས་དོ་དམ་པ་བྱིངས་བཅས་པ་ཡོན་གྱིས་ 
མགུ་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
ཕེབས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། བློས་བསླངས་ 
ཁང་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་རྟེན་བྱིངས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་ཐོག་་་” 
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གྲུ་ཚང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། ཤར་གངས་རི་མ། སྐབས་ 
གསུམ་པ། འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྐ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླར་ཡང་དངུལ་གྱི་ 
མཆཝ་སགས་མཆད་ཚམས་བུ་མ་ཐུལ་ཏི་རྒྱམ་དབང་མཆོག་ཁ་རུག་ཞས་ཞུ་ཐ་གནས་། 
དེ་དག་གི་(༢ཞབ) སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལི་ཚོས་མཛད་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་་་༠་་ 


་ཉིན་དུས་གསོལ་དུ་འགྲོ་མི་སྒོན་གཉེར་ཕྱིར མེ་ཁ་ཁ་ཝེ་ཞ་ 
དཀར། བིལ་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། བོད་བཞུགས་ 

༧ ° ་དང་། ཏྲེ་བོ་དཔོན་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
ས་བཟུང་སོག་རིགས་བརྒྱ་དང་དོན་ 
ད་གུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ ་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་ 
ད་བང་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི ཉན་པ་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ ༡༠༠༡༡༡ 
བཅས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་*་་ 
གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་གཞན་མ་རྣམས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་*"" 
ནས་རིམ་གྱིས་གནང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྙན་ཞབས་བརྟན་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། མེ་རུ་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ། ཕུར་བུ་ཁྩོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྔོངས་སོ་སོར་མང་ཇ་བརྒྱ་ 


ལྔ་བཅུ་རེ། འབྲས་སྤྱངས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་ལ་མང་ཇ་དགུ་བཅུ་བཅས་རིམ་ 
གཏོང་ཐོག་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
མཐུན་དུ་ལྟ་ལྔའི་མཛོད་པ་ཚང་ཉི་ཤུ་ཝཅ་ལཱ།_ གསེར་ཞགྲང་ང་ནམ་གཉིས་ད་ང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོར་བརྒྱ་(༢༤ན) མཆོད་ཚར་གསུམ་རེ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ 


34 


བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། དགའ་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་ཟླ་ 


བ་གཅིག་གི་རིང ་བུ་མཛད་རྒྱུར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་བཅས་ 
འབུལ་བ་མཛ ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་སྲས་ 
བའ་བམཛོ། ། ་དམངསཐངཉ་བོ་་ཐལདཔང་ལས་ཐས་ 
མཆོག་ནས་སྨོན་ད་ར་སྐྱ་ཆས་སོགས་འབུལ་གནང་ ཐོ པཿ ་མ་མཆོག་ནས་་*་ 
+ ་་ 
ངིང་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་རྒྱ ་ཡང ས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་*་ 


ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་སྒེང་ནོ་མོན་ཧན། ཕུར་བུ་ཚྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐ་ 
སོགས་བཀའ་ཚོས་ཞུ་མི་རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བ་མགོན་ཁང་པ་བཅས་དགེ་་ 
འདུན་ བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ 
ཞབས་ ༢ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དུ་དཔལ་ རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ཞི་ རྒྱས་དབང་གསུམ་་་ 

༦ - ཁ འ་གྲང་མདོར་བྲམ་ངག་་ ཉས ༣ -༩༠༩༡༠༠༠ 


ན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཞུང་ནས་རྒྱུ་ 


ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ་རྡོ་རྗེ་སློབ་༥༢༤བ) དཔོན་མཛད། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ 


མོན་ཧན། ཐུག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཡོངས་འཛིན་མེེ་ཞཝ་སྔ་ནས། མགོན་ཁང་མ་བྱཅུ་ 
གཉིས་བཅས་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརན་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་ པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས -་ 
རྣམས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ ཅིང་། 


མཇུག་ཏུ་ཆོས་ སོ་གནང་བར་གཞུང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱ་ 
ཡོན་གཟབ གི་ཉིན་ཙི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་གསར་དང་བསྟན་ཨམ་ 
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] བན་གཉིས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་ད་པོ “པོ 


དཀར་ཐ་དང་ནེས་སྣམ་སགས་རྱམ། 
དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སེར་འབྲ 
འབྲས་ཞུ་མི་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་ སྩ 
ཉིན་རྒྱ རྒྱལ་ ཀབབ་ མཆོག་ ནས་ ཡི མ་ ་ པ་ བཞན། 


བ་ལ་བེན་པཞི་སྨེན་སག 
གཉིས་ལ་ཞལ་བཞི་ པའི བསྐང་གསོ་དང་རྒྱས་པའི་ སྦྱིན་སྲེག 
ཉིན་གཤེགས་གཏོར་དང་ ཐུན་གཏོར་བཅས་འབུལ་བ་ ཀན ། འདི་ སྐབས་ མགུལ་ 
ཆམ་དང་སྐྱ་འཁྲགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་༥༢༥ན) ཁམས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན། མཇལ་དམངས་སོགས་མ་གནང་བར་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་མཚོད་ད་པོན་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ན ༡༢༡༨ 
བད་ར་གྱི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་མཆོག་ད་མན་ 
མང་པོས་ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསོལ་འདེབས། བརྟན་བཞུགས། ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་མཚོད་ཕྲིན་སོགས་རང ༡༤༡༠༧༡༩༠ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ལྕང་ཅན་གུང་སོགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་རེ་ལྟོས་ཞུས་པའི་དུས་ 
ཌགྐ6ཞིག།ཧི:ཆཱེདྐཿམྱདཱ་ཚོག་མཛུདཱ་དེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། 
་མོ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་མགུལ་ཆམ་་ 


ཕུགས་ད་མིགས་དང་། འབྱུང་བཞི་གླུད་ 


རྫོང་དང་བཅས་པ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ 
བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ་ཞིང་ཆ་གསུ བ་མཛད་རྗེས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་་ 


ར་གཉིས་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་། ཕ་བོང་ཁ་ 
སོགས་ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐོར་གྱི་རི་ཁོད་སོ་སོར་མང་ཛ་ཉེར་གཅིག་རེ། འབྲས་སྤུངས་ 
གདུགས་( ༢༥བ) ཤེར་གྲངས་གསོག །རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་རེའི་ཐོག་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར། ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་ཏུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
མང་ཇ་ཉིན་གང་ཐོག་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ། འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
མང་ཇ་དགུ་བཅུ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གཟུངས་བསྣུས། གསེར་ 
འོད། སྒོལ་མ' མ་བཅས་གྲངས་གསོག །ཆེ་ རུར་ཉིན་བདུན་ གྱི་རིང་ཚངས་པ་ ཞི་དྲག་ གི་ 
ན་མཛད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཟང་པོ་་་་ 
་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་མགུལ་ཆམ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱིས་སྐྱན་ 
ད་བཞེས་གནང་མུར་སྐུ་སྟད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་སྐྲ་སྨད་དུ་བབས་*་ 
པ་ལྟ་བུས་བཞེངས་བཞུགས་ལ་ཐུགས་སུན་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་པར་མི་རིང་བར་ལྟ་་་ 
ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་སྐྱ་ཁམས་མྱུར་དུ་ ༡༠༧༧༠༠ 
དྭངས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་གཡེང་མི་དགོས་ཧ་ཅང་གིས་ 
གཞི་ཆེ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་འདི་ལོ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་བཀའ་གཉན་མང་ 
ཙམ་བསྐྱར་སྟབས་མཁའ་འབྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་གི་ཉམས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས། 


གོང་སྨོས་ཞབས་བརྟན་རྣ་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་་ 


ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་ - ་དྭངས་སུ་་་ 
ཐེཐས་ཐ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནྲཀྐཝ རྔ ཐབ། པཿ 


ཿ¡ 


ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། 
€ ༢༦ན) ད་པལ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦུལ་པའི་སྐྱ། མཚོད་ 
ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ལ་སྙིང &ཿ 


ཞུགས་མ་གཏོགས་པ མཾ -272 ཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་  ་ 
གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་སྩ: ་ཀྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱད་ 
སྨད་དགེ་འདུན་སུམ་ །ྒ ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་་ 


བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྙིམ༔ ས་ལྕགས་མཁར་བསྒུབ་པའི་ཚོགས 
ད་བུར་མ་ཆགས་པར་ཕེབ གྱི་ཉིན་རྗེས་གནང་དང་ལྷྟ་མོའི་མན་ 


མངའ་གསོལ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་གནང་། འ ན་ལྕགས་མཁར་ 
སྒྲུབ་ཚོག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། ཟོ །ས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ 


ལེགས་པ་བྱུང་། ལོ་འདིར་འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བརྒྱད། གནས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞི། དབེན་ད་གོན་པ་རེེ་ 
དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐང་སག་ 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ ༡༡༠༡༠༠༧ 
ཆེན་མོ་ '། ཌང། ༠ ཀིཀེ་ * ས་ཕུལ་ + ང་ཆ་སྔར་ ན་ལྟར་སྩལ། 

ཿ ་པའི་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
བ་མ བས་མ སྙན་(༣༠༠ཞ ཐན 
ནམས་ལ་ད་གའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་དཀར་སྔོ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་དང་བཀའ་བློན་ལྟན་རྒྱས་ལ་ད་ངོས་སྐྱེས་སྩལ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། གཞུང་སའི་ལོ་གསར་ 
གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་མཛད། དེ་ནས་སྟོན་ཆེན་ 
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གྱི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་གནང་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་ 
ཨམ་བན་གཉིས་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་བདག་གིས 3 
བཞེས་ཏེ། ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཨམ་བླྱ་པ། ཛུ པ། བཀའ་བླན་ཐགྲས་ཝ་ 
བབས་བསྟན་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་སྩལ། ག (ལ་དབང་ཡབ་སྲས་པོ་ཏ་ 
+ ོ་ 
དགེ་འདུན་མང་པོས་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་ 
སོགས་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ། ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དང་ 
བསངས་ སྣའི་དུད་སྤིན་ སོགས་བཀོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བས་མདུན་བསུས། ཁྲོམ་ 
གཟིགས་ཁང་ད་ང་འོང་ ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 


སྐུ་གསོབ་དང་། ་བསུ་བྱུང་བར་སྙན་ཤལ་བསྟར། 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལའ ལྤིམོམ་་ས མ་ཐོག་གསོལ་ཇ་གསོལ་གྲོ་བཏིག ། 
སེཝ་ཆུ་ཞཐམ་ཏྟན་བསྟར. ཀ༢བློན་དགའ་ཐཞི་གུང་མའིཏོས་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་འདུ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟ་རྫས ༠༠༡༡༦༡༠༠ 


( ༢༧ན) མཚཱལ། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་བརན་པའི་གསོལ་ འདེབས་ ཞུས། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ ཇིཿ གཡོག་ ལ་ཇ་གྲལ་ ཿ 
ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། 


ས་པའི་བཀའ་ མཆིད་དང་འབུལ་ བའི་ སློག་་ 


སུང་ཆོས་ར་བར་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ད་གེ པཱུ ་ བརྒལ་བར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ 
མགོ་ནས་གསུང་བཤད་འབྱམས འདབ བསྩལ་ཏེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁས་པ་་་་ 
མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་དོ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་འབུམ་ སྡེའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །གུས་བཏུད་ ཁྲི་ལ་ཁྱོད་ཞབས་ཉེར་བཀོད་དེ། །སྐྱེས་རབས་རྒྱུད་མང་ 
སྒེངས་པས་དུཿཁའི་མཚོར། །གནས་པའི་སྲིད་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞིག་པ་སྟམ། །རྣམ་ 
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དཀར་བྱེད་པོའི་དྲིན་ཁས་མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །དྲེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་པའི་སྒྲ་བོ་ 
རྣམས། །སྔོན་སྨས་རྡོལ་གཏམ་ལྦུ་བའི་མཚང་རིག་ནས། །ལྕེ་དང་སྤོབས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ལྐོག་མར་སོན། ། 


གྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཌལ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། གསེར་དངུལ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
བདོག་པ་བསྟན། སྤིད་སྤྱང་ནོ་མེན་ཧན། བཀའ་གློན་ཡོགས་དང་། སེར་ཁྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མའི་སྐྱ་ཚ་བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་*་ 
སྲས་ཟུང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་་ 
བརྟན་(༢༧བ) གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ 2 
འདྲི་དང་འབུལ་སློག་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་འཕྲལ་བདེ་ཕྱག་ 
མཛོད་འཆད་ཀ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་དང་། གཟིམས་འགག་ 
འབྱོར་རྒྱས། དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་། གཙང་མད་འ་དཔོན་པད་ཚལ། 
ཕྱག་རྡོར་པའི་སེའི་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོགས་་* 
དབུར་སྙན་ཏྲངས་ཏེ་ཞངོས་ཞཇུམ་རྒྱ་ཚེ་ཝ་བཏིག་རྒས་ཞབས་བརུ་ན་ུས། 


>= ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་སྦིན་སྤོས། 
་གསུང་ཚོས་ར་བར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲོ 


པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་བཏགས། དུང་ 

དགར། དྭང་ནོ་ཚད་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག །བྱ་ཛྲ་སན་མ་གྱི་ཚོགས་ནཐུར་ 

ཕེབས་ཏི་བཛ་རན་གནང་། དི་ཞས་ཧེན་གཟིགས་མ་འིབས་ཏེ། ཇོ་བོ་གྲུཀྱ་ཚུནཾ། 
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རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྗེ་བླ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་དང་། མཆེད་བཞི། དཔལ་ལྷ་ 


འདུས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ ་ཐོག་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཆེརྒ་ཡ་ཚགས་ནབུ་ཆ་(ནནནཿ་ཚུན་ཇྲས་ཏེ་ཞྲང་མཇན་ཊ་ཁཏགས་ཚུ་ཐ་ཁབྲིམ། 
དངུཝ་ྱ་ཝཏྟཆ། རྒུ་གཐུང་ཐུགས་ཉེན། ཞ་བཟཐའ་ཉེར་ཕྱན། ་གསེར་སྨམ་བཅོཝ། 


དངར་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ནས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་སྐྱ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོང་མ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་པདེའི་བྱེད་པོར་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ ཐཆ༠་༠*.རཅ 
བརན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་་་*་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་མཚུངས་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་། ཨམ་བན། ཇར་བི་སོགས་ལའང་བབས་ 
བསྟན་གྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ་དང་ 
གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་མོ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་སྨོན་ 
བརྙན་སོགས་སྩལ། རྫེ་བླ་མ་རྒྱུན་གཏན་སྐྱ་མཚལ་ཤས་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ 
འགྲོ་དོན་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་འཁྲུགས་ལ་བརྟེན། སྐྱ་ཉོག་ཙམ་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བར་བྱུང་ཡང་ཞབས་བརྟན་(༢༨བ) སྐྲ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་འཕྲལ་དྭངས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། སླར་ཡང་གསུང་ཆོས་ར་བར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བཀའ་ཚོས་ 
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རྒྱས་པར་གནང་། པའི་ཅིང་ནང་གི་བླ་མ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས *༠༧༩༡༠༡༠༧ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཞིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཇ་གྲལ་གྱི་**་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་ 
པ་གནང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏེག །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་གསེར་གསོལ་ཀྱང་མཛད། དགོང་ཇའི་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཚགས་དྭབུན་སྨན་དྲངས་ཏེ་རྫི་བླ་མ་མཚོག་ཁ་མཌྫཝ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྟེན། སྐུའི་ 
ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བྱྒྱ་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདོག་ 
གྱི་ཞུ་བཤད་མཛད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་རེས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། མགུལ་རྒྱན་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་ 
རྒྱན་ལྡན། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་གོང་མཚུངས། དངུལ་གྱི་མཚྫལ། མགུལ་ 
རྒྱན་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། རྗེ་བླ་མ་དང་( འ༢༩ན) བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་སོ་སོར་ལྟ་རྫས་ 
བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ། དྭ་ངུལ་གྱི་མཚཱལ། བྱམས་ཆེན་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
བརྒྱད་མ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཚོས་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྷ་*་ 
རྫས་བཟང་པོའི་སྙྟན་ཤལ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་་ 
མཛད། ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་སྟན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་ད་ང་བཅས་ 
གཟབ་གསོལ་གནང་སྟེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གན་ང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ 
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ད་གོང་མོ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མར་གྲགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་རྟ་ 
བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཆོད་ལྟ་དུ་མས་སྤྦས་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་* 
པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་ནས་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་་” 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སྲས་་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་དཀར་སྲོའི་ 
ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །ལྷ་ས་མི་ད་པོན། ལྷ་ས་ཚོ་ = ལ་པོ། ཡུལ་ལྷ་བ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། 
ཉིན་བཞིའི་རིང་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྗེ་ཉིད་ ཿཿ ༡༠: + རད གྲ ༠༠༠༠༢ 


སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་འབྱམས་སུ་གླས། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་སྟོང་མཚོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ལ་མོ་སྐྱ་ 
རྟེན་པ། ལྟོ་དགོན་མགོ་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། དམ་ 
དབང་མཆོག་ཀྱང་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་གནང་། 
རྒྱག་མཛད་པར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་གཟིམས་ཚུང་ཀུན་གསལ་ནས་གཟིགས་་ 
རོག་གནང་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་སྨིན་པའི་སྦྱན་ད་མིགས་ཟབ་མོ་དང་། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་་” 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྟེང་བསྐོར་ 
འགྲན་པ་སོགས་རྩེད་སྣར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། 
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བྱམས་ ཆ་འ ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། རྩལ་འགྲན་པ་རྣམས་དང་། ཁང་ གཉེར། གད་པ་ 
། :ནས་གནང་། དཀགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་ བསྟར། 
་ར་མོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྒྱ་མཆོད། མཚལ། སྙན་ཤལ། བྱུ་ རུའི་ཤལ་ 
། མགོན་པོ་གདེང་བར་ སྟན་ ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆྙིབྲས༔ ་ཏཱེ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་་་”་ 
ཐོག( ༣༠ན) དཀར་སྲོ་བ། 
ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད་། 


་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ 
།ཏུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ 
ང་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ལ་མོ་ 


ཡུན་ རིང་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་ གསུང་ གླེང་ འཕེ 
ཆས་ཏུང་ཅེན་ར་མྒྱ་གསོལ་ཚུས་ཏེ། སྨན་དའ་འསར་དུད། ཞལ་ཇ་ཐཅས་ཁུམ་ཞས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་བཀའ་བསྒོས། ཚོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་དགོས་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། སྐྱ་གླུད་རྫོང་བ་ 
ད་ང་། བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་གེགས་སེལ་བསྒྲབས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་བསྐྱལ་ངོར་སྐྱེར་སྒང་ཁལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡོངས་ 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ད་ང་དོན་ 
གཏན་ཐ།ཁ་ཤས་ཡཁཆུ་གཅིག་ཞཁ་གྱི་ན་བང་ཆེན། ཐགའ་གནམས་ཟིག་ཆེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། བྲག་རི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་རྟ་ 
དབང་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ཁ་ཤས་རབ་བྱུང་དང་། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ 
སོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ། དགའ་ 
ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་དང་སྔགས་པ། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་། 


བསམ་བློ་ : * ས་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་གནང་ཆ་་ 
སྩལ། ་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
( ༣༠བ) ལྷ་ཀླུ་ད་གའ་ཚལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཀར་སྲོ་དང་གུང་སྟོན་སོགས་ 


44 


བསྙེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། དེ་ནས་ཞེ་ 
བཀོད་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་སློག་གནང་ཆ་དང་ཞལ་ 
ཡུམ་བློ་བཟང་སྒོལ་མ་སོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་ད་བང་ཆེན། ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཛ་སག་ད་ང་གཅེས་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟན་ཆེན་བཏེག །ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གནང་པའི་ལེགས་སྐྱེས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་རྫེ་ཉིད་ལ ༩་ཆེ་མ་རེསྲ་་ 
དངུལ་གྱི་མཆལ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཚོད་རྫས་ཀྱི་རིགས། གསེར་སྲང་བཙོ་ལྔ། 
དངུལ་ར་མིག་བདུན་ཅུ། ཊམ་ཁའི་ནོ་ཚད་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་། ཕེབས་རྫོངས་སུ། ཁ་བཏགས། མཆནྟཱལ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདིང་། དྭངུལ་ར་ 
ཟིག་བཅོ་ལྔ། ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་ུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ། སྣམ་ཕྱུག་བུབས་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ 
བཅཏ་ཧཾ་སཾ་ཞབ་ཨ་བཏན་གོཝ་ཤདབས་ཞུབ་མཛུད་ཧོ། ༈ ༢75 ཆུ་ཇུ་མ་ཝ་ཆའི་ 
མི་ཏཾག་ལར་དཀོན་པའི། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཐའི་སླད། །བདོ་ག་ 
པའི་དངོས་པོ་མིག་སྐྱའི་གན་མཛོད་ལྟར། །སྦུངས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་དོག་ 
པོར་བྱས། །གང་འདི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གཡོ་བ་དང་། །ད་གོས་འདོད་བུམ་པ་ 
བཟང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །མ་ཡིན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒོ་ 
འཕར་སྟང་ཕྲག་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 


ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ 
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གན་ང་ཆ་གཟབས། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཉན་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་དང་ 
ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གཞན་མ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཁ་ཤས། སེ་ར་སྤྱི་སོ་དང་ 
གྲུ་ཚང་ཁག །རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་ད་ངོས་འབུལ་དང པཿ 
བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སེམས་ད་པའ་སྦལ་སྐྱ། 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྒྲལ་སྐྱ། ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད། རྭ་སྤེང་སྦྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ 


སྲས་སྤྲུལ་སྐྱ། དུ་ང་དཀར་སྤྲྱལ་སྐྱ། མཚ ° ,. +723‹ ་བཤེས་བཅུ་རྣམས་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུ ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འད་ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཚོག་ ས་བཀའ་ཚོས་འབུལ་་*་ 


བཞེས་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ བ་ སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་་་* 
དང་། འཁྲུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད།། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དང་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་( ༣༡བ) སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་་་་ 
ད་བང་སྩལ། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་བཀས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ལྷ་མོའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་ཐ་ཞོག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 
བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་་ 
མོ་གྲོལ་བ་ནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་དང་མཐའ ༡༠༡༠༠ 
ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཕུར་བུ་ 
ཁྱོག །ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། རྲེ་རུ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་པར་མང་ 
ངྭ་སལ་ཏི་གཟུངས་བསུས། གསེར་འོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྒོལ་ཨ། གནུ་གས་ཤེར་ 
བཟློག་བཅས། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བརྒྱད་ ད 
བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་བཅས་ 


དའ་ 
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ཕུ ་ལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
མགོ །ན་ང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཤིང་ཆིབས་བསྒྱར་དང་ཉེ་ 


བ་བཅས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲང་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པས་དྲུང་་་ 
ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། སྐྱབས་ 
འཛུག་གི་སྙན་འདེབས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞུ་རེས་མཛད། དེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཟབ་པ་དང་( ༢༢ན) རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་བཀའ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་གྲུ་ཛྫིངས་་* 
ནི་ཡོངས་སུ་བཀང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤིན་ལས་གཏོང་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། ད་གེ་ 
འདུ་ན་གཉིས་སྐྱེས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པར་མཛད། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ 
ཉིན་བཞིན་འབབ་པས་དོན་གཉེར་རེ་བའི་རྫིང་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁེངས། བསྣུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ ༡༧༧༧༧ 
ཡས་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་་" 
བཟང་པོ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བས་ཉེར་བསྐྲན་ཞབས་སོར་རྫུལ།། 
གང་དུ་ལུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་མར། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་ 
པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འོད་རིས་གསར་དུ་འཕོས་པ་ཡིས། །རྩོད་ལྡན་རྒུད་པ་ 
- ས་འགྲོ་འདི་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོང་། ། 
་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་* 
་ནོ་མོན་ཧན། ལིའུ་ཨམ་བན་དང་ཧིང་ཨམ་བན། བཀའ་ 
བློན་བཞི་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་*་ 
མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་ཞབས་ཐཟུང་་ 


བཀོད། འཁྲུངས་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསོལ་མཆོད་མཛད། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་རྣམས་ 
ལ་གོ་བབས་དང་བརསྙུན་པའི་གནང་( ༣༢བ) ཆ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་གདན་ས་ 
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ཀྱི་སྡེ་མོ་བ། སྒེར་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་ 
སྦེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ། དར་འཛྱར། བསངས་སྣའི་ 
དུ་ད་སྤིན་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟར་ཞིང་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
གནང་ཆ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསརྟབས། བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དྲང་བཟའ་འྲང་གནང་། ཉད་ཁྱང་གླང་ཐུ་བཆུགས་ཞག་ཐག་རྒྱལ་ནཐང་མཆོགྲ་གཾ་ 
སྐའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཞབས་ཏོག་བཟབ ཚེ་ཚེརེ་མེཉེ་ཆ 
ཅིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བཏེག །ལིའུ་ཨམ་བན་དང་བཀའ་བློན་རགས་ཁ་ཤག ། 
ཧོར་ཁང་གསར་ཛ་སག །མདའ་ད་པོན་བུ་ཁུང་པ། བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ལ་ 
ད་ངོས་སྐྱེས་གནང་། བློ་གླིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ། གཞུང་འབུལ་གསོལ་ཆས་སྤམ་ 
མཐོ་སྔར་བཞིན་བསྟར་ཐོག་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྡེ་ཤན་མགྲོན་གཞེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་*་ 
དང་། ཆིབས་ད་པོན་བྲཀྲས་མཐོང་བ། ད་གའ་ལྡན་སྤྱི་གཉེར། གཞུང་དྲེལ་མགོ་བ་ 
ལ་ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས། དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ 
ད་ངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། སྟེ་ཐང་འོར་དུ་སྒོལ་མ་( ༣༣ན) སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་། རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལུང་སྩལ། བསེ་ཁུབ་པའི་མཆོད་ 
ཕྲེན་གནང་ཞིང་སྐྱ་མཁ ར་ཚེ + ད་པན་འཛུགས་པ་མཛད། གན་མ་དུ་ སེ་སཉས་རྟེ་མྲལ 
པ་སྣང་དཀར་བ་ད་ང་ཞོལ་དྲུང་གསུམ་བཅས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་* 
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བཞུགས་ཞག་སར་ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐྱ་དང་གེ་རེ་ལྷ་པ་སོ་སོས་དཀར་སྤོའི་ཐོག ༧ེ༠༡#ེསྲལཆ་ཆཝ་ 
དབང་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཁོང་ངོ་གཡོག་ལ་ 
སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་སྐྱའི་ཁུ་བོ་ཉིད་དང་ལྟ་གླུ་དགའ་ཚལ་གྱི་སྲས་སྐུ་མཆེད་ལ་བཀའ ༠༠༠༠༠༧ 
སློབ་དང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྟར། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་ཐར་པ་གླིང་པ་སོ་ 
སོ་ནས་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཡོང་། རྒྱལ་ས་ནང་སོ་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། ཕེབས་གྲུར་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
དང་། མགོ་བྱེད། མནན་པ། འུལ་མི་སོགས་ལ་གནང་ཆ་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། 
གཤམ་སྨད་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པས་གསོལ་རྟེན་དང་དངོས་འབུལ་་་ 
བཟབས། གཞན་ཡང་གོང་དཀར་རྫོང་ཡོང་། བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
སྐྱིད་( ༣༣བ) གཤོང་ར་པ་སྨད་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་ 


འབྱོར་གྱི་མཆོད་ སྤི ° དེ ས་སྡེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་རྫ་འཆམས་་* 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ ་ཕན་ལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ན །ནང་བའི་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་་*་ 


ད་རྭ་རྒྱས་དང་མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ད་པལ་ 
སྡེར་གསོལ་ཚིགས་སར་མདའ་ད་པོན་རམ་པ་བས་དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་བཟབས། 
མདའ་ད་པོན་དང་བསམ་སྡིངས་ཕྱག་མཛོད་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་ 
གནང་། རྟ་ཟམ་མགོ་བ་རྒྱལ་རོང་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡར་གཟིགས་སུ་ 
བཞུགས་ཞག་སར་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། བར་ཐང་པ་དང་ 
ཟླ་བ་ནུབ་མ་བ། བཀྲས་གཤོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་ཞག་སར་བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་དཀར་སྲོ་** 
དངོས་འབུལ་བཅས་བཟབས། གཞིས་གཤེར་སྤྱི་སྒེར་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་འབུལ་ 
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བ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་ཞུ་ལན་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 


གནང | :ཨུ་ཉ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩལ། 
ཿརྡོ་ར་དཀ ར་མོར་བཞུགས་ཞག་སར་མདའ ཤིར 
ད་ [༥ ་མ ་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་འོམ་ 


ཐང་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ད་བ ང་གཞནང། ར་ཁལུང་ཆུ་འདུས་སུ་བཞུགས་ཞག་ 


སར་ཤར་གྲྭ་ཚང་པ། ཞོལ་ཁང་པ། སྤེལ་སྐྱ་སྒུབ་སྡེ་བ་སོགས་ ས་དངོས་ 
དམར་དུ་གསོལ་ཚིགས་སར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ །འ་ཞིག་ 


མ་ཕུགླ་རྒས། ཁརྒྱ་གྲརྒས་ཞམ་སྙེན་གཞུགས་ཞག་ཐོག་བཀའ་བླན་ནརྲ་ཞ་ཐི་གླུ་ཛ་ 
ཐོག་དཀར་སྤོ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། བྲག་ཁུགས་གཉེར་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལེགས་གྲུབ་བླ་སྤྱི། ལྷ་རི་གཟིམས་སྦུག་བླ་མ། སྐྱོང་ར་ 
བ་སོགས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་ 
ཁུགས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མ་གནང་བར་གཉེར་པ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང ཐ༠༤༡༠་ 
མར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབུལ་བཟབས། མདའ་དཔོན་ལྕང་ 
ཅན་ནས་ད་ཀར་ཆའི་ཝོག་ན་ངོས་ཞུལ་རྒྱས་ཐར་ཐཏེགྭ །གཞན་ཡཇ་འཇ་དགན། 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་སྤྱི་སོ། ཉིན་རོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། 
ལྷ་ཁང་བླ་སྤྱི། མོ་ད་གོན་རིན་ཆེན་སྒང་པ། ནུ་མ་ཆོས་ལུང་པ། སྣང་དཀར་བ་བཅས་ 
ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། ཆིབས་བསུ། སེར: །གཞས་པ་སོགས་ 
་ུ་བམང་་ག་དབང་གཅན་ཆམསིི་པས་འཇད་ 
ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་ 
སོགས་ཞབས་ཏོག་བཟབས། ནོར་བུ་ད་གའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་སེར་ཁང་འོག་མའི་ 
བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་(༣༤བ) གཞུང་ལ་ཚོགས་ལང་མཛད། ད་པལ་ཆོས་མཁན་ 
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པོས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག །རྩེ་ཆེན་ 
ཆོས་སྡེ་བ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་པ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། 
སེར་ཁང་གོང་བླ་མ་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་ 
འགྱེད་བཅས་དང་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གི་བྱེན་རླབས་སྩལ། དེ་ 
ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ 
ཆ་འགྲིག་རྣམས་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
དག་པ་གནང་། མཁན་རྙིང་དཀའ་བརཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསེར་ཟཐངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་་་ 
གནས་མཛད་པར་རབ་ཡོན་ཀྱང་བསྟར། དེ་རྗེས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐར་གྱིས། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ 
དཀར་སྤོ་ད་ང་གུང་སྟོན་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞྤིར་དང་། རྒྱལ་མཚན་གསར་བསྐྲན་ 
ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བར་གཏང་རག་གི་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟར། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ། 
སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས། དར་འཛྱར་བསངས་( ༣༥ན) སྣའི་དུད་སྤིན་སོགས་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ད་གའ་བཞིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་་་་ 


ཞག་གསུམ་བ ° ° གས་རིང་དཀར་སྤོ་གུང་སྟོན་སོགས་གང་ཅིའི་བསྙེན་་ 
བཀུར་གཟབ ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་ཆོག་ 
དང་འླབལ་ཁའ་ ཌཱལ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 


སུམ་ཅུ། སྣམ་ཕྲུག་བུབས་སུམ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 


ཞབས་བརྟན་ཁུལ། རི་བོ་མདངས་ཅན་བླ་སྤྱི། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་པ་སྤྱི། ལྟོ་དགོན་མགོ་ 
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སྤྱི། སྒེར་ཐང་སྨད་པ། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། བྱིའུ་པད་ཚལ་ 
པ། སེར་ལྕོག་རབ་འབྱམས་པ། སྣམ་རུ་དཔོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། 
དེ་ནས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ཛ་གྲལ་ཐོག་མནབས་རུང་གི་ཞེར་སྤྱད་དང་ད་ངུལ་གོས་ད་ར་་ 
ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། དེ་བསྟན་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལའང་བབས་བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་བསྟར། 
དགའ་བཞི་པ་ད་པོན་གཡོག་གིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་རྗེས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཐཟོར་ལྟ་** 
མོའི་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད། དེར་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ 
ཀྱང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར་བ་གྲོལ་རྫེས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་རི་བོ་་” 
( ༣༥བ) མདངས་ཅན། རྩེ་ཆེན། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅས་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ་བར་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། 
རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
གུང་པཌི་ཏ་དང་། མདའ་དཔོན་ཐའི་ཇི་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟབས། འབྲོང་རྩེ་བས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
ད་ང་ད་ངོས་འབུལ་བཟབས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་སྤྱི་སོ། བླ་མ། 
ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཙི་དམར་བ་ད་ང་དུས་ 
སྐྱིད་སྦུག་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྦིན་སྤོས། གནས་སར་དུ་ 
ཐཆུགས་ཞག་སྲར་ར་མཐིན་དང་། ཚམ་ཆེན་ཡོའི་སྐང་བྷརྐན་མིགས་ཁ་སྙན་གྲཝ་ 
ཕུལ་ཞིང་ཞལ་ད་ང་བེག་ཙེའི་བསྐང་གསོ་མཛད། མདའ་དཔོན་ལྡང་ཅན་ད་ང་། 
བཤེར་ད་པང་འབྲོང་རྩེ་བ། རྒྱལ་རྩེ་ཡོང་སྣུད་པ་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཆེད་བྱོན་པར་ 


52 


མཇལ་ཁ་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པ་སྣམ་ཟམ་སྣེར་བཞུགས་ 
ཞག་སར་མཚན་སྒོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་སྤྱི་ནས་སྡིང་གུར་ཆེན་མོར་སྤྱན་་་ 
བཛྲས་ཏེ་ན་ཀྲན་ཛྔའི་ཚོག་ད་རས་འཐུམ་གྲམ་འཐོ་བཉེག་ོ །ཚིགས་ཡེངས་ཁ་གྲན་ཝ་ 
བརྟན་ཕྱག་མཚོད་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ར་མགྲེན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལྱང་གནང་། པ་ 
སྣམ་རྫོང་དཔོན་ནས་ཀྱང་དཀར་སྲོ་(༢༦༢) ནྒང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ །གཞན་ཡང་ 
གྲོང་གསར་བ་དང་། སྤེལ་བཞི་འབྱོར་རྒྱས་པ། ཡུལ་ལྷ་བ། ཅ་དཔོན་པ་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བས་ 
རང་གཞིས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཚོགས་ལང་དང་བཅས་ 
གུང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་མཆཱལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་ 
བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །པད་ 
ཚལ་གྱི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་འབེ་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
གན་ང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ཤིང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འབི་ལུང་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་པར་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཤེལ་རྫོང་ 
སྡིངས་ཆེན་པ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། གཞན་ཡང་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་རྟ་པ་ 
མང་པོར་ཆིབས་བསུ། གཞིས་རྫོང་གི་གར་རོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་བཅས་ཚོང་ 
འདུས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཉེར་པ་ནས་དཀར་སྦོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཐར་པ་བླ་སྤྱི། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
སྤྱི་དང་། མཁན་པོ་སྒེར་བཅས་ནས་དཀར་སྲོ་དང་དངོས་འབུལ། རི་ཁྲཾད་ཁག་བཞི་ 
དང་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཚོང་འདུས་ནང་གཟན་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཚོད་སྦིན་སྤོས། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ 
( ༣༦བ) གནང་སྐྱེས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་དང་། གཉེར་ཚང་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འབྱོར་བ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ 
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ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་ 
བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ས་ད་མར་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་ 
དུ་གསོལ་ཚིགས་བཞུགས་ཞག་སྦགས་མ་གནང་ཐོག་གཉེར་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་ ར་རུ 
དང་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་དང་ 
བཀྲས་མཐོང་པ་སོ་སོས་དཀར་སྤྦོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གཞན་ཡང་ 
ད་པལ་སྡིངས་པ་དང་ཞུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་པ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག ད 
ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། སྲོད་འཁོར་ཐོག་ཁ་ཆེ་རྣམས་ནས་མེ་མཚོད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། 
འཁོར། སྐྱ་སྐྱེ་རྗེ་དྲུང་སོགས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཞེ་སྐོར། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར། གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་། མདོ་དར། དར་འཕྱར། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
ནང་སྤྱི་ཁང་སོ་སོའི་སྟེང་བཅས་ནས་དར་འཕྱར་རྒྱས་པ་སོགས་བཀོད་པ་རྱ་ནོ་མ ༡༩༡༩ 
པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྒྱལ་( ༣༧ན) མཚན་མཐོན་ 
བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་ད་ང་སྔགས་གྲུའི་ལས་སྣེ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ཞམ་རིང་ 
དྲག་ཞན། གྲྭ་ཚང་དང་མི་ཚན་ཁག་བཅས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟད་དེ། རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་མཐའ་ད་ག་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གདན་ས་ཆེན ༡༡༠༧ 
པོར་ཞབས་ཀྱི་པདརྨོ་བཀོད་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ད་ང་། སླར་ཡང་ 
གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་་་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་་ 
ཏུ་བཏབ། དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཤེལ་རྫོང་སྡིངས་ཆེན་པས་ཆིབས་ 
ཆེན་དུ་དམིགས་རྭ་རྒྱུ་ཚུགས་ལེགས་པ་རྟ་སྒ་གསེར་ཟངས་འཕུལ་མས་མཛེས་པ་སྒ་་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་ཕུལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། བྲོ་ 
གཞས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཆེན་ པོར་ ཞུ་ ཡིག་ །་ཏེན་ སྦགས་ ཟླ བཅས་ཕེབས་ སྐྱེལ་ བ་མགྲོན་ གཉེར་ 
ཞ་ལུ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག: ༠ཀི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་གཏང་ར ་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་་” 

ཕེབས་ཏེ་གོས་བཟང་( ༣༧བ) པོའི་ ར་སྦྱོར་ཐོག །སྤྱན་གཟིགས། 
མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་དུ་དངར་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་་ 


སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རྣམས་ལའང་། སྙན་ཤལ། སྨྱན་གཟིགས་ 
སོགས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་དང། རྣམ་ 
གཞག་བཟང་པོ་བསྟར། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཐར་པ་བླ་མ། རྒྱལ་ཁང་སྤག་ར་ 
བ། དགའ་བཞིའི་ཚོང་པ་སྟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་བཅས། རོང་མཚོ་བ་ཚོས་རྗེ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ཏྲེ་བོ་མེ་ཟུར་སོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆེད་དངོས་འབུལ་མོད་མི་ 
དམའ་བ་བཏེག །གཞན་ ཡང་ལྷ་སྡེ་མང་ པོའི་བླ་སྤྱི། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྡེ་མོ་བ། སྒེར་ 
དྲག་བཙན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། 
གྲུབ་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ། ཤཱི་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་མ། བྲུལ་ཚང་བ། རི་གདོང་བ། མདའ་དཔོན་ 
པད་ཚལ་བ། གཞུང་གསེར་སྙུད་མགོ་པ། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པ། སྔ་གྲོ་ད་པོན་སློབ། ཕག་ 
གྲོང་གཉེར་པ་ལྟོས་བཅས། ཟམ་གསར་བ། ལྟག་སྒོ་ནང་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 


འབུལ་དང་བཅས་མཇཛལ་ཁ་ཞུས། དགའ་བཞིའི་སྲས་དང་ལྕམ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
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སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་བང་དང་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། འབྲུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་ཧགྱི་བླ་མ་སྤོར་ཏོག་ 
པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ ༣༨ན) དྲངས་ཏེ་ཞབས *ོ༢ཉ༠༠༤༧ 
བརྟན་ཕུལ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ད་པོན་སློབ་གྲྭ་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་ཞབས་ 
བརྟན་སྨོན་ཚིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འཕྲིན་འཚོལ། ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་བྱང་བཅས་ད་ང་། སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས ལེ་ཁ་གཅེ་མས་ 
ངོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་བྲིས་ཐང་གསར ༡༡༡༩ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ད་ང་། བསྟན་སྲུང་གི་མཆོད་འཕྲིན། མཁར་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་ངོར་དབངས་ཅན་ 
ད་བུས་སྡིངས་ཀྱི་གནས་བསྟོད། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་དང་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་འཕན་སྒོར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། གདན་ས་ད་ང་རྒྱུད་པ། 
ཤཱི་དར་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
བསྟན་སུང་སྤྱི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བ། གལ་ལྷམ་སོགས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་ 
གསོ་མཛད། རྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིར་ད་པལ་རྗོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དངང་། དབང་ཆོག་སོགས་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་བསུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །བ་འབར་ 
༥༢༨བ) གཏོར་ཆེན་དང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན། འཕན་ 
སྒར་རྒྱབ་ཡིག །གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་གཞག་མཛད་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང ཐ༡་༠༧༠༣ 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་ནས་བཟུང་ད་བར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་ཅན་གྱི ཟལ༧་ཐ་མ་ཐ་ལལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཞལ་ཏ་སྩལ་ནས་* 
ཁྲི་འདོན་གྱི་ཆེད་རྫོང་སྟ་མཛད། གོར་ཏ་ས་སྐྱོང་གི་མི་སྣར་ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
སྐྱེས་འབྱོར་ལན་དང་བཅས་ ཐོན་ཆས་དང་ སེར་ སྐྱ་མང་ པོར་ཕྱག་ [° གནང་། ནེ་ 
སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། དཱ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་  འ མཆོད་སྤིན་སྤོས 
བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ན 
འབྱུང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་དང་། ཞོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ། ཀུན་ 
བཟང་། ནམ་སྙིང་། ས་སྙིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། པདྨའི་ཕྱག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ཝ་ཏི། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་མཚོད་པ་ 
ནོ་ར་བུའི་སྒུབ་ཐབས་( ༣༩ན) ཕྱག་རྡོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཱ་མ་ཀི ལྟ་མོ་ 
གོས་དཀར་མོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྟ་མོ་ཚུན་ད། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཅ་མགྲིན་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཅྭ་ལྗང་ཅན། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ། ཚོགས་ 
བད་ག་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་རལ་པར་ 
བཅུང་ཐ་གང་། །ཏད་ཐ་སཝ་ཝཱན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །བྱིན་ཟླབས་ཞམ་སད་ 
མཆྒོད་ཡོན་ས་གསུམ་དུ།།འབབ་པས་སྐལ་ལྡན་དུག་ཅན་མཐོ་རིས་སོང་། ། 

"པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་། མཛོ་སྡུད་པ་ངོ་ 
གྲ །དགའ་བཞིའི་ལྕམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མར་ཇ་གྲལ་ 


། 
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བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གངས་ཅན་སགྱི་ 
ཁྲི་འདོན་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། 
ཁོང་པ་ནས་ཆིབས་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས། ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཟླ་བོ་ 
དང་། གཞུང་སའི་སྟོད་ཚོང་པ། གསུང་པར་མགོ་པ། ས་བཅུད་བུམ་པ་འཇུག་མི་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
དམིགས་མེ་སྤེལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་རྣམས་དང་། རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་ 
€ ༣༩བ) བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
མཐིང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཞོ་འཁོར་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་གར་འདྲོངས་སུ་བྲིས་པ། ན་ བཟའ། ་ ཀོ ། གླེགས་ཤིང་སྐ་རགས་ 
བཅས་གྲྭ་མཚུངས་རྨད་དུ་བྱང་བ་པོ་ཏི་སུམྨ་ ་གོ་གཉིས་གསར་་" 
བསྒུན་གེགས་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་ན །ཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཤིས་པའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚ སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་་” 
རྒྱུད་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱད་གོས་རྔོ་རྗེ་སེང་ལམ་མའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་་ 
གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་། རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ཀྱང་འདུས་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ནས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་མཆོག་ཁྱད་པར་* 


དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པས་མངོན་པར་བསུ་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི ཱ- 
ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་ ༡༡༠༧༡༧ 
དངར་ཏེ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཚོག་གྲྭ་བ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ལྷ་བེག་ 
གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་མཛད་། དེ་ལྟར་གསུང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེངས་ 
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ཕག་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་གང་ 
བཅས་དང་། དེ་ཕྱིན་གོན་པ། ལྟང་ཙེ། ལྕགས་རས་སོགས་འབྲུར་ཕབ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ 
བཞི་ཁྲི་( ༤༠ན) ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཡང་་” 
དག་པར་མགུ་བ་མཛད་ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི། གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པའང་ལེགས་པར་བསྒུབས། བེ་ཌཱར་ཞུན་མའི་མདངས་འཕྲོག་ 
མཐིང་ཤོག་ལ། །གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གུར་ཀུམ་འཕྲེང་བ་བཞིན། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ 


བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་ཚོགས། །མིག་བུག་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་གླེགས་བམ་ནི། ། 
ད་ངོས་གཙང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་གྱུར་གང་འཇམ་ 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་དགྲའི། །གསང་གསུམ་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་མཐའ་ཡས་འགྲོར། ། 
ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཅི་ཡང་བསྒྲན། ། 

གནང་། འཕགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིག་ལྟ་ལྡན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱར་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དཔལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་་ 
རྒྱུ་སྩལ། ད་གེ་སྐོས་སྟག་མོ་བ། རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་སོགས་གད་ན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ 
རིགས་དང་། གངས་ཅན། དཔལ་ཚོས། ཤེལ་ད་ཀར་བ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་ 
ཞུས་ངོར་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙཾ་བོ་རང་བྱོན་གསུང་བྱོན་སོགས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་དང་། དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསར་རྩོམ་མཛད། སྐྱ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་ 


| 
| 
ྦ 


འཕེལ་ཁུ་ཚན་( ༤༠བ) ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་་ 
ཞབས་བརན་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སློས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་སུ་འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་སྩལ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་མཚོད་པའང་མཛད། རྫོང་ 
ཁ་བ་དྲུང་རམ་པ་དགེ་འདུན་ནས་ཀྱང་མཚཱལ་དང་སྐྱ་རེན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས ༤༠༢༠༠ 
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༨༨6 ི༢༠༡༢་ཅ་བཞང་གས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང མཚན་གྱི་སྐྱ་གདུང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་དང 


བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་ 

རྫོང་སྡིངས་ཆེན་པར་མཛལ་ཁ་དང་གནང་སྐྱེས་བསྟར། རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ད་ང་ 

མོན་པ་གནས་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་ཞལ་མཛལ་གནང་ཞིང་། གསེར་དངུལ། ཟས་གོས་ 

དང་གནས་མལ། ལམ་གྱི་སྒྲོལ་འདོན་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་བསྒྲབ་ 

པར་མཛད། དེའི་དབང་གིས་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ནི་ 

སེམས་ ལྦ ཐ་པ ༢༥ བཾ ལ་ 
ཱ ;པར་འཁུམས་སོ། ། 


།ལ་གཟིམས་ཆཚུང་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དུ་འཇིགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས། སྙ་ ཚ་ཚོས་ མཛད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་སྐྱ་བརྙན་པ་འདྲ་མ་སྤྱན་ལམ་( ༤༡ན) དུ་བསྟར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འོང་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་དེ་་་ 
མེན་གྭཏཾཇ་ཧ་གཾས་པའི་ཞལ་བཞོད་གན་ང་། ་ནཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱིན་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
མཆོད་སོགས་འདུ་བགྱིས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་**་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཞོལ་བར་མཛད། 
གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་ལའང་ཞིན་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་རེ་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༧༠ 
མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་དང་པོར་རང་ཉིད་་* 
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ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐྱར་ལངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་མཚོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ། དེ་ནས་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སྐྱེ་*་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་རིམ་སྐྱོང་་”་ 
ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་གནས་པའི་སྐབས་ 
སུའང་ ཉེན་གྱི ་དྲུང་དུ་ གསོ་ སྦྱོང་ གི་ བྱིན་ རླབས་དང་འདུས་ སྡེའི་ དབྱར་ཞལ་ བཞེས་་ 

དང་བསྟུན་དབྱར་གྱི་ཐུགས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་པ་ ནི་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་( ༤༡བ) པའི་ངང་ཚུལ་རྗེས་འཇུག ར་༅་ཐ་༅་ཁེ་ལ་ 
རྣམས་ལ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཆར་དཀོན་ 
ཙམ་བྱུང་བར་རྫྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་དབུ་བསིལ་གནང་བའི་ཁླུས་ཆབ་ཉང་ཆུར་སྐྱེལ་*་ 
དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཉིན་ཁ་ཤས་་* 
ཀྱི་རིང་མ་ཆད་པར་བབས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབེན་དགོན་དུ་གྲུབ་དབང་གི་སྣང་བརྟན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར ༠༠༩༠༡༠༠ 
བཤམས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་*་་ 
ཐོག་བསྐལ་བཟང་ལྷུམས་ཞུགས་མ་དང་མཚོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་རྒྱུའི་་ 


་དགེ་སྐོས་མཛད་རྒྱུ་སྟག་མོ་བར་སྐྱ་མཚམས་་ 

ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ 

་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཉམས་པ་མཛད་དགོས་་ 

པའི་ཞལ་ཏ་ པ་མ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་མང་མཁར་ཆབ་ཚན་ 

ལ་འཕྲོད་བ - ° ་དབང་དང་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་*་ 

་གྱི་ཉིན་ཁོ་སྔོན་མར་གོང་མ་ཆེན་ 
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སསསསསསསསསས་སསསསསསསས་སསསསསསསསས་་པསཔསསསབས་སསསསསསབམབསསས་སཔས་པ་ 


པོའི་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་ཆེད་མངགས་མཛད་པའི་མི་སྣ་*་*་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་མ་་་ 


ཏེན་སྤམ་མཐོ་ (£ ཧཾ གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི ༧*ཆ་|་ག་ཝ་ 
ལན་ཡང་ཕུ ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་ལ་ ར་བ་ཕེབས་ལམ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 


ནམས་རིམ་བཞིན་མཛལ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་དང་བསྟུན་ སས 
འཚམས་ཞུ་དང་ཏེན་འབྱུང་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ ༠༠༠༠ས༡༠ས་ 
བརྟན་རྫོང་སྟ་མཛད། རཏ་ཟམ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ང་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ 
ནི་ནོ་མོན་ཧན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་དེ་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་བོད་ 
དུ་བཞུགས་རིང་ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་ཉིས་ལྕོགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་བཅས་ཨམ ༡*༠༠༠༠༧ 
བན་བརྒྱུད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ལན་གྲལ་ཙེའི་ཐོག་ཕེབས་་་ 
ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ད་ང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ 
མོན་ཧན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིའི་ཁོ་དུས་མ་རྫོགས་པར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙ་བོ ༤༦༠༠༠ 
བྱས་ཆོག་པ་ཕེབས་པའི་འདྲ་བཤུས་དང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་འབྱོར་པར་དེ་ལན་** 
དང་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ད་ར་ 
རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མགྱོགས་བསྔོ་དང་འཕོ་དམིགས་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་* 
པར་ལྔགས་བསྔོ་སྨོན་( ༤༢བ) ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་འཕོ་བའི་སྤྱན་དམིགས ༡༠༡༠༠༤༠༤ 
ཡང་དག་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆུ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྲུབ་ནས་བྱོན་པར་ 
ལྔགས་ཐུན་གྱི་སེང་དབར་ལ་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་སྟེ། གསལ་ཇ་ 
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༈་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། 
་ལ་མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་དང་མཛོ་དགེ་བ་མང་པོ། ཧལ་ 
ལ་མི་དང་། མི་སྣ་སོགས་འབྱོར་པར་རྒྱུན་ རིང་འགོར་ 
ན་ པབ ར་་ བདུན་གྱི་རིང་ མཚམས་བར་གནང་རྒྱུ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་་ 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་དང་། རཉ་ནག་པ་ཚོས་རྗེ་ 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་བཅས **༠༠༠༧༧༧ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་བ་ཤེ་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱེས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཛོ་ད་གེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གནང་། 
དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་གཞུག་མར ༡༤༠༤༠༡༠ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་དང་མདོ་ཁམས་པ་མང་པོར་སོ་སོའི་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་གློག་དང་འདས་གསོན་དུ་མའི་ཆེད་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ལན། 
ཐུགས་( ༤ཞན) བརྟག་བཀའ་རྩོམ་སོགས་དངོས་བརྒྱད་ནས་ཞུས་པ་མཐའ་དག་གི་* 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས་ཏེ། ཕྱག་མདུད། སྤུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན་ལ་སོ 


ལཱ ༡ 
0 ་ མཆོད་དཔན་སྡེ་དུག་མཁན་པོའི་འཆམས་བུ་ 
མ་དབངས་ཅན་དང་གཞིས་ཚེ་རྫོང་དཔོན་གདོང་སྣ་ཤར་བ་སྨར ཤ་ཉེ 
ཁམས་མགོ་པར་ཐོན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། 
གདོང་སྣ་བར་གོན་པ། དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
མུ་མཚམཝ་བཅཧྲ་གྱ་དྲ་མཁཁ་6ཉུཉས་ཏེ་ུབྲཐྔམ་ཐབ་ཁའ་བཱ་རས་ཁཞེཉྱཚ་ 
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་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར ར་དཔལ་རོོ་་ 


་རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
ད་མ་ ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ཚམ་ ཁལ་ཉེར་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་སོགས་་*་ 
མཆོད་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་ཡོ་བཤམས་ཏེ། དེའི་ཁྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་བྱེ་ཡིང་ 
ལྔགས་བསྟེན་གྱི་ཁ་སྐང་ལྟ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཏོ་ག་་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེར་ཚོགས་སྐོར་གཉིས་རེ་མཛད་ ༡༤༩༠༡༡༠ 
པར་ཚོགས་སྐོར་གཅིག་ལ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་" 


པའི་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ་གནང་གིས་འོ་( , པཔ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ཨུ་བཞེས། ེས་ཉེརབཞ་མ་ 
མཚམས་གྲོལ། ཐུན་མཚམས་འགར་གསོལ་ད་པོན་ན་ས་རྗེ་བླ །ཐུགས་དམ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔགས་བསྟེན་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་་་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཡོད་དམ། ཞེས་གསོལ་བ་ན། བཀའ་ལས། ངེད་ན་ས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་དང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། རྒྱད་བླ་མ། སྤྱོད་ 
འཇུག །བཞི་བརྒྱ་པ། གྲུབ་སྙིང་སྐོར། སྤྱོད་བསྡུས། མན་ངག་སྙེ་མ་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བསམས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། གཤིན་གསོན་ 
སྣང་ཞིང་དོན་དུ་ན་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བོགས་འདོན་རྨད་དུ་ ༡༧༠༠༧ 
བྱུང་བ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟའཾ། །བསམ་གཏན་ཚོར་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ 


ཏི། །ཐེག་མཚོག་གདམས་པའི་བཅུད་བསུས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 


མཛད་་པ་ངེ་ཡི་ ཉམས་དང་ཚོགས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། ། 
་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་གྲྭ་་་ 
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བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐྱོད་དང་སྦགས་གནང་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྫེ ༅ཆ་ཞེ་ཤམ་༩ 
ཉིད་ཀྱི་མཛལ་ཞུར་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱའི་འཚམས་འདྲི་*་ 
དང་བཅས་ཐུགས་དྲྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་བདར་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པའི་སྣང་( ༤༤ན) བརྙན། ནང་ཏརྟེན་གྲས་དཔལ་མགོན་ ཞལ་ བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་། ཕྱག་སྦུག །ཕྱག་ སིལ། རག་ ཤའི་ ཕྱག་འཕྲེངྒ་ 

བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པར ར་དྲ་གྱེས་ པ་ ཆེན་ པོ་ གནང 


སག་ཐུན་ཧན་ཚེ་དབང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བོ་མེར་། 


ཚོགས་འཁོར་པའི་ལིའི་བླ་མ་སོགས་བྱང་རིགས་མི་སྣ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་་་་་ 
བཞཀན་ འྤི པས ། ཁེ བོ་བྲག་ ་ ཡེ སྐ་ ་ - ཿ 


ཞིང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་མཛད། དཀགོང་ཇ་དང་ཏིང་གཉིས་ལ་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཚོག་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་:; 
གསར་ཚྩོམ་གྱི་ལུང་ 
ཆེན་ཝང་རྨ་སྙིདྷིའི་སྲ 


་འདེབས་ཞུས། འདུས་ཚོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 


རྨན 
( ༤༤བ) ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གན 
ད་བང་མཆོག་གི་གསོལ་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་རྫེ་དྲུང་ཡེ་ ས་རབ་བརན་གྱིས་ 
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ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཤར་རྩེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་སྔོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་སློག་ཆ་དང་་ 
མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་དང་། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ལ་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། 
བྱམས་གླིང་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ 
མི་སྣ། ཧར་ཆེན་ལང་གི་ཐོ་ཡོན་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ་བར་འདུས་ཚོགས་དང་་་*་ 
མཉམ་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བརྟན་བཞུགས་ 


ྦ མི་སྣ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཚོ - ཡ ཆུ ་ཏེ། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
| བཅས་ཞབས་བརྟན་པུ ་ཉལ་ཧ་ཛ་སག་ཐུ་ཧན་ཚེ་དབང་ 
ྦ དཔལ་ད་ར་གྱི་ཁུ་བོ་མེར་ག ་མཁན་པོ་ཆེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན་དགེ་སློང བབ༠པཉས 
| 


དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས ༧ 
འབུལ་བཏེག་པར་བརན་བཞུགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་ད་ལས་ 
ཚོགས་འཁོར་པའི་ལིའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་་་ 


གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན'དླཏསཱ(ཏྟེཿདྤཧྲོས་འབུལ་དང་( ༤༥ན) བཅས་ཞབས་བརྟན་་“་*་ 
+ རར 
ཤྭག་སྐག་ཞིགས་ཞགཊ་ཤག ས་འབུལ་བཏེག །ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཁུ་བོ་མེར་ 
གན། བྱང་རིགས་པ། ཁམས་སོག །བོད་པ་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དགེ་བ ་ནྲ་སྭ་དྲ་ཤེ་ 
9 དདང་། ཀཀ ྣན་ 
་བོ་བྲག་མགོ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཁམས་སོག་སུ ར་ 

སབ ༡ྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དོན་གཉེར་བ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབས། 
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པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་ཕཡུལ། ་བསོད་ནམས་ 


སྤྲུལ་སྐྱ། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། ཨ་པ་ག་རྟག་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་པའི་སིའི་མི་སྣ་སྨན་རམས་པ་དར་རྒྱས། དར་ཧན་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་ 
ཆོས་རྗེ། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་པ་བཅས་བྱང་རིགས་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་དང་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་ 


($;8བ) ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཛ་སག་གིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་ 
ལ་སྐྱས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 


བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་དང་ད་གེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཅན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག། 


ཧལ་ཧ་ནོ་མ་ཆི་ཆོས་རྫེས་སྒེར་མ ཐེ ་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་པས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུ ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་ 
རཱེ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ནོམ་ཆི་ཆོས །ས་་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་*་ 


དང་བཅས་ཞབས་བཉན་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་དགོངས་རྫོགས་ 


སྒྲུབ་མི་དབུ་མཛད་ངག་དབ = ལེ ས་ཆུང་དུ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
± 
ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ བུ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན ༡༧༡༧ 
ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཨ་པ་ག་ཉག་བརན་ཕུན་ཚོགས་པའི་སེ་དང་། ཐུ་རའི་ཧ་ 
ཐོན་དྱ་བངས་ཅན་མ། ཧ་ཐོན་ཨུ་དུ་མླར། སྲས་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
སྨན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། དར་ཧན་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་། བློ་བཟང་ 
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ཇླ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། བསླུབ་བྱ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ༔ 
(ླུ་དབུ་ཁརམཚག་པ་གགྲ་ལ་མ་སབས་ང་གསགཉེས་བསསདདང་ ་ 


བསྟན་ པཿ སོགས་ཨེལ་ཆིར་མངགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་གོང་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་་་ 

° །ཏྲེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་་ 
ཿགྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ད་གེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
་པ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི། དགེ་༩ ༤༦ན) ཚུལ་མ་གཅིག །དགུ་ 


ད་གེ་ འང་དྲོལ་བཔ ན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲབས། 
།ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ཛ་སག་་ 
པ་ ཱེ ཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་པ་གཉིས་ངོ་གཡོག་དང་། 


བརལ་ཐར་ཚམས་ཆེན་དུ། ' རྟ་ལོ་རློ་གྲཅིག་ཐུག་འོས་ཚེ་ནཔག་རེན་ལྷན་ཚུ་རན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རིམ་བཞིན་གནང་། ཡང་ནོ་མ་ཆི་ 
ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། ཁྲི་པ་དཔལ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ནག་པོ་དང་ཁྱུང་ནག །ཁྱུང་ཁྲ། སྒོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། 
ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒུབ། པཌ་ཆེན་ 
སག་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་སྒྲུབ་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཡང་ཛ་སག་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་ཛ་སག་རང་དང་ཧལ་ཧ་ནོམ་ 
ཆི་ཚོས་རྗེ། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། གུང་ཐང་སྦུལ་སྐུ། སོག་པོ་ 


ཟང ཇ་པ  མ་ 
:6@༤༦བ) དམ་ཅན་ཆགི་ལ་པ་ནངབབབ་ྱི་ེགདངལལ། ཆའ 
(བདུ་་ཡེ་མུབབྱངབཏུན་བརྙེནརྫགསབསྒབ། དེ་ཉིན་ཧར་ཆེན་ཝང་ནས་ 
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ཞུས་ངོོརྭ་ཐྱུའུ་ཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲངས་རབས་གསར་ཚྩོམ་་ 
གན་ ་བྱང་རིགས་མི་སྣ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 


བི་ལིག་ཐུ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་དང་། ད་ར་ཧན་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ 
ཅན་ངོ་གཡོག་དང་པའི་སེའི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ། 
ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཧར་ཆེན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟབས་ཉི་མ། 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་ངོ་གཡོག །ཚ་གན་ཏ་ཡན་ཆིའི་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དབུ་མཛད་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་བླ་ད་པོན་སོ་ 
སོའི་འབྱོར་ལན་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཁྲི་གུང་ཐང་བའི་སྦྲལ་སྐྱ། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། ཧལ་ཧ་ནོ་མ་ཆི་ 


ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ལཕྤམ ཀའ་ཤོག །འབོབ་ལྕག །ར་དར། དམ་ 
ཁ་ཆེ་ཆུང་བཅས་གནང་། ་ཛ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ལ་ 
གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་ད་ ་ལ་མེར་ཁན་ཇོ་ནང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ 


ཤོག་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཛ་སག་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ཁོང་རང་ རཾ 


རྩོམ་གསར་པ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང 
ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་ལྔང་གི་རྗེས་ག 
ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ད་བུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བར་རྩི་བཞག་དང་བཅས་ཏེ ༡༡༠༠༧ 
སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཆུང་མདོར་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ 7 


འདོད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
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ཾེ ང་གི་སྟ་གོན་དང་། འ་་ཉནདབང་བཞི་ཡངསཅུ་ཚགས་པྲ་ལ། ཆི 
(ིུ་་་ག་མདགཉས་སསཆསངར་སེབ་ྱསབཞལ ཚི 


རྗེས་གནཇ་དྲང 


༤ ཾ ་ཚེ་དབང་། ད་ངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་ 

གྱི་ཁུ་བོ་ཐོ་ཡོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ ་ཚོས་རྗེས་ཞུས་ཛོར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྙིང་་ 

་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩ། 

རྩ ྣནྣན་ #. 
༡༡༥ དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་བདེ་མཚོག་ཡེལ་ཏིང་ལཝང་ཤོག་པའི་ལིའི་ 
རྫོང་རྙིང་ལ་མོ་ད་བང་འདུས། བྲག་གཡབ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཚུང་ཚང་ཁྲི་འདོན་མཛད་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་བ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། 
བྲག་གཡབ་པ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་སྒོལ་མ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། བྲག་གཡབ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཚུང་ཚང་གི་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་ 
བོ་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་དང་། མད་ངས་ 


ཆེན་པ་ “ཆེན་་ ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛ ་ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཁུ་བོ་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བཅུ་ 
ཕྲག་ག ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་། ཁྱུང་ནག །འཇམ་ 


དྭ་བྲངས་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགོང་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཚོགས་ 
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དབུར་ཕེབས། དེ་ཉིན་རི་སུལ་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ལྟ་ཁང་བླ་མ་ཞུས་ད་ག་པ་དཀའ་ ཆེན་ ཆོས་ 
མཛད་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མའི་བསྟོད་པ་དང་བསྐྱལ། མངའ་གསོལ། ཧར་ 
གདོང་བསྐལ་བཟང་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར། ལྷ་( ༤༨ན) མོཿ བཾ ཧཱཾ 


མོར་གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་འཆོལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་མཛ་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ། 
>» རཏ འ་འ ད་པལ་ རྒྱས་ ད == བཀློ བླ ༦༦ ༡༠༧༢ 


་། ད་ལས་ཚོགས་འ། ར་པའི་ལི་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྙིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ ཏུ་ གསར་པ་གཉིས་རྫོང་སྟ་མཛད་པར་ཐོན་རྱག་ཀྱང་སྩལ། 
ལོ་འདི་ནང་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྗེ་ དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་དར། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་ 
བཟང་བརོོན་འགྲུས། ད་པེ་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་བརྟན་བསྟན་འཛིན། ལྷ་ 
ཁང་མཡོན་ཏན་ཆལ་མཚན། ཡི་ཤེས་བསོད་ནམས། བཞད་པ་ཡི་ཤེས་ཆེ་བསྟ་ན། ཡེ 
ཤེས་བསྟན་དར། བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། རྒྱ་ཁམས་པ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། འདར་པ་རེེ་དྲུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ། ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། གློ་སྡུག་པ་ད་པལ་ལྡན་ད་གེ་ 
ལེགས། ཧར་གདོང་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཁེའུ་ 
བཞི། གློ་ཕྲུག་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་( ༤༨བ) ངག་དབང་དང་། ལྟོ་པ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ། ཞི་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྟག་མོ་བ་བློ་ 
བཟམ་གྱམ་མཚན་ཚྒམམ་ནྟ་སགསང་ཞདུ་ས་ཀྱི་ཁངྱེན་རྔདས། ཞོཐན་དགོན་མའི་ 
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ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚོན། བསྐལ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ད་པལ་ 
ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནས་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། 
འཇིགས་བྱན་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡིམ། ཕྱག་ཚེན་ཡང་གསལ་སྨན་མེ། ཁེགས་བཤད་ཀླིང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
ངེང་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། ཇོ་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་གིས་རྣམ་ 
བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། ད་བེན་ད་གོན་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ། གནས་རྙིང་སེ་ 
ར་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་དང་། འདར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་མཛད་པ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་ ( ༤༩ན) སོལ ཐ་ཐ་ཐ་མ་ཐཐ་ 


།ཉིས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་་་ 
བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
ཐོས་བསམ་གླིང་སྤྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྒན་པོ་བཞད་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་་ 
འབྲོང་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ནས་གསར་བསྐུན་འདུ་ཁང་གི་*་་ 
མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟང་གོས་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་* 
དང་། སེང་གཡབ་ལ་མེ་ཏོག་རྐང་སྒོར་གྱི་དབུས་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
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བརྙན་གོས་ལྷན་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་བཀོད་ལགས་བསྒྲུབ་འདུག་པར་ཤིས་པ་་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཧལ་ཧ་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ 
དཔོན་དུ་རལ་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་དང་བླ་དཔོན་ཆེ་གྲྭ་ཁག་གི་མི་སྣ་སོགས་སུམ་ཅུ ༡༧༧༧༧༦ 
སྐོར་བྱོན་ཞིང་། རཛྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ནང་སོ་ཚེ་བརྟན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས་པར་ལྔགས་བསྔོ་མཛད་། ཧལ་ 
ཧའི་སོག་རིགས་ལྔ་དགེ་ཚུལ་དང་། བཅུ་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབས། མི་སྣ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་རྱག་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་སྐབས་ 
གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་མཐའ་ 


ཅཐ འང ཅ་ཅས་ཡ་བ༡ཿ འནན་འུ་ཅབཅམ་ཐན། སྔོན་གྱི་འབླེལ་ཿཔ་ 
;ཧ:བས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་མཛལ་འདུན་ཆེ་བའི་ཐོག རོ 
དཱ 


ན་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ཨེ 


་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཉན་ངག་ 

། བོད་བཞུགས་ལིིའུ་ཨམ་བན། བཀའ་བློན་གུང་པཏཱི་ཏ་ ད་ངོས་གྲུབ་ 
འེ རྒྱལ་བཅས་འབྱོར་གདོང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གོང་མ་བདག་པོ་ ཆེན་པོའི་གསེར་་་ 
ཞལ་མཇལ་འདུན་ཆེ་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་པོར་ཆིབས་ བསྒྱར་ངོས་མཛལ་འཕྲད་་་"* 
མཛད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གསེར་ཡིག བ༠༠༧༠༧ 
དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱད་འཕགས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་སྐབས་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་དགོས་ཆ་སོགས་མཁན་པོ་ནོ་མོན་་ 
མ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ 
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ཇ་ ཐཱ།་ རྣམས་ལ། བདག་རང་ངོས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ པོའི་ པ ཇི་ 


ཞུ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ལ་གཟབ་ པ་ 
ན་མཁན་པ་ན་མོན་ཧན་དང་། ཐུང་མཆི། 
ན་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟད་དེ་ཞ ཧོན་་ 


ན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
་བཞི། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། ཞབས་འབྲིང་པ་ 
རྣམས་བཅས་འདུན་པ་ཆིག་དིལ་གྱིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་ ཡས 
གནང་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་། གལ་སྲིད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞལ་འཛོམ་མཛད་པར་ཐུགས ཁེཝ་འམ་་ཁ་མ་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པོའི་འབྲེལ་པ་འགོག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་། བཤོལ་ 
ཐབས་བྲལ་བས་ཆིབས་བསྐྱོད་ངེས་པར་དགོས་རིགས་ཤར་ཚེ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི ཡི 
གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི -༠༡༡༡༩༧ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལེགས་པར་སྐོང་བ་དང་གང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ་རིང་མིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མི་་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཀྲ་ཤིས་འཁོར ༥ 
ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་*་ 
ཤུགས་དྲག་བཏ་བ་པར་སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་བཅང་ཚོག་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ སས 
གྱུར། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། མི་དྲག་གོང་གསལ་རྣམས་དང་ 
མགྲོན་དྲུང་སྡེ་ཤན་སོགས་ཚང་མར་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་འབུལ་་" 
(༥༠བ) སློག་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་དཔོན་གཉིས་མཛལ་དུ་བྱོན་པར་ 


74 


མཛད་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ 
ཕུལ། སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །འཛིན་པ་གང་བདེའི་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་ནི། །བྱད་འཕགས་སྐྱེས་བཅས་སོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟླ་ཟེར་རེག་ 
པའི་ཀུ་མུད་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལན་བཀའ་གསུང་ཇི་བཞིན་བསྙུབ་པའི་མཚོད། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གང་དེ་མི་ཡི་བདག །སྙན་ཤལ་འཁྲེ་ཤིང་གཞོན་ནུར་འཁྱུད་པ་ན། ། 
སྔོན་མེད་སྤོ་དགའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་འཛིན། ། 


བླ་དཔོན་གཉིས་འ ཿ ཕྱིརྟ་ཐྲོགས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་རྒྱུའི་གེགས་སེ ་བཟུང་ཉིན་བདུན་རིང་མཆོད་ ཟ་ཐ*$#༅@¥ 
གཏོར་དང་བཅས་བསྟན་སྲུ ་ ང་གསོ་མཛད། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 


བྱ་བདུན་བརྒྱ་དང་ག་གཉིས་བརྙེན་རྫོགས་དང་། ར་ཉག་སྦུལ་སྐ་སོགས་བརྒྱད་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས། ཧིང་ཨམ་བན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བར་གཉེར་པ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་ 


ཐཾ ་དང་ཨམ་བན་ལ་འབྱོར་ལན་གཉེར་པ་ལ་གན་ང་སྐྱེས་བཅས་སྩ ལོ 
་ཡི་དམ་ཆོས་སང་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ ཡོ 
ས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། མགོན་ཁང་པ། རྒྱུད་ 


པ་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ནས་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར ༡༩༡༤ 


བ ° ལེ ༦ ༩༡༩༤ ༦ ˆ ལྲ ཕེན་དང་( ༥༡ན) བཅས་པ་གནང་། 
་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་གཏོར་དང་ 
བ ་དང་ གས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ་མཛད། སེར་འབྲས་དགེ་ 


གསུམ། རྒུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་གཞིས་ཞོལ་བསྙེན་གནས་མ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དང་། ཐོབ་གཞིས་གཞཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་ 
ད་ང་བཅས་ཞབས་བརན་ཕུལ། ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་ད་གེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། བད་ག་གིས་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཀུན་དགས་ 


75 


ཀྱང་འཚམས་ཞུའི་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཕུལ་བར་འབྱོར་ལན་དང་ཁོ་རང་ལ་ཐོན་ཕྱག་་” 
སྩལ། བསམ་སྡིངས་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་ཁམས་གླིང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་ར་ཉག་སྦྲལ་སྐྱ། གཞིས་ཞོལ་ཞལ་ངོ་དབང་འདུས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
མཚད་སྦིན་སྦོས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
རྒྱད་གྲུའི་ཁས་སྣེ། དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་ 


ངཔ 


ལ་(༥༥༡བ) དགོངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་། ལས་དོན་གྱི་བྲེལ་བ་ཆེ་སྟབས་ཕྱག་ 
བསྒྱར། ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ 
རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ཆ་སྩལ། འབུམ་མོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
ཐབ་འཛིན་སར་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གྲུ་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་མཉན་པ་འུལ་མི་སོགས་ལ་གནང་སྐྱེས་རྱྱ་་"་ 
ནོ་མ་པ་སྩལ། གསེར་སྡིངས་ན་གར་གསོལ་ཚིགས་སར་གདོང་དཀར་གཉེར་པ་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། མདངས་ཆེན་བླ་མས་ 
དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་མཚུངས་མདངས་ཆེན་སྤྱི་སོ། གཡང་ཚོས་བླ་ 
མ། མཁའ་སྤྱད་སྒུབ་སྡེ། གློ་ཐྲུག །བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས། ལྟག་ལུང་མངོན་ད་གའ་ཚེས་ 
སྡིངས་དང་སྣ་དཀར། གཡང་ཆོས། གྲུ་ལུང་། བྱམས་པ་གླིང་། བདེ་ཆེན། 
མོ་དགོན་ཤུག་སྡོང་པ་རྣམས་སྒྱི་སོ་དང་གྲོ་ཁུད་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས -༠༡༧༤ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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གཤོངས་སུ་བཞུགས་ཞག་སར་ དཀྱིལ། ཁང་བླ་མ་དང་། མདའ་ད་པོན་ཇོ་བོ་རྫོང་པ། 


ཕག་གྲོང་གཉེར་པ། ་པ། ཐང་སྤེ་ནང་པ་བཅས་ནས་ད་ཀར་སྤྲོ་ 
དང་དངོས་འབུལ་བཏེ ང་བདེ་སྐྱིད་པ་ ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཚོད་སྤིན་སྤོས་ཤིང་། ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 


མཚལ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པས་གསོལ་ཚིགས་( ༥༢ན) ཞུས་ཤིང་སེར་སྐྱ་*་** 
སྟོང་ པན མང་པོར་མཛལ་ཁ་ གནང་། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ 

་ཱ ནྭསྟ་དཀར་སྤོ་བཏེག །དེར་ཚོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ 
་ཤར་ རྩེ་ གྲྭ་ ཚང་ གྲི་བླ་སྤྱི་ད་ང་། ལ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་ 
སུ་དང་། ས་བདེ་ཆེན་པ། རི་མཁར་ཚོས་སྡེ་བ། དགོན་ཁྲ་བ། 
ས་རྡོར་གདན་པ། ཚ་ཡུང་རི་ཁྲོད་པ། སྙུབ་སྡེ་བ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་ 
རིང་ཆབ་གནང་བས་སྐྱ་ལ་འཕྲོད་འཇུག་ཆེ་བ་བྱུང་། ཤར་རྩེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 
དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆོས་སྡེ་གོང་གསལ་ཁག་གི་བླ་སྐྱི་ནས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ཆེད་གནང་མདུན་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་ལྔགས་སྨིན ༠༠༧༧༠ 
དང་ཨམ་བན་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ནས་ཀྱང་འཚམས་ཞུ ཞའི་ཞུ་ ཞུ་ཡིག་ཉེན་ 
བཟང་པོས་སྤ་བ་ཕུལ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཉེར་པ་ནས་དཀར་སྲོ་གུང་སྟོན་དང་ ད་ངོས་ 
འབུལ་བཟབས། མཐོང་ སྨོན་ གཉེར་ཟུང་ དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ བརྟན་ གཉེར་པ། པ། བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི། ཤོ 
ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་ད་ང་ཁུང་པ་ཤར་པ། སྒྲོལ་མ་སྡུག་པ། ཉན་པོ་(༥༢བ) བརྒྱ་ད་པོན་ 
པ། སྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཡག་པ་སྡེ་སྤྱི་ན་ས་ད་ངོས་ 
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འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པར་བབས་བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། སྐབས་འདིར་བླ་སྨན་ནས་ 
ཕྱག་གཡས་ལ་སྐྱ་མཚལ་གཏ་ར་བ་ཤིན་ཏུ་ལམ་རྒྱུག་གིས་སྐྱ་ལ་འཇུག་ཚབས་ཆེ་བ་་" 
བྱུང་། རྟ་ནག་ཁུལ་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐར་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེའི་ཐོག་གསུང་སྒྲོག ། 
ཚོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན། འབྱུང་གཏོར། སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་ 
རྣམས་སྐབས་སྦྱར་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ། ཡོན། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩེ་ཚོས་སྡེ་དང་ས་རྡོར་གདན། རི་མཁར། དགོན་ཁྲ་སོ་སོར་ཆོས་སུང་ལ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་བསྟར། ལ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྟ་ནག་ཕུ་ 
མདའ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཨུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་རིང་རྗེ་ 


| ཉིད་ནས་ཉིན་ལྟར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་འབྱུང་བཞི། ¦ ་ 
ཿ ་གནང་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྩལ། 
(༠ ༣་ཁདས་ཆསབམ་ཏེ་མང་ནམཁར་ཐོད་ཞ་ ཡ 
་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་སྙན་ཤལ། སྤྱན་ 
གཟིགས་མེ་མདའ་ཆ་འགྲེག །མཆོད་རྫས་རྒྱ་སྦུག་བཅས་བསྟར་ཏེ་ལྟ་མོ་མཛལ་བ་ 


གནང་ཞིང་བསྐང་གསོ་མཛད། དེ་ནས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐུན་པའི་རྫིང་བུའི་ཉེ་འདབས་་ 
སུ་སྒར་( ༥༣ན) སྒྲིག་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྫིང་འགྲམ་དུ་དཔལ་གསང་བ ༠༡༩༠༠༠ 


འདུ་ས །འེ་ཟོང་ཤ༽ ལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ ་ཞལ་གཟིགས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཐུང་ 
བཀོད ྒ ་དཀར་སྲོ་བཏེག །མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་་་ 


སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོ་ག་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་་ 

བསྐང་འཕྲིན་མཛད། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་ 
པོའི་ལུང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། མདོ་འདོན་པ་སྒེར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་ས་ནས་མཚལ་ 
78 


གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་སྦིན་སྦོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་་ 


བརྫོད། སྒྲུབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གནང་ 
ཞིང་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་ཁྱབ་བདག་མ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ད་མིགས ས་༡” 
མཛད་། དེར་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་བཀས་མཐོང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གུང་ 
དྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
བྲག་ཕུག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་སྣ་ལྔའི་མཚོད་པ་དང་སྙན་ཤལ། མཆཱལ་ 
བཅས་ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ 
ཏེ་ཤར་གླིང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། གཙང་ཁང་དུ་དབུ་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྐུན་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་བྱིན་ཅན ༧༠༠༧༧༧༧ 
ད་ང་། མདུན་ངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་སྣང་བརྙན་( ༥༣བ) ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྡེབས ཤ༠༠ནཝ་ཐ་ཞ་ 
རིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་མཛལ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྣ ”" ་ 
ལྔའི་མཚོད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྣམ་སྦྱར། མཌལ། སྙན་ 
ཤལ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ཏེ་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། 
ལྷག་པར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྣང་བརྙན་ལྡེབས་རིས་ལ་དབུ་གཏུགས་་ 
ནས་ཐུགས་དམིགས་གནང་། ཤར་གླིང་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་ད་ང་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར། མཉཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་གཏོགས་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ 
ནས་མང་ཇའི་ཐེབས་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་རེ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཞིས་ཀར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། གཉེར་པ་ནས་ 
དཀར་སྤ་དང་གུང་སྟོན་ཞུས་ཤིང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་སྒྱལ་གྱི་བླ་ 
སྤྱི་དང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཤར་རྱོགས་ད་གོན་ 


གསར་བ། རི་ཁྲོད་: ་གཏན་གླིང་པ། སྡིངས་ཁ་བྱ་བཟང་བ། གཤེན་ཚང་། སྤེལ་ 
དཀར་བ། | རི ཾེ 
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བབས་བསྟན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྐྱ་ཚ་སྲས་ 
བསུར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། 
ཉིན་རི་ཁུད་ཚོས་སྡེར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་པར་ཆེན་ད | 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཚོས་སྡེ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་ 
འབུལ་བཟབས། མང་ཇའི་ཐབས་དང་འགྱེད་ཁ་༩༥༤ན) བཏགས་དངུལ་སྲང་རེ་ 
གནང་། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་སྣང་བརྙན་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་སོགས་ལ་སྟན ཆ་ཐ་མ་ཆ་ཝ་ཟ། 
ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་འབག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་དང་རྒྱལ་ཚན་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་*་ 
ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་ཆས་འགྲིག་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོ་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། གསེར་གླིང་ཆོས་ ་བ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། ར་ནག་ 
ཁུལ་གྱི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལྱང་སྩལ། སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་སྐོར་ 
ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
མཆོད་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བྲཀྲ་ཤིས་ཅན་ནས་ཀྱང་དཀར་སྔོ་དང་ཚན་གྲངས། རི་ཁུད་ 
ཆོས་སྡེའི་དབུ་ཆོས། གསེར་གླིང་ཆོས་སྡེ། ཡང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་བྱ་བྲལ་བདེ་ལྡན་ 
བཅས་ནས་སྤྱི་འབུལ་བསྟབས། སྨོན་སྐྱིད་པ་དང་། ལུང་པ་ཤར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། ཤར་རི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་སར་སྔགས་པ་བླ་ 
བྲང་གི་གཞིས་ཀ་འབྱོར་རྒྱས་ནས་དཀར་སྤོ་དང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གྲོ་ཁུད་དུ་གསོལ་ཚིགས་སར་ཧལ་ཧ་ད་གེ་རྒན་ནས་བཞེས་འབྲས་དང་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག །རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ། ཐང་སྤེ་ནང་པ། གློ་སྦུག་བླ་སྤྱི། ཇོ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡིངས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁོར་སྡེ་( ༥༤བ) ཆེན། མོ་དགོན་མཁར་སྲུག་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་བྱམས་གླིང་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྲོས་ཤིང་སེར་སྐྱ་་ 


80 


མང་པོར་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གསེར་སྡིངས་ན་གར་ཞག་ 
བཞུགས་ཐོག་གདོང་དཀར་གཉེར་པས་དཀར་སྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་ 
ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཏུ་དགྱེས་པས་བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་སྐྱ་ལ་བཅངས་པའི་གོས་ཁུག་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་*་ 
ལྡན། གུ་གུ་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱད་པ་ཁྱད་མཚར་བཅས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ 
བརྒྱད་སྩལ་བ་འབུལ་ཆེད་ཨམ་བན་གྱི་ཁྲིམས་ད་པོན་མངགས་པ་ དེར་འབྱོར་ཉེར་་་་ 
ཅིབས་བསུ། སེར་སྦེང་། གར་རོལ་སོགས་ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ཏེ་སྐྱ་གམ་ དུ་ ་ པ་ 
ན་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་རྣམས་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ: 
་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་ 
ཙང་པོ་བགྲོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གྲུ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ 
་ཅོད་པན་དང་མཉན་པ་འུལ་མི་བཅས་པར་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྟར། གྱུ་ 
ས་ལྟོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚ་སྡེ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་་་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ནེའུ་གསིང་དུ་གསོལ་ 
ཚིགས་སར་ཕག་གྲོང་གཉེར་པས་གུང་སྟོན་སོགས་( ༥༥ན) བསྟེན་བཀུར་གཟབ ཇཇ 
ཅིང་དངོས་འབུལ་ཀྱང་བཏེག །དེ་འི་མཇུག་མཐུད་དུ་མི་སེར་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། སྐྱེ་བོ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། འབུམ་མོ་ 
ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཨར་ཀ་ཐང་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ད་པོན་ཐུན་མོང ༡༧༠༧༧༧ 
ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གཞིས་ཞོལ་ 
ཉེ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་ཚན་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། རྫོང་ད་པོན་གཉིས་ལའང་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེར་སྦེང་ 
ད་ང་། མི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་དར་འཕྱར། དུང་འབུད། བསངས་སྣའི་དུད་ 
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སྦིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 


ཕྱག་ཕེབས། བདེ་ཡངས་སུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེ -52༩ཏ5- བཿ 
བརྩེགས་མཛད། བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོའི་མཆོད་སྦིན་བསྟར། 
ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ནས་རྗེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁལ་བརྒྱད་ - 


མཚོད་གཏོར་རྱྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁང་ 
པ་བཅས་ནས་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་་་ 
ཧྭ 


་སེར་སྦེང་བ། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
་ཕྱི་ཉིན་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒུབས། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བཙན་( ༥༥བ) ཕུལ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་་ 
བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་འགྱེད། སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། 
སྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐ་མཐོ་ལྡིང་ཚོས་སྡེའི་ཁྲི་ * 7 ° 

° ་དང་། ྩྩ་ 
(8 དང་དངབཅས་ཞལ་བན་པ་བཞངགས་དང སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 

ན་སྲེག་མཛད། སྟད་སྒར་དཔོན་འབྲས་ཁུད་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇིས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་དེ་འི་གཞི་བད་ག་ཇོ་བོ་གུ་ལ་ལ་བསངས་མཆོད་་ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསར་རྩོམ་གནང་། བོད་བཞུགས་ལྱིའུ་ཨམ་ 
བན་གྱི་བརྫེ་མ་སོ་ཏཱ་ཞིན་གསར་འབྱོར་མདུན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་ཏེན་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་མ། ཤེལ་ད་ང་གུ་གུ་ཤའི་སྦྱད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཕྱག་གིས་གནང་བ། བཀའ་བཟང་པོ་རྣམ་མང་བཅས་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ཆེད་ཏཱ་ཞིན་ངོ་གཡོག་དང་སྡེ་ཤན་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཛ་སག་བསོད་ནམས་བཀྲ ཤ༅་བ་ཤ་བ་ 
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ཤིས་རྣམས་འབྱོར་ཉེར་མགྲོན་དྲུང་ལྔའི་བསུ་བ་དང་། དར་འཕྱར། སེར་སྔེང་ 
ཞུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གུས་སྤོ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་པོ་གསན་ཏེ་གནང་རྟེན་རྣམས་ 
བཞེས་རྗེས་ཏཱ་ཞིན་ངོ་གཡོག་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་མཛད་། སྭོ་ཏཱ་ཞིན་གྱིས་ད་ངོས་ 


འབུལྭ་དྭདྨ་ཐནཱས་ཞབས་བརན་ཕུལ་བར་ཞའོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་། 
༥༥ ་གོས་སྐུ་ཞལ་འབྱེད་སྐབས་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་་ 


བཞིན་མཛད། ཚུར་ཕེབས་སྐབ ” བཿ ; ར་གཡས་སྐོར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོ། ཿཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་མཛད། ཏན་གསང་སྔགས་གྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དྲུ་ 


ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ན་ས་ཉིན་གང་རིག་པ་འཛིན་་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད།། འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྐབས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ 
ཆེན་རི་ཁྲོད་དང་དཔལ་འཁར་ཚོས་སྡེ། ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཅས་ཀྱི་བླ་གྲྭ། 
ལྟ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གཞིས་བྱེས། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ། འབྲས་སྤུངས་གཙང་པ་ 


ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་གོ་བོ་མཁན་ཟུར་སོགས་དུ་མ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་མོད་མི ༡༧༡༠༧ 
དམའ་བ་དང་བཅས་བཙན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ལམ་སོགས་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཕྲ་མོ་**་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རིང་མིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཐཟུང་འགོད་དགོས་པའི ༡ ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་བ་དང་། རླངས་ 
པ་གསེར་གླིང་དབུ་ཆོས། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་བཅས་( ༥༦བ) ན་ས་རྫེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
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ཞལ་འདོན་མཛད། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བཉན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་གྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། བསྒུབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་སུ ༡༤༩༡༥༩༡ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ར་ཆོག་གསེར་ཞུན་མ། དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དྲག་དབང་པོའི་ 
བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་ལྷུམས་ཞུགས་ 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་་*་ 
གྱི་བཤད་ལུང་དང་། ངོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
གནམ་གང་གི་ཉིན་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་རུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱེལ་པར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་་ 
བརྗོད། དབང་ཕྱོགས་ཨུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རིང་ཨིན་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 


ཅངི་ ཆེ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཞུས་( ༥༧ན) ངོར ཟ་ཟ་༠༅ཐ6༠་ 
འ །ས་སུ རིང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་ཆོས 


ཐུན་ རེ་ གནང་ ཞིང་ མཇུག་ ་་ མཆོད་ ཚོགས་རྒྱ་ ཅེ པོ་དང་བཅས་ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོར་་ 


སེམས་ བསྐྱེད་པ་འཛིན་ དུ་བཅུག་ནས་ག ་ཀྱི་ཤེས་ རྒྱད་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་མཛ ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ 
རྙས་ཞུམ་ཞང་ཐྲམཝཛྫུག་ རྲ་ཐཝ་སཱན་འ པི ་མ་ ས་མ 


དྲྭ་བངས་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ འཛིག་ ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བླ་ན་་*་ 
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མེད་པ་འབྱང་བའི་ཐུགས་ད་མིགས་གནང་། འདུ་ཁང་དཀོན་གཉེར་གུ་གེ་བ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ སར 
འདེབས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་སྡེས་ 
ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་དངར་གྱིས་གཏམས་པར་མཛད།། 
ད་གེ་སྐོས་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་གབློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གསེར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་རྒྱུར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་་་ 
གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། རིང་མིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་ཐུང་བཀོད་དེ། འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་ 
མར་བསྐོར་བའི་འདོད་ཆོས་བཏན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་བཅས་པ་༥༥༧བ) 

འདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ༡༠༧༠༠༤ 
ལྟར་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། དེ་ནས་གཙུག་ལཁག་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་ 
པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་སྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས། 
སྟན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ་མཛད། ཁུྱད་པར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དང་མཆོད་ 
ཁང་ཆནུབ་རྒྱུད་ལྷ་ཁང་། ལྕམ་སྲིང་གི་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་ 
མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད། དུས་འཁོར་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་*་་་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ས་གར་་*་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་དགུ་འགྱུར། བདུན་ 
འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དྭ་གྱེས་ཉམས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཚོག་གྲྭ་བ་སྤྱི་ 
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ས་ས་ས་མ་་ཁམ་མ་མ་ཚ་མ་མ་སོམས་་་་པ་ ་ས་ས་་ས་་་བསས་་པ་སས་་སམསསསས་་པའམསས་སཝསསསས་པསཝཝས་པསས་ས་སསས་ལ་བམིསམསས་པ་ཇས་སསསམ་ས་ཝསསསསཝ་་ཐས་ས་སས་རྦ་སེསས་བསས་ས་བ་ཐོ་རབས་སསས་བསིགསས་པ་པ་ཟོ་པས་་བསསས་པམ་པ་སིས་ར་པ་་སིས་་་ས་ས་་སསསསསསས 


ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ཇ་རྒྱབ་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་ཀྱང་་ 
ཡུལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་སླབ་ད་བོན་དང་། དགེ་འདུ་ན་ཀྱི་སྡེ། ཞས་འིང་སེར་སྐྱ། 
ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། སྔགས་པ་བླ་བྲང་སྒེར་བཅས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་” 
ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་( ༥༨ན) ཞིང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
སྒེར་དུ་ཡང་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་དང་། ད་གེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྐབས་དེར་གླང་ལོ་ལ་འདིར་སླེབ་ཁོང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བར་ཞྭ་ལུ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ངེད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ད་ལྟ་*་ 
ལས་ན་གཞོན་པ་གཅིག་བྱས་ནས་སླེབ་འོང་གསུང་། གང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་འོང་ 
ཞུས་པར། པ་སྣམ་བརྒྱུད་ནས་སླེབ་འོང་། དཀའ་ཆེན་རང་ཚོང་འདུས་པར་ཤོག་ 


ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཟེ ཅ ཇ¶ ༧ མ་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་འདུག་ཅེས་གླེང ་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པར་ 
གངས་པལག་ཅསི་བྱཉི་ཉངསའཇགགད ས་པ 
རྒྱས་པ་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་པ་མཛད། ཕུར་བུ་ལྩོ ° + ° ་ཆེད་དུ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་། ་ཆོས་ 
ཐོག་གི་སྒང་སྟོན་ཀྱང་སྔར་རྒྱན་བཞིན་བསྟར། ང་ཀ 
དྲངས་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ ༡༡༠༡༠༧༡༧ 
ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫོད་། དེ་རྗེས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ནས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ 
མཆྱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། ད་དུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས། སྣམ་ཐེར་ 
བུབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅས་བསྟར། སྤུལ་(༥༨བ) པའི་སྐྱར་བཞུགས་རིང་གསོལ་ 
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ཚིགས་ལྟན་ཅིག་ཤུ་མཛད་པ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ་བ་གནང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། གྲང་མོ་ 
ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རོང་མཚོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
རིང་། ལ་ཁ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་ཁལུང་ 
པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྟ་ནག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ཁང་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། དབེན་དཀོན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ། 
བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། བློ་བཟང་ 
པདྨ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་ཚེ་ 
དབང་། བློ་བཟང་ངག་ད་བང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཚྩ་རྒྱུད། མདངས་ཆེན་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། འབྲོང་ 
རྩེ་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
ཀསམ་བྱརྐ་ཤན་སུན་ཐ། གསེར་མདོག་ཅན་བ་ཞུན་དགའ་གྒྱ་མཚཝ་བྱམས་ཚས་ལྲེ་ 
ལྔ། གནས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གྲང་ 
མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚད་(༥༩ན) མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་་*་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར་བ། ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་་་ 


ཆུང་ལ་དཔགས་པ ངེ ཟས་ ་མི་ད་མའ་བ་སྩལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
བསྒྱར་དུ་ཉེ་བ་ན། ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བརྟེན། གདན་ས དུན་ནོར་བུ་རིང་དང་འདབ་ཆགས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་ 
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ད་གུ་བརྩེགས་ཐང་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་་*” 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་གཉིས་ཕེབས་ནས་གོས་དང་ལས་ 
ཚན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འབབ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པར། ལས་ཚན་ 
གྱི་རིམ་པའང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་སུ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་ 
གསུམ་མཇལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ། །ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ་སྐྱ་ར་མཛོ་ཁྱི་བཞི། ། 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་བ། ། 
ད་པལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྫྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ལས་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་མཛད་འདུག་ན་འང་། 
བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་འདིར་གཞི་སྔ་མ་ལ་ཆ་བཞག །མི་འདྲ་ 
བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན། མགྲོན་གཉེར། ལྡེ་ཆུང་ 
བ། གཉེར་ཚང་པ། རྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། མཚོད་ད་པོན། ཕྱག་༥ ༥༩བ) ཕྱག་པ། 
བླ་སྨན། རྟ་དཔོན། འགག་པ། མ་ཆེན། མཛོ་དཔོན་བཅས་ཁས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིག་བཀོད་ད་ང་། སྒར་སྒྲིག་ཀྱང་དབུས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གུར་ཆེ་ 
པོའི་ལྡིང་གུར། མཐའ་བསྐར་དུ་སྔགས་གྲུའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་དྲྭུང་འཁོར་ 
བཅས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་འབབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་་” 
ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ཉིན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ 
དང་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་རྒྱུད་གྲའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ དཔོན་སློབ ༤༠༩༡༦༠༠༠ 
འདུས་སྡེ་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ༠༠6 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སླེའུ་ཆུང་མ་མགོན་་ 
ཁང་ནས་ཚོས་གར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤན་འདྲེན་ཁླུས་གསོལ་མཚོད་འགུལ། ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཆ་གསུམ། ཆོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་འཕྲིན་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བའི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་དང་བཅས་པ £5#*༦*# 
མཛད་། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ཞུས་ངོར་རྫེ་ཉིད་དབང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཞེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་གསར་ཚྩོམ་མཛད་དེ་ ༡༢༠༤ ༠༦༠ 
སྔགས་གྲུའི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 
སྩ་ཚབ་བཀའ་ཟུར་དར་ཧན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་( ༦༠ན) རྣམ་་་་་ 
རྒྱལ་མངགས་འབྱོར་མདུན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་མཆོད་ཡོན་ད་ང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཟབ་གསོལ་ཞུ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛོད་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། 
ད་ལམ་ཆིབས་བསྒྱར་གལ་པོ་ཆེ་འདི་སྐོར་གཟུགས་མེད་རང་ངོས་བཅར་གྱིས་སྐྱ་་་་ 
སྒྲིག་དགོས་ཡོད་ཕེབས་པར་བརྟེན། སྐུ་རྟེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ད་ར་ཧན་ཚོས་རྗེ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཤད་ཚྩོལ་གྱིས་ཕེབས་འབྱོར་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་་” 
སྨན་དན། ཞཝ་ཇ། གསེར་ཛཁུད་སེཀས་སཱར་རྒྱུན་ཐཞིན་ཁུཝ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཚེག་ནས། 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་མཛད་པ་བཞིན་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་རྒྱུའི ༢ེ་ཁེཅ 
ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་གླུད་” 
རྫོང་བ་མཛད་པར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྒོན་དར་སོགས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་འཆོལ 7 
གནང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་བཞིན་གཟིམས་ཁང་སྟེང་ 
དུ་རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསངས་དང་བསྟན་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ནས་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་་་ 
པོར་བསངས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་འཕྲིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྨིན་རྒྱས ༡༠༠༠༠༠༠༧༧ 
མཛད། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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གི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་འདུན་( ༦༠བ) ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་རུང་། གདུ་ང་བརྒྱད་སྐྱ་ 
མཆེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་དུས་སུ་མ་སླེབ་པར་བརྟེན་སྟབས་ 
མ་འགྲེག་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ ཝཐ ་༧་༧༠༧༠ ༠ 
འབྱོར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་ཕེབས་རྫོངས་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྐབས་དེར་ས་སྐྱ་ཁྲི་ 
ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཚིག་སྦྱོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བར་་ 
མཛད་པས་ཐུགས་མཚོག་ཏུ་ད་གྱེས། པེ ༨ = བུལ་སློག་དང་བཅས་རྱག་ 
མངན་ཅན་ཡན་ ཁ་བྲོན་ཁུག་གན གསང་ཚགས་གྱུན་མ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉེན་རྣམས་ལ་མ ་ཐུགས་དམིགས་ནན་ཏན་ 
དུ་མཛད། སྔགས་པ་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་ཅིང་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་ཆིབས་ 


བསྒྱར་གནང་རྒྱུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕེབས་ཁ ༠༠༠༧༡༦ 
བར་དུ་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བལ་པོ་བཅས་ནས་ད་ད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་་་ 
དང་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 
དེ་ལྟར་རིང་པོའི་དུས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་་་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་པའི་་་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་( ༦༡ན) ཡས་པ་ནི་གསར་དུ་བསྒུན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནི་བྱིན། སྐྱེ་བོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ།། 


90 


འདིར་སྨས་པ། འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཡོངས་བསྡམས་ཚོགས་གཉིས་ད་པལ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ 
མོད། །ཞུད་པའི་མུན་ཚོགས་བསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱིག་འཛིན་དགའ་མའི་གདོང་།] 
བྲཀ་ཤིས་པརྨ་གསར་པས་མཛེས་འདི་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་དཔྱིད། །གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་ད་ཀར་ད་པག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ལས། །ཡོངས་སུ་དཔྱངས་པའི་སྡེ་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་ལེགས་བྲིས་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་ཚིམ་སྟེ། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་*་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཨུ་*་ 
འཾ།། །། 


བྱས་གཅིག་པ། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་བའི་འཐྱངས་གནས་གདན་ས་ཆེན་པབོ་སླ་འབྱམ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བོན་ཟླབས་ 
བ་ཆེ་མཛད་པའི་ལྲེའུ། 


་གཟའ་པ་སངས་ད་ང་སྐར་( (༦༡བ) མ་བྱི ཤཿ 
འི ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་་ 


གདན་ བཞེས་གྲོལ་འཕྲལ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱ་ཚ་སྡེ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་” 
ལྕམ་འཆི་ ཆེད་ རྒྱལ་མོ་ཕྱག་ གཡོག་ ཤུང་བསྙུས་ལ་ཕྱག་དབང་ གི་ བྱིན་རླབས་དང་་་*་ 
འདོད་ཆོས་སུ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ། 
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ལྔགས་མདུ་ད་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། གསོལ་ཇ་ཚ་ཏིང་མའི་ཐོག་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གཙོ་བོར་སྐྱའི་ཟབ་་་་ 
བཞེས་ཇུགས་བརོན་ལྕད་ཡེད་དགས་ཚུཝ་དྲང་། -བརྡག་ཉེདྲ་ཚགས་བཙུས་ཁམ། 
བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས པཔ ་ 
བཞེད་བསླྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱན་ད་མིགས་གང་གཟབ་ད་ང་། ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྐྱ་དཀྱིལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཛད། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕེབས་ 
མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་དག་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་མི་རིང་་* 
བར་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འགོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ 
སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་་་” 
འཇུག་བརྩེ་དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་་ 
ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་རྫྗེས་གཟིམས་ཚུང་འགག་ཏུ་( ༦༢ཱན) ཁྲིའུ ༡༡༧༠༠༡༧ 
ཤིང་གི་ཐོག་བཟང་པོའི་འདུག་སྟེངས་སུ་བཞུགས་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་ད་གེ་སློང་དགེ ”- 
ལེགས་འབྱུང་གནས་ད་ང་། ཀླ་སྡིངས་མ་གོང་ལུང་ཤར་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 
གཉེར་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་གཞི་ན་གནས་པའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་*” 
ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ' ལྡེ་ཆུང་པར་བྱེད་གྒོ་གང་ཅིར་བུར་རྐྱེད་དགས་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛངད་། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་སྲིང་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏོད་པ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་གར་རོལ་གྱི་ཏིང་ཏིང་། འབེ་ཏང་ཟུང་། མདོ་དར་ད་ང་སུུར་གཉིས་རེ། 
ཅ་དར་བྱཅུ་གཅིག །གཟིམས་འཛོ་བཅུ། ཆིབས་འདྲ་གཉིས། འཛའ་ས་བཞུགས་སྒམ། 
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གསེར་ཐམ་བཞུགས་སྒམ་དང་དེའི་གདུགས་རྣམས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་སྐ་ 


སྐྱེ་བླ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་སྔགས་གྲུའི་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ 


པ། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མགྲོན་གཉེར་བཞི། 
གཟིམས་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརན་། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ཆིབས་རགས་སྔོན་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ ༡༨༩༠༡༧ 
མདུན་དུ་བདར། དེ་མཚམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་( ༦༢བ) མཛེས ཨ་ཞེ་ཉ་ཚེ་ 
པར་བཀླབས། ཅང་ཤེས་སྦིན་གྱི་དུམ་བུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཆིབས་ཏེ་མཚན་ད་པེ་ 
ངེར་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་འཇུག་པ་ལྟར་དལ་གྱིས་གཤེགས་་ 
ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་གདུགས་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཤོད་གསོལ་ད་པོན་རྗེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་། ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ལྡེ་ཆུང་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་གཉིས། རྟ་ད་པོན་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆཚོས་འཕེལ་སོགས་ཤོད་དྲུང་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ལྟར་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་ཆིབས་རགས། གཡས་གཡོན་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོས་ས་གཞི་མཐའ་དག་དོག་པོར་བྱེད་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། གདོང་ལྔའི་ད་བང་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། མཚན་མོའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷར་མཛད་པ། །དེ་ནི་ 
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བད་ག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཆགས། །ཁྱད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། །བད་ག་གིས་དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ངོན། །རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པའི་ཡིད་་( ༦༣ན) འོང་ཁང་བཟང་ལ། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱས་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་མདོ་སྨད་ལྗོངས་དང་ཆེན་པོ་ཧོར། །ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །བསྔུ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ད་གའ་སྟན་གྱིས། །མི་ཡི་བད་ག་ 
པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་ཚོས་ཇ་ཆེན་བརྫུང་བར་བྱ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུང་རབ་སྒོན་མེའི་འཕྲེང་བ་སྦར་བར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །ད་མ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བྱ། །མདོར་ན་མཆོག་ 
ད་མན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། ། 
ད་གོངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གཉེན། །གཉིས་སྐྱེས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མཁའ་ལྡིང་བཞིན། །གྲངས་མེད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐར་ཏེ། །ཤར་ 
ཕྱགས་ནར་འཛིན་དགའ་མར་དཁ་གྱིས་གཤེགས། ། 

ན་གནས་པའི་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྒྱབ། 
ཅཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ 
རཅ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཞྭ་ལུ། ངོར་ཆོས་ 
སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་སེར་སྦེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་བཅས་ 
དང་། ཛ་སག་ཐའི་( ༦༣བ) ཇི། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྲ་ཚ་ད་པལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྟེན་པ་དར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། 
རིགས་སྲས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་དང་ལྕང་ཅན། 
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རམ་པ་བ། ཤེལ་རྫོང་སྡིངས་ཆེན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ 
དཔོན་ཁང་དྲག་ད་ང་། སྣང་དཀར་བ་སོགས་རགས་རིམ་ལ་མཛལ་ཁ་ཇཛ་གྲལ་བཅས་ 
གནང་། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་དགོན་ཁག་གི་བླ་མ། ལས་སྡེ། སྒེར་ལྡིང་། གཞིས་གཉེར། 
གནས་ཁག །ཚོང་ད་པོན། ཁ་ཆེ། བལ་པོ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་མཐོང་སྨོན་ 
གཤོངས་སུ་གུང་དྲོ་གནང་། དབེན་དགོན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྫོང་ཁ་བ་སོགས་ནས་ 
རིང་བརྐྱངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། ཕེབས་ལམ་ 
ཞེ་འདབས་སུ་སེར་སྦེང་སོགས་གཟབ་ཏུ་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཕེབས་ལམ་ 
རྣམས་སུ་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྔེང་། བྲོ་གཞས། འབྲང་རྒྱས་དང་ཕྱེ་མར་འདེགས་ 
མི་སོགས་རང་རང་གི་འདུ་ཁོངས་གང་ཡིན་དུ་ཆག་མེད་བསྟན་པར་བབས་བསྟུན་་་་ 
གྱི་གནང་ཆ། ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཅས་སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར་ 
རག་པར་སྩལ་ཅིང་། གསེར་མདོག་ཅན་པར་འགྱེད་འཕར། གོས་སྐྱར་སྙན་ཤལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། དེར་ཞབས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་འཛོམ་ཐོག་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་པའི ༠༩༠༠༠༠༤ 
བཅན་ཡིག་ཁསགས། ` དབེན་དྲ་ཧོན་(©ཝ686 ཐྭཏ༔་ཨྲ་ཇ་གྱི་སཾ། /གྲེ་སྲེནྲ་ མཾ 
ཅན་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁ་དང་སྤེན་ཐག་གཉེར་པ་ཅན་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཤིང་། གཉེར་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གཟབས། ད་བེན་དགོན་གྱི་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་དང་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དབེན་དགོན་དུ་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ཡངས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ 
བར་ཉིན་ལྟར་གཞུང་ས་ནས་གཞིས་ལེན་ཟུར་གསོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པ ༡༤༡༧ 
བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱུ་ཁང་མར་གཙང་ཆབ་བདེ་བར་བགྲོད་དེ་མཉན་པ་ནམས་ 
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འདུས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་མང་འགྱེད་སྩལ། དེ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་བླ་གཉེར། རྩེ་གདོང་ཚོས་སྡེ། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར། ཐུལ་ཚང་། རི་གདོང། ཚར། 
ཐོབ་གཞིས། བདེ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ། ད་གའ་རབ་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་པ། ཐོབ་ 
རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་ཁག་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཚོད་སྦིན་སྤོས། དགའ་ 
གནང་། གཙང་མདའ་དཔོན་གསུམ་སོགས་འདི་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སྩ ་རྫོ་རྗེ་སློ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ལུག་གི་ 
གདོ་ང་( ༦༤བ) གཞིས་ཀ ཱུ ་མཁར་གྱི་ཀླ་སྡིངས་སུ་གཉེར་པ་ནས་གུང་་་ 
སྟོན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞིས་ལེན་གཟབ་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། ངི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ། རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེའི་བླ་སྤྱི། མཁའ་སྤྱོད་སྙུབ་སྡེ། བྱེ་ཕུ་ལྟེ་བ་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་རྱག་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོའི་རེ་བ་་ 
བསྐངས། རྒོད་ཚང་སྒུབ་སྡེར་ཚོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་ཤལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། གཅང་གཙང་ན་གར་ཞག་བཞུགས་སྐབས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་དཀར་སྤོ་གུང་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས ༠༠༠༩༧༠༠ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཐང་ 
པ་ད་པོན། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་པ། གཡང་གཞེར་པ། རྣ་མ་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་སྤྱི། 
ད་ར་རྒྱས་སྒུབ་སྡེ། པདྨོ་ཚོས་སྡིངས། ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲད། གཡང་ཆོས་སྡེ། མོ་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ཆོས་ཁལུང་། དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་ཁང་། དུལ་ཡོལ་དཀར། 
འབའ་ར་དགོན་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
དང་ད་ར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་ སྤྱན " 
གཟིགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གཉེར་གཏད་མཛད། ཤེལ་དཀར་རྫོང་དཔོན་ 
སྡིངས་ཆེན་པ་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་སོ་སོས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
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ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེའི་སང་ཉིན་གཞོང་གཞོང་གདོང་དཀར་སྒང་དུ་ཚ་ཞག་སྦགས་ 
མའི་ཐོག་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གཉེར་ཚང་ནས་དཀར་སྲོ་གུང་སྟོན་*་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བསྐར་གཟབ། ལྡིང་གུར་ཆེན་( ༦༥ན) མོའི་ནང་འདུས་ 
སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན 72: 
ཡུལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཆོས་སྡེའི་འགན་ 
ཁུར་པ་བློ་བ་ཐང་གངས་དགེ། ནང་གཟན། ཆོས་གཞིས་སྤྱི། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གད་ན། 
དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་པ་སོགས་ཞེ་སྐོར་ཚོས་སྡེ་ཁག །ཤེལ་ཤིག་པ། མ་ཆི་སྒང་པ། 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། དེར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད། མགོན་པོ་ཞལ་དང་ལྕམ་ 
སྲིང་། ཅི་དམམར་བ། གལ་ལྕམ་བཤན་པ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གནང་ 
ཞིང་། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བསྐྱལ་ངོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ 
རྩོམ་གསར་གནང་གི་ཁུང་སྩལ། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
དཀར་སྤའི་ཐོག་ཞབས་བཏན་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཚས་དང་མང་འབྱེད་ཀྱང་གནང་། 
གཞོང་གཞོང་ཆོས་སྡེར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྣམ་སྦྱར། མགོན་ཁང་ 
ཅུ་སྟན་ཤལ་སྒྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུམ།: - དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་བུ་ད་ཀར་སྟེགས་ན་།ཁཆ་ཚ་ 
ཞག་སྦགས་མའི་སར་འབྱོར་ལྡན་པས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། སྤོར་ 
ཏོག་ད་གོན་སྤྱི་སོ་སོགས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
གསོལ་ཞུས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འཆཚོལ་བ་མཛད། སྣ་རྟེན་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལྕོག་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་བབས་བསྟན་( ༦༥བ) གྱི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། རྟ་བབས་སུམ་མདོར་ད་པལ་ལྟོ་ 
དགོན་འདུས་སྤྱི་དང་འོད་ཡུག་བསམ་གླིང་དུ་བྲག་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོས་དངོས་* 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས། འཇོམ་ཐང་དུ་རམ་སྡིངས་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚོགས་པར་དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོའི་ལུང་དང་མང་འགྱེད། བསྐང་གསོའི་ 
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ད་གོས་ཆ་བཅས་སྩལ། མགོ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། སྡིངས་མ་མི་སེར་སྤྱི། 
གཡང་དང་ཐོས་གླིང་། ཐོབ་གཞིས་བཅས་ཀྱི་འབྲོག་རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཉན། ཨམ་བན་གཉིས། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་དང་བཅས་པ་ 
བཟང་པོ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་རྫོང་སྟ་མཛད། ལྟས་ཐང་གོང་དུ་གུང་དྲོའི་ཐོག་དགའ་ 
རིགས་རྣམས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། མ་རྐྱང་སུམ་མདོར་རགྱལ་མགོ་པ། ཞྭ་ལུ་ 
མཁན་ཟུར་དང་། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད། ཕྱེ་མཁར་ཆོས་སྡེ། བར་ཐང་། དབུ་རི་རི་ཁོད། ཇང་ 
གོ་བ། སྨར་ལམ་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་བྱིངས་པ་མངགས་མདུན་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན། ལྔགས་ 
སྨིན་བཅས་ཕུལ་བར་ཞུ་ལན་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་རྒྱུད་གྲྭ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགུ་གཏོར་གྱི་བཟང་གསོལ་སྔར་བཞིན་གནང་། གཡུང་དྲུང་ཟམ་པ་ཐོན་ 
ཚེ་རིང་། སྲས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཅས་མཛལ་བར་བྱོན། བཀའ་བློན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩལ་བ་ནོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་་་ 
ཕྱདྲ་མའི་ནྡད་པ་བརྟན་ཇ རྔབས གཏུང་ཤུ་གས་དྲག་ཡཾན། - ཇླ་བླ་མ་མཆག་ད་ཐཇ: 
ཕྱོགས་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་འདི་ཐད་ཐུགས་རྫྗེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ 
ད་ང་ཉེ་རིང་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། ལྡོངས་འདི་འི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ 
མྱགྱོགས་མྨུར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འགོད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་་ 
དུ་བཏབ། ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྲབ་ཐེར་རྒྱུ་གཙང་བུབས་ཉི་ཤུ། སྣམ་ཐེར་གཉིས། རྒྱུ་ 
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བུབས་ཨུམ་བརྒྱ། དྲེའུ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །བཀའ་བློན་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་་ 
བ་སྩལ། འདི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་དང་ན་བུན་གྱི་འཚུབ་ཆ་ཆེར་ལྡང་བར། རྗེ་ 


ཅེས་སྐྱ་སྒེར་མགོན་ཁང་པ་རྣ་ ང་འཕྲིན་དང་བསྟན་གསོལ་འབུལ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པ ་སྐྱ། ལིའུ་ཨམ་བན། བི་ཆའི་ཆི་ཕུ་ལོ་ 


ཡི། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བཅས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དཀར་( ༦༦བ) སྦོ་བཀའ་འདྲི་ 
བཅས་གནང་། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས་ཤིང་དེར་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཡངས་པ་ཅན་ན་དཀར་མོར་བཞུགས་ 
ཞག་ཐོག་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕེབས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཛ་་ 
གྲུལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཞ་དམར་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནས་ད་ཀར་སྲོའི་ 
ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ། སྲེད་སྐྱང་ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ན་དཀར་མོར་ཕེབས་བཞེད་ 
འགྱང་གཤིས་ལམ་ཐོག་མཛལ་འཛོམས་སུ་ཕེབས་མདུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ན་ས་རྗེ་་། 
ཉིད་ལ་འཚམས་ཞུ་རྟེན་ཁ་བཏགས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་་ 
ཏེ་འཚམས་ ཨུ འབུལ་བ་མཛད། བོད་བཞུགས་ཧིང་ཨམ་བན་དང་། སོ་ཨམ་བན་ 

¡ ་ཙཏེན་འབུལ་མི་གཉེར་པ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་རིམ་བཞིན་་་ 


་ཡངས་པ་ཅན་བཀྲ་ ཤིས་ མཐོང་ སྨོན་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔོན་ལ་འབྱོར་པ་ཕེབས་བཞེད་་ 
གནང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་བགྲོད་ཐག་རིང་ཐུང་ཁྱད་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་སྔོན་་”་ 


ལ་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་དར་གཅིག་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཆིབས་ 
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སས་སས་་་པ་ས་པས་སབསས་ས་ཟོསས་མས་ས་་ས་་ས སས་་་ས་ས་སས་ས་ས་པ་སིམས་པ་པས་་བས་ར་་མས་པ་ 


ྦ 
ྦ 


རགས་རྣམས་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ཞལ་འཛོམ་གནང་སྟེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ལེ་ཚན་ 
འབུལ་བ་མཛད། མཛའལ་གུར་ཆེན་མོར་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
ཞབས་ཟུང་( ༦༧ན) བཀོད་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་མི་དྲག་དྲུང་འཁོར་སེར་ 
མོན་ཧན་དང་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བཀའ་བློན། གུང་། མད་འ་ད་པོན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དང་བཅས་པ ༤9 ༤ླ་#་ཟ་ 
གྲུལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་གཞུང་ས་ནས་དཀར་སྦོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་རྱྱ་ནོམ་པ་་ 
བསྟབས། གངས་ལྔོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་དབང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །སྟང་ཕྲག་བརྒལ་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐར་ནས།། 
དེར་བྱོན་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ཞལ་འཛོམ་མཛད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་ 
གིས། །རྫོགས་ལྡན་སྦིན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པས་འཆི་མེད་ཀྱི། །ཡིད་འོང་མདུན་ས་གནས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་སུ། །ཡབ་སྲས་སྣང་བརྟན་རི་མོར་འབྲི་བྱེད་ཅིང་། །ད་ད་ 
བར་མཆོད། ། 
འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་བར་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡབ་་་ 
སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་ཞལ་སྐྱིན་མིག་གི་བདུད་་་ 
རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་གི་མཛལ་གུར་དུ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ནས་་ 
ཚེ་དཔག་མེད་འཇཛམ་ཁུགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད་དེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་་་ 
ཀྱང་གཟབ་སྟེ་( ༦༧བ) ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ 
ཚོགས་ལངས་ཟློས་གར་དང་བཅས་ཆེ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཁ་བཏགས་མཚྟལ་སོགས ༡༡༡༦ 
དང་། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། ད་ངུལ་རྟ་གྲིག་མ་སོ་གཅིག་གིས་མཚོན་ད་ངོས་འབུལ་ 
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གསུང་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་། བཀའ་བློན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དགྱུས་གསུམ། འཕྲལ་ 
ནང་། རྟ་དར་བ། གུར་པ། རྟ་དྲེལ་ཁག་གི་མགོ་པ། ལག་དོ་སོགས་ཚང་མར་གོ་ 
གུར་ཏུ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕན་ 
གཅིག་འབུལ་བ་མཛད། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ད་མ་པ་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ད་ང་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། སྲས་སྐུ་མཆེད་བཅས་ཆེད་དུ་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་ 
ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །དབུས་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ། འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་ 
གཉེར་རྙིང་དཀའ་བཅུ་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བལ་པོ་ལྟ་ལྡན་ དུ་སྡོད་ མི་སྤྱི། རྩེ་ 
ཐང་ལྔ་མཚོད་བླ་གྲྭ། གཟིམས་འགག་སྐྱིད་ཕྲུག་ཚོས་མཛད་དང་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་ཐུན་མོང་། ཡངས་པ་ཅན་མགོ་བ་རྩེ་དང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
ཁུ་ཚན། རྒྱལ་རྩེ་བ་འབྲོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་( ༦༨ན) རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་བསྟར། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དང་ཚེ་ 
ད་བང་དཔལ་འབྱོར། དགའ་བཞིའི་ལྕམ་ཚམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ནས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་རིང་མིན་བོད་ལྗོངས་ ངི , ལ་བསྒྱར་དགོས་པའི ཤ་མ་མ་ཐ་མ་ཤ་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ ་ཡངས་པ་ཅན་བཀྲ་ 
དར་ཁྱེར་མི་དང་། གར་རོལ་པ། ཆིབས་རོལ་འཁྲེད་མི་རྣམས་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་ 
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སོ་སོར་ཟླ་སྒྲིལ། ཆིབས་རགས་ཀྱི་རྭ་གྲལ་ཆིག་སྒེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་གཞུ་འདོ་མ་སུམ་ 
བྒྱ་ཙམ་གྱི་སར་ཁྱབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བཞ་གྱིས་མཚོན། རྒྱ 
ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་གནས་པའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་དང་འདབ་ཚགས་པ་ཞ་སྦུག་ཟེར་བར་་ 
ཞག་བཞུགས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་་་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་ཐང་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱ་ཡོན་གཟབ་པ་བསྟར། ཐང་ལྷའི་ 
སྐྱ་མཁར་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་( ༦༨བ) གྲུ་ནས་ཐབ་གསོལ་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆར ཅམ་པ་ཐ་ཐ་ 
གསེར་སྲང་གང་དང་། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་མཚོན་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྟྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། གསོལ་མཆོད་བཏང་སྐབས་ 
འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒོག་ཅིང་སེར་བ་འབབ་པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་་ 
དེ་འཕྲལ་ཞི་བར་གྱུར། འདི་སྐབས་ཕེབས་བསུར་མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པའི་སེ་སོགས་ 
ད་པོན་ཁག་ངོ་གཡོག་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་འབྲི་ཆུ་ཁར་སྩོལ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གོང ༡༠༠༠༠༠ 


འང་འྱོར 


དང་། །ཾ ས་ དངོས་ འབུལ་བསྟར་ ཞིང་ ཡངས་པ་ཅན་ མགོ་པ་ 

ཅཆིབས་ 0 དུ་འངས་པ་ ཕྱིར་ ལོག་ པ་ ཐོན་ ཕྱག་སྩལ། སྙིང་ རིའི་ཆུ་ བགྲོད་སྐབས་ ཀོ་ 

བའི་ གྲུར་ ཕེབས་ཤིང་གུར་དཀར་ མའི་མདོར་ཞག་ བཞུགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་ 

ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ 

ནས་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དངོས་འབུལ་དང་ཚོགས་པར་འགྱེད་བཅས་གཟབ། 

སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་སྤྱི་སོས་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་་་ 
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པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན 0 
དམའ་འབལ་གྱི་ཤར་ནེའུ་ཐང་དུ་གསོལ་ཚིགས་སར་སྡིངས་ཀ་ཚོས་སྡེ་ནས་དངོས་་*་ 


འབུལ་ བརྒྱ་ཤོག་མགོ་པ་དམངས་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
རལ། ཨ་ིཔརར་ཐང་ས་ུ་ཨ་ཇུམན་ཉནཐ། ༦༩ན) བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་ ཧྱ ་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ཁོང་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱལ་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གན་ང་ཞིང་། 


དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ་འད་མ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་ །ོ ་འཁོར་བཅས་མཛལ ”- ་ 


ཐུཿཧུ་པྷྱནྤ་དླངས།  :ཚཞསྦ་མཇ།  ཤར་ཧྲད་རཏྲ་བཅཝཏ རྲ་ཆེནྔ་ཀྱ་ཆཚྒ་གླང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས། མཆྫལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐྱའི་ཉེར་སྦྱད་ཆ་ཚང་། ད་དུལ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ་སོགས། གསེར་སྲང་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ 
གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅོ་ལྔ། ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་བཅུ་དགུ འབྲུ་དཀར་ལྟང་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱིས་མགོ་བྱས། གོས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
ནམས་དང་། ཕེབས་རྫོངས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་ལི་སྐྱ་ཆེ་བ། སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། 
སྣང་བརྙན་ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ལྔ་བཅུ། དུང་དཀར་དངུལ་ 
གཤོག་མ་ཆ། རྒྱ་གླིང་ད་ངུལ་ཁས་གྲུབ་པ་ཚ་གསེར་མ་ཕྲ་ལྡན་ཤུབས་ཅན། ཟངས་ཀྱི་ 


དུང་ཆེན་དངུལ་གྱི་ཚིགས་རྒྱ ཛ་ : ཟི ་དར་རྐང་བཅས་ཆེ་བ་ལྔ། 
གདུགས་ཡུ་བཅས། འབོབ་ལྕག ར་ཀུམ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་ 
ཟླ རས་ག་མན་ཡིན་ལེེགས་ཚེ ད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དར་གྱི་ 


སླེའུ་ལེགས་པ་དོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། (༦༩བ) ནམ་ཐང་ལྔ་བཅུ། ལྷོ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་མ་དམར་ 
སེར་སོ་སོ་ནས་གོན་འདེང་ལྔ་རེ། འཇམ་ཕྱུག་ལེགས་པ་དམར་སེར་ཐིག་རིགས་ 


བཅས་བུབས་སུམ་བརྒྱ། དེ་འོག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བུབས་ཉིས་བརྒྱ། ཞྭ་སེར་བརྒྱ། 
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ྦ 
ྒ 


ཐེར་མ་དམར་སེར་འདྲེས་པ་བྱ། གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་ལྟང་བཅུ་རེ། ཁ་སུར། 
འབའ་རྒུན། རྒྱ་སྟར། མགོ་བལྟབས་པ། མངའ་ཁམ། བྱེ་རིལ། སྨན་འབྲས། ཤེལ་ 
དཀར་བཅས་ལྟང་བཏདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཆིབས་སྒ་ཆས་འགྲིག་ཁེབས་བཅས་གསུམ་ 
དང་ཆིབས་ཆེན་གསུམ། དེ་འོག་ཅ་ཤེད་བཟང་བརྒྱ། ཇུས་དཀར་ཡུག་ཡོད་པའི་དགུ་ 
གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཁྲེ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆེད་མཐལ། རྟེན་གསུམ། ཉེར་སྩྱད། དངུལ་རྟ་མིག་ལྔ་དང་། བལ་ཊམ་ 
རྡོ་ཚད་བཅུ། དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཕེབས་རྫོངས་སུ་རྩེ་ཞྭ་བདུན་ཅུ། 
སྣམ་ཐེར་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཞྭ་སྣམ། སྤོས། དྲེའུ་གཉིས་སོགས་ཕུལ། བཀའ་ 
བཱོན་ཐུན་མོང་དང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲང་འཁོར་ 
བྱིངས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ། 
འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་དང་བསམ་བློ་གཉིས། སེ་ར་སྤྱི་སོ། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། སྨད་ 
གཉིས། རྒྱུད་( ༧༠ན) སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྦོས། བོད་ 
བཞུགས་ཧིང་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པ་དང་ཛ་སག་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གུང་། བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་པ། ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ 
དངོས་འབུལ་རགྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཀའ་གད་མས་བུ་ཚོས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ཁལུང་འབུལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་་་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར་གྱི་ལུང་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། སྟོང་འཁོར་ 
སྤུལ་སྐྱ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དེར་འདུས་སེར་ 
སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་་ 
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ལ་གསང་འདུས་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ཁེའུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཙམ་བར་གྱི་ལུང་*་ 
རྣམས་སྩལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་ནང་ལུགས་ཀྱི་འགོལ་མཛལ་ཞལ་ 
འཛོམ་གནང་སྟེ་རྫེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རེ། རྒྱལ་མཆོག་སྐ་གོང་མའི་ན་བཟའ། འགན་སྦྱར། ཤིང་ 
འབྲས་གོས་ཁུག་གསུམ་དང་སྒམ་ཚུང་གང་བཅས་འབུལ་གནང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕར་ཡང་མཆལ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་དང་། གོས་ཡུག་གཉིས། 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར་སྩལ་ལན་ལྟ་བུར་མཆཱལ། གསེར་སྲང་ 
གསུམ། ད་ཆ་བཅ དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཛེེ་ 

་མཆྲོག་ཤིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་་ 
མཛད་ ་སྐྦ་ཆུནྟ་ཛུ་ཤྐས་ནུུཐ་མཏྦ་གཐུཐ། 
གླེང་ཡང་འཕེལ། ནག་ཆུ་བར་གྱི་སྣ་ཤན་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ཛ་སག་དང་བཀའ་ 
བློན་ཐོན་པས་བྱས་ཤིང་སྣེ་ཤན་ རར  ས་ པ 
གནང་། རྭ་སྒྲེང་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་ 
གི་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་མཛ 
མཇལ་གུར་དུ་ཞབས་ཟུང་ བཀོད། གསུང་འ 
དྲ་བུ་ཐུག་དང་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་རྗེས་ཐུགས་ ཐབ ཏུ་འཕྲང་ “བཞིན་ པའི་་་*་ 
ངང་ནས་ ཚེ་བླ་མ་ མཚོག་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱར། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ གི་ཞབས་ ཞུ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་དང་བསྟུན་ཆིབས་རགས་ཞལ་ཁ་བསྒྱར་བ ༧༡༩གས་༠༧་ 
མཛད་དོ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་མི་ 
ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །གང་དེས་དག་སྣང་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །དངོས་འབྱོར་ 
མཆོད་སྤིན་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བས་མཆོད། །སྐྱབས་མཆོག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ 
དབང་རྱོགས་སུ། །ཉེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཨུཏྤྲལ་ད་ཀར་པོ་ད་གའ་སྤོའི་ 
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གེ་སར་མཚོག །ཟུམ་སྟེ་སྐྱོ་གདུང་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མཛད། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་ 
བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་( ༧༡ན) འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 

གནང་། སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ནས་དྲུང་རམ་པ་དབང་འདུས་འཚམས་ཞུ་ལ་་*་ 
བཏང་བ་འབྱར་ཏེ་ཞུ་ཡིག་ཉེན་ལྡན་དང་དཀར་བྲ་ཝགས་ཟྲིན་སོགས་ཐུལ། ཧིང་ 
ཨམ་བན་དང་བཀའ་བློན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ ༠་ཤོད་ཀྱི་དྲང་འཁོར་ཁ་ཤས་ 
མོན་ཧན་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཐེ ལོ ཟླ ཅ་ལ ཧཱ གས་ཉེ་གེ་ས་ཅ་ཆ་ 
གཟོས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ མཛད། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གློ་བཟང་ བྱམས་པ་དང་། སེར་ 
བྱེས་བླ་མ། འབྲས་སྤྱངས་ཤག་སྐོར་བླ་མ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བླ་ 
སྨན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར། དྲུང་དྲག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་རྣམས་ནས་ནག་ 
ཆུ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། གཞུང་གིས་ཆམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ལ་མགོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པར་སྙན་ཤལ་གནང་། འབབ་རོང་ 


ན་བར་ཉིས་འཛོམས་སུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མ་མཛད་པའི་སར་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་་་་ 
སྐྱས་ད་ངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་བསྟབས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། དེའི་ཕྱི 
ཉིན་འབབ་རང་གི་ཆུ་ཁག་དང་། གཡུ་ལུང་སྒོས་ལུང་གི་ཆུ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
བགྲོད། ན་གྲང་མོར་ཚ་ཞག་སྦྔགས་མའི་སར། འོལ་ཁ་ཇིང་ཕྱི་བའི་མི་སྣ་འབྱོར་པར་ 
བྱམས་ཨཛོན་ཨ(༧༡8) སྨན་ཤཝ་མཆན་འབྲུལ། ཞདུ་སྲ་ཚཾགས་ཨུ་ཚནས་ཡའི་ཾན 
པན་མ་གསུང་རྒྱུར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ 


བར་ཆིབ , ° ན་པར་ཐོན་ཕྱག་དང་མཇལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང ༡༡༠6 
གནང་། 'བླང་མིང་ལག་བ་ད་འཇུག་འོགས་བདེ་ཞིང་ན་བག་ཇུ་ཁཊར་ 
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ཕེབས་བ དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་་་ 
སྐོར་མཛལ་ བུ ལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་ ད་ང་། 


ཁོང་ གི་ བཞེད་པ་ལྟར་ ཚེ་དཔག་ མེད་ ང་བ སྨྱུབ་ཿ ཐབས་ཀྱི་ ཁྲིད་ གནང་། འབྲས་སྤུངས་ 
ད་ཀའ་བཅུ་ལེགས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་གི་*་ 
ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ངོར་གསར་རྩོམ་མཛད་། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་པའི་ 


སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེ = ལཿ འོ ལོ ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་འཚམས་ཞུ་དང པཡང་བས 
ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། དེ་ བྱུག་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་མེ་རྡོའི་མདུན་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ལུང་པ་དང་དོ་ཁོན་ཏ་པ ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཤ་པར་ཐུ་ཟེར་བར་ཞག ཅེ་ཆེ་ཤེ་མ་རྭ་སེ་ཚ་ 


བཞུགས་གནང་། དར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཕེབས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
བསབས། ཉིན་ས་ཅི་གཉིས་ཨུ་སག་རིགས་སགས་དད་ལྡན་ཆིག་རྟེཇ་གུམ་ཁརྒ་ 


བརྒལ་ , ‹ ,; ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང ༡༡༩༠ 
སྩལ། ་དཀར་ཆུང་དཀར་ཆེན་གྱི་ལ་ཚུང་བརྒྱད་འཇུག་ངོགས་ 
བདེ་ཞི བས། སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་སྟག་ 


ལུང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་*་ 
ལུང་༥༧༢ན) སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནག་ཆུར་རྗེ་ཉིད་ཀཾ་བར་ཕེབས་ཤིང་། གཞན་མ་ 
རྣམས་རབས་ལམ་ལ་བགྲོད་དེ་ནག་ཆུ་མ་ཐིར་འབྱོར། དུངང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ་བྱོན་ཏེ་ 


ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། ཁོང་དང་ནག་ཆུའི་མཁན་ནང་ལ: 'གྲཝ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 
མནང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩ ལ་ནཔ་ཆུ་ 
པར་བུར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ལྔའི་རིང་འཛཇགས་མལ་མཛད། ། ་ཛ་སག་མདོ་ 


མཁར་བ་འབྲི་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུར་སྐབས་འདིར་འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་་་ 
རྫོངས་གཟབ་པ་དང་། འདམ་བླ་མ་དཀའ་ ཆེན་ བློ་བཟང་ རིག་ གྲོལ་དང་ནག་ཆུ་ 
མཁན་པོ། ཨམ་བན་གྱི་སྡེ་ཤན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེར་ སྐྱ་དུ་མ་ནས་རང་ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལྔ་སྙོང་བརྒལ་བར་ 
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ོ་་་བས་ཟས་་་བ་་ཟས་་ 


ཕྱག་ད་བང་སྩ ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་སྦིན་དང་བཅས་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྙ་ག པར། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་ 
མེད་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལོ་གཉིས་གསུམ་མ་འགྱང་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེ་བསྲུང་ 
བའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་ནས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་བཅས་སྩལ། རོང་པོ་དགོན་བླ་གྲྭ་སྐྱིས་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ད་ང་། ཨོར་ཏོག་ཐར་གླིང་འདུས་སྤྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
རོང་པོ་དགོན་པ་བར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཁྱང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་དང་རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་བཞིས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང གག་ཅ་་མ་ 
མཛད་། ཕུར་( ༧༢བ) བུ་ལྩོག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ནས་ཀྱང་རིང་མིན་ཕྱོགས་འདིར་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱར་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་ཧོར་ཁང་གསར་ 
གྱི་ཛ་སག །དྲུང་ཡིག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར། བླ་སྨན་གཞོན་པ། དྲུང་དྲག་གཅིག་ 
རྣམས་འདི་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དངོས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
བའི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་མཛ མཚོ་མོ་རབ་བཀྲ་ཤིས་ 
སུམ་མདོར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་རྟན་འཇགས། ལྷ་ལྡན་དུ་སྡོད་མི་ཛར་གོ་ 
ཆི་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་སོགས་ལ་འབྲི་རྒོད་ལ་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ་གྲུ་སྒྲིག་་ 
བཀོད་འདོམས་སུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་ 
ཞིང་ཛར་གོ་ཆི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ན་ག་ཆུ་སྨད་པ་དཔོན་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཅེན་པ་དར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། སྲས་སེར་སྐྱ་གཉིས་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་ 
གའི་ལུང་སྩལ་ཅིང་། ལྕོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ཚངས་པའི་བསྐང་བ་མཛད། ཨམ་བན་ 
གྱི་སྡེ་ཤན་ཝེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
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ན་ད་རིམས་ཞི་ཕྱིར་དམིགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་མཛད། འདི་ 
ནས་བཟུང་དྲེའུས་བཏེག་པའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་པར་གཡས ༢༡༢༧ 
གཡོན་དུ་ཅི་ན་བ་རྐང་ཐང་ཁ་ཤས་རེ་( ༧༢ན) མོས་དང་། དྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ 
ཐོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ད་བང་། ཚོང་འདུས་ཆུ་བཏགས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
སྤེལ་བཞི་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རང་བྱོན་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལ་སྟོད་ 
ནག་ནདབང་རུམ་མཆོན། བ་ཆང་ཆ་དྲ་ང་དཔམ་ཞུན་ན་གེ་ལིགས། ཁང་ཆེན་ཞྲེ་ངུ་ན། 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རི་མཁར་བ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཆུས དེ་ནས་ཁ་ཚང་ལ་ལྡེབས་སུ་ཞག་བཞུགས་གནང་ཞིང་སྡེ་ཤན་བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སེར་བྱེས་བླ་མ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ། ནག་ 


| 

ྦ 
ཕྱག་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་དང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ཨམ་བན་གཏིསླྲརམ་ ྣ 
རད ངོ ས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཉེན་ལྡན་བཀའ་བློན་ཐོན་པར་སྩལ། ( 
་སོགས་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྒྱབ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི མས | 
ཞལ་ཕྱིར་སློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བརྒྱ་སྡེའི་མགོ་པ་བེ་ཧུ་ལྟ་མཁར་བསྟན་རྒྱལ། ྦ 
རག་ཤུལ་བེ་ཧུ། འབེ་རུ་བེ་ཧུ། དམག་མིའི་མགོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། ཝ་བོ་བུ་ ( 
ཆེན། ཆུང་སྐྱིད་ཞང་ཞུང་སྐྱབས། དཔལ་གཙུག །ནོང་ཁྲིས་སོགས་དང་བྱིངས་བཞི་ ྦ 
བཅུ་སྐོར་བཅས་འདིར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་ཆུ་ནག་རྒན་དུ་ཚ་ཞག་སྦགས་ | 
མ་མཛད། དེར་བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེ་འི་ 
ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཕོ་སྔོ་རོག་ཏུ་ཚ་ཞག་( ༧༣བ) སྦགས་མ་མཛད་། འབྲི་གུང་བཀའ་འགྱར་ 


བླ་མ་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཟབས། ཁྱུང་པོ་ ༠༣༠༡༢༥༧༡༦ རང་ལ རྫ་ད་མར་ཨ་ 
ཁྲག་སགས་སྐྱེ་བ་ཁརྒྱ་གྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་།ཁ་གནང མ་གྱི་ཉིན་ 
ཤག་མཐམ་ནཱ་ཚ་ཞག་ཁཝགས་མ་མཛད། ་དེར་ནྲགས་ཤན་ལགཁནང་དགེན་གླུལ། 
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ཞྭ་དམར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་ཕྱིར་སློག་མཛད། གཞུང་གི་གྲ་སྒྲིག་པ་ 
བསྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཡང་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་སོ་སོར་གནང་ཆའང་སྩལ། 
ནགས་ཤོད་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་དང་། འབྲོང་སྣ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྲག་དཀར་མར་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད་། དར་པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཏེ་སྔོན་དུ་བང་ཆེན་པ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དུ། གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐའི་འདྲ་ཐང་ཞིག་སྩལ་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ནམ་མཛལ་སར་འདི ཐ*་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཕུལ་ལ། དེང་ནས་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་མི་སྣ་ལྡང་ལ་དང་ཉེ་ 
བའི་ས་ཆར་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་་་” 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཛམ་ 
གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །མི་ཡི་བད་ག་པོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག ། 
བསུ་སླད་རང་གི་སྣང་བརྙན་བསྲིང་བར་མཛད། །དེ་ནི་གནས་དེར་འབྱོར་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །མཆོག་ད་མན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ། །བ་ཅིག་ངོ་མཚར་ལ་ལ་ཡིད་ 
(€ ༧༤ན) ཞུམ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་མེད་དགའ་སྔོའི་དཔལ་ལ་བཀོད་། ། 


ཧོར་ཆོག་ཐུ་ཐའི་ཇི། ནགས་ཤོད་བེ་ཧུ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་བསྟ་ , ། 

ཿ ཅང་དགབཅས་ཆབསབྱབརའོར་ཏེ་དམ་འབུལ་བས། ཚས 
་༤༡༨༠༨ད་ཐཔས་པ་བཛད། བའི་ཅིང་ཨིས་མཁན་བང་ 
་དུ་འངས་པའི་མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཚོག་ཝང་གི་སྲས་ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངོ་་ 
གཡོག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། གནས་བསྐོར་བ་སུ་ཉིད་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་རྣམས་འབྱོར་ 


° 


སོགས་འབྱོར་ཏེ་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འ 
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ཀྱང་སྩལ། ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་རྫོང་མདུན་དངོས་འབུལ་ 


ཨ་དྲག་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང ་གྱི་ཉིན་ 
སྙུག་ལ་ཕར་ནང་དུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མ་མཛད། རྷ་ཡ ་བསུ་བ་ 


འབྱོར་པར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྡང་ལའི་ནུབ་ལྷུན་གྲུབ་སྡུག་ཟེར་བར་ཚ་ 
ཞག་སྦགས་མ་མཛད། དེར་ཞག་གསུམ་འཇཛགས་མ་གནང་། པའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ 
པོ་འབྱོར་བར་ཉེ་བ་ན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གསེར་ཡིག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། མི་སྣས་པའི་ཅིང་དུ་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་སྐབས་(༧༨བ) གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ 
ལྟར་གྱི་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། དེ་སྐབས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་སྲོལ་ 
ཀྱིན་ཡོད། ཕེབས་ཉེ་བ་ན་ཝང་དང་བློན་པོ་རྣམས་བཏང་ནས་བསུ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
ནས་ངེད་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེད་ཀྱི་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་སྟན་་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངས། 
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དྲ །མི་སྣ་མཁན་པོ། འགྲུལ་སྡེབ་པ་དགའ་ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལན་ཞིག་བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་། པའི་སེའི་བླ་མ་གནས་རྙིང་པ་ 


དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་ , ལཿ བས། ཏཱ་ཝང་དང་གུང་ 
མགོན་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། ད་གའ་ལྡན་ཧུ་ཐོ ཏྲཾདྲ་བཾ་མེ་ཆམ་མཚན། 
ཧོར་བེ་ཧུ་ལྷ་མཁར་བསྟན་རྒྱལ་དང་། དཔལ་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་ 


དངོས་འབུལ་བསྟར། མི་སྣའི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་རྐྱེན་སྤམ་མཐོ་བ་ 
སྩལ་ བའི་ཞུ་ལན་ རེན་ ཅའ ཀྐྱང་ར་ ཟམ་གྱི་སྟེང་ ནས་འབུལ་བ་གནང་། མི་སྣ་ངོ་ 
་རྣཱ་ཁྲག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དངོས་ པོའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ལྡང་ལའི་ལ་་" 
་ད་ང་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་བསྟར་ཏེ་་ 
གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 


' = ཟཐམ་ ས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། དམ་ 
་- ` ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ ས་ཐུས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལམ་ 


རིང་གི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་་ 
གསལ་ལྟར་མཛད་པས་མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
ཡང་ཞི་ནས་གན་མ་གཤིས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཁ་བའི་གོས་( ༧༥བ) གྱོན་གཡའ་རི་སྙག་ 
པོ་ལ། །གནས་བཅས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་ 
ནཐུཝ་ཨཐོང་བཞི་ཚད། །རབ་ཅུ་ཞི་ཞིང་ནུ་ཝ་བའི་བཅུཁ་ཞུགས་འཛིན། །གང་ཡི་ 
བྱམས་བརྩེ་ག་བུར་ཐིགས་འཕྲེང་ལྟར། །གཡོ་བས་བརླན་ཏེ་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་ 
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སུ། །ཆུ་འཛིན་ཕང་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ལས། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས།། 

ཧོར་བེ་ཧུ་བསྟན་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། བེ་ཅིང་ནམ་སྲས་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་ལྡང་ལའི་ཤར་གཤམ་ཚ་ནུ་ཁར་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
དེར་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་པར་བཏང་བའི་ཐུང་ཟི་འབྱོར་ཏེ་ཨམ་བཞ་ཧགྱི་* 
འཚམས་ཞུའང་ཕུལ། ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲས་བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ་སོ་ 
སོ་ནས་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་སྩལ་ཏེ་མི་སྣ་དང་རྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་་ 
གནང་། ཧོར་ཆོག་ཐུ་ཐའི་ཇི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྦལ་པ་ཀླུ་ཡུལ་ 


དུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མ་མཛད། དེར་ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་ ལེ །ར་འོངས་པ་ 
ད་ང་། དགེནཆངཔབཅནམགམ།ཁགནད། གབས 
གྱི་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཨག་འད་མ་ལའི་ལྟ་གཤམ་དུ་ཚ་ཞག་སྔགས་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 


ལོན་བཱ་ཐུ ་ཞག་སྦྔགས་མ་མཛད་དེ་ཞག་གཅིག་འཇཛགས་མལ་གནང་། 
( ༧༦ན་) དེར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ ཉེ ་ཞུ་བ་སྐྱ་སྐྱེ་ཨེམ་ཆི་ཐའི་ཇི་སོགས ༠༠༠༧༠༧༧༧༧ 
འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གན་ང 
ཆུའི་ནུབ་ཁ་དང་། མེ་རྡོ་ཐང་། ་གྱི་ཤར་ཇོས་ཀྱི་ཐང་། དུང་འབྲུག་སྒྲ། 
དུང་ཁོག་དང་། ན་མོ་ཆེ། ཧོར་ཆེན་སྦྲལ་མགོ། ཁྲ་ཚང་སུམ་མདོ། འབྲི་རྒོད་ལའི་ 
ལྟོ་གཤམ་རྣམས་སུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མར་མཛད་དེ་ཕེབས་ཤིང་། དུ་ང་འབྲུག་སྒར་ 
གོང་གི་འཁྲངས་སྐར་དང་དུས་འགྲེག་གཤིས་འཛགས་མལ་གཅིག་ཀྱང་གནང་སྟེ ༡༡༤༧ 
བཤམས་ཐོག་རྒྱུད་གྲུའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


སསསསསས་སསསསབསསསསསསསསསསསསས་སས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གསུང་ཚོག་ཆོས་འདོན་གྱི་རིམ་་ 
དུ་མར་བརྟན་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དད་ལྡན་འདུས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་ཀེ་རུ་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། འབྲོང་བ་ 
དཔོན་དཀར་ཚེ། དཔོན་ཀམ་རྣམ་རྒྱལ། ད་པོན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ཁག་གསུམ། དགེ་རྒྱས་བེ་ཧུ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
དར་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། བེ་“་ 
རི་བླ་མ་ཆིབས་( ༧༦བ) བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ ༡༧༧༤ེཐ༧་༧ེ་ 
འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁ་ཚང་སུམ་མདོར་ཡུལ་ཤུལ་མགྱོགས་ 
སྟེང་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་སྤོས། འབྲི་ཆུ་ཁར་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ 
གཤམ་ཟི་ལིང་ཨམ་བཞ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚུགས་པའི་སར་ཕེབས་ཉིན་ཕེབས་ལམ་གེགས་་་ 
སེལ་དུ་ད་མིགས་སྒར་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ནམ ༡*༤ཐ༠༠༠ 

གཤིས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། མཚོ་སྔོན་ཛཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐའི་ 
ཇི་དབང་རྒྱལ་འབྱོར་ཏེ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་ ཐིབ སྐབས་ཨུ སུ་ བཿ གིས་མི་ གཏོང་ཿ མ་་་ 
ཐུབ་ཀྱང་ཡི་གེ་ཕུལ། གངས་དཀར་ལདྐ་གི། ཿ 


ལིའི་མི་སྣ་འབུམ་སྐྱབས་མཱ་རིན། 

དབང་གྲགས་པ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་ 

ད་གེ་ཚེ་དགོན་ཡུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་དར་ཧན་ ཚེས་རྗེ་མཐའབྱམམ་པཿཚོ 

དར་དང་བྱིངས། ཉ་མཚོ་གསེར་དཀར་དགོན་ གྱི་བླ་མ། བེ་ཧུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན། 
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དགའ་ལྡན་དགོན་གསར་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལས་སྡེ་གྲུ་དམངས་སོགས་སེར་་ 
སྐྱ། ཡུལ་ཤུལ་སྨད་པའི་དཔོན་མགོན་པོ་ད་བང་རྒྱལ། ཁྱུང་དཀར་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ 
ལྕུན་གྲུབ་དང་མགོན་པེ་བདུད་འདུ་ཁ། གྲ་བོ་སྨད་པ་པེ་ཧུ་གཉིས་གཡོག་བཅས། 
ཡུལ་ཤུལ་བེ་གེ་ཨ་ཐང་ངོ་( ༧༧ན་) གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཅིག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། བེ་ཧུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དང་། ཆོས་སྡེ་བྱམས་པ་ 


གླིང་པ་ ཟོ ༠ ལེ བུལ་བསྟར་ཞིང་ཁོང་ཚོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང ཆ་ཁེ་ཚླ་@༦༅ 
གན་ ་ཉིན་འབྲི་རྒོད་ལའི་བྱང་གཤམ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་ 
སྐབས་ | ་པའི་སྤོན་མེ་འཕགས་པ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དཔལ ༧༧༠༧༠༧ 


ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་དཔོན་གཡོག་སུམ་ 
ཅུ་སྐར། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱ་ཚ་དཔོན་ཆུང་མཁན་བོ། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པའི་ 
སེ་ངོ་གཡོག་མུམ་ཅུ་སྐར། བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐའི་གསོལ་དཔོན་དང་གཉེར་པ། པེ་ 
ཅིང་བཅས་ངོ་གཡོག །ཐུའི་ཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འགྱུར། 
ལོ་སྐུ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། ར་ཉག་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་གསུམ་མཚོག་དགའ་ངོ་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྨར་ཁམས་མཁན་པོའི་མི་སྣ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཏོར་གེ་ཨམ་ 
བན་ཅང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བཞ་གྱི་མི་སྣ། པའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཛའི་སངས་ཚེ་ 
བརན། མི་འགྱུར་པའི་སེའི་མི་སྣ་བློ་བཟང་། ཁུར་ལུག་པའི་སེའི་མི་སྣ་མ་རིན་ཧུ་ 
ཐོག །པའི་སེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ནོམ་ཆི་ཞབས་དྲུང་། གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ཆོས་འབྱོར། གུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་ཉ་མགྲེན། གུང་ད་གེ་ 
€ ༧༧བ) རྣམ་རྒྱལ། སེར་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཧོ་ཤུས་ཅང་ཀ་ཚེ་རིང་། 
ན་ང་སོ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ། ཛ་སག་སྫོལ་མ་ 
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དགའ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་དར་ཧན་སྨན་རམས་པ། ཛ་སག་བན་དེའི་མི་སྣ་ཤར་ཏས། ཛ་ 
བཟང་མགོན་པོ། ཛ་སག་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་བླ་མ་དར་ཧན་སྨན་རམས་པ་བློ་ 
གྱི་མི་སྣ་དཀོན་མཚོག །ཛ་སག་ཀླུ་འབུམ་གྱི་མི་སྣ་ཙད་ཀ་མགོན་པོ། གངས་ 
སོའི་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་མཛལ་ཁ་ཞུས། འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགུང་ 
བཱོན་ད་ང་། །མཚོ་སྔོན་འཛིན་མའི་ས་ཡི་ཆར་གནས་པའི། །ཀུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གདུང་གི་བརྒྱད། །དད་རྟོབས་ལྡན་པའི་དཔོན་ཁག་སུམ་ཅུ་ཡི། །མི་སྣ་རྣམས་ 
ད་ང་དཔོན་པོ་འགའ་ཟུང་བཅས། །གནས་དེར་བསུ་བར་ལྷགས་ཤིང་སྐྱེས་བཟང་ 
ཕུལ། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །བཀའ་ཁུང་བདུ་ད་རྩིས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། བེ་རི་བླ་གྲྭ་ 
དང་། བེ་རི་བྲཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ ༥ ཀཾ ( ༧༨ན་) བསྟར་ཏེ་ 
སེར་སྐྱ་རྣམས་ཕྱག་དབང་གིས་ཚིམ་པར་མཛ ཉིན་འབྲི་ཆུའི་ལྟོ་ 
་པོའི་བཀས་ཆིབས་ 


འགྲམ་ན་མོ་ ཆེར་ཞག་བཞི་འཇགས་མལ་གནང་། 

བསུར་མངགས་པའི་ཞི་ངན་ཕུ ཕུའི་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ ཨཿ 'ཛྫན་ བྷོ་ཨམ་བན་ངོ་གཡོག ། 

ཟི་ལིང་གི་བི་ཆའི་ཆི་གཉིས་བཅས་འབྱོར་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་*་ 

འཚམས་ཞུ་གནང་། དེ་སྐབས་གོང་ནས་སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་སྡད་གསེར་གྱི་ 

པར་བུ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། མ་ཌ་ཧོའི་ཤངས་ཐ་ཁའི་སྣོད་ཉིས་འབྲེལ། གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་ 

མ་ལེགས་པ་ཆ་རྣམས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། གོང་གི་བཀའ་ལཁས། ཙང་ 
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ཕྱག་རྡོར་པའི་སེ། ཛ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོགས་ཕེབས་བསུ་དང་འཇུག་ 
ངོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཏུ་བཀས་མངགས་ཚུལ། འབྲི་ཆུ་ནས་སོ་ལོ་མའི་བར་རྟ་བརྒྱ་ 
ད་ང་ཁལ་གཡག་སུམ་བརྒྱ། སོ་ལོ་མ་ནས་བཟུང་རྟ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་རྫ་མོང་ 
བཞི་བརྒྱ། སོག་གུར་བཞི་བཅུ་དང་རས་གུར་བརྒྱ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། གོང་ནས་མངགས་པའི་མི་དྲག་དང་། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་ 
སོ་སོར་ཛྭ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་སྤོ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
མཆིསྦ་སྟག་ནེ་རྭ་སབས། ཛ་གཧ་དགི་ནྲདཱ་ནཾ་སྐྱབས།:; - ཞྡེ་དྲ་གིའི་མི་སྙ། བྲླ་ 
གཡབ་སྤུལ་སྐྱའི་མི་སྣ་བཅས་ནས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས ཆེ་ཆ་ཐོ་ཟེ་ཟླ་ཝ 
ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ( ༧༨བ) མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ ས་འ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན། མཛོད་པ་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགའ། ར་ཉག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ནར་ཐུ་ཉཾས་བཅས། འབུམ་སྐང་དགོན་འཇུས་རྱི། ཐི་ཤུའི་ད་པོན་པོ། མཚུར་ཁུ་ཛུ་ཁ་ 
ཚབ་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་་ 
དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ངོར་མཁན་ཟུར་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
བྲག་གཡབ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་འཛིན་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། དཀར་བཟང་དགོན་འདུས་སྤྱི། ཡུལ་ 
ཤུལ་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་སོགས་སྒྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི ༡༤༡༠༡༧ 
ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟར། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། འཕགས་ 
པ་ལྟ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་ 
ཁམས་སོག་གི་བླ་གྲྭ། དཔོན་ཁག་ད་ང་མི་སྣ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་པར་ཚེ་ 
ཅ་ཆུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཁུང་། ཚོགས་ཞིང་ 


བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་མཛུག་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་བཤེར། ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ 
བཅས་གནང་། རཾ་ཉག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དྲུག་ཁ་དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། བྲག་གཡབ་༢༧༩ན) ཐྱུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྫེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ད་བང་རྱོགས་རྒྱལ -༠༩༧༠༠༠ 
ཁབ་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་རམྱུར་དུ་གད་ན་སར་ཞབས་ 


ཟུང་འགོད་པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབ ྲ - ་རྩོམ་ད་གོས་་” 
ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད་། ་སྐལ་བཟང་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཚུལ་གསོལ་བའང་སྩལ། སྔོན་ 


དུ་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྩལ་བ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་འབྱོར་པ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན་ད་ང་། 
ལྲིའུ་ཨམ་བན། བི་ཆའི་ཆི་ཕུ་ལོ་ཡེ། བཀའ་བློན་ཛ་སག་མདོ་མཁར་བ། མཚོ་སྔོན་ 
ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་རྱག་རྡོར་པའི་སེ། ཛ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་བཅས་ 
ངོས་བྱོན་གྱིས་ཕུལ་བ་གུས་སྤོ་ཆེན་པོས་བཞེས། མི་དྲག་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་ 
ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་རྗེས་ཚང་མར་དཀར་སྲོ་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཐཟི་ཁིང་ 


ཕཱ་ཡུ་རི་ཨམ་བན་དང་བི་ཆའི་ཆི། ད་མག་མི་ཉི་ཤུ་བཅས་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། འབྲི་ཆུ་རབས་བདུན་ནས་བརྒལ་སྐབས་རྫྗེ་བླ་མ་མཚོག་གིས་ 
གཙོས་དྲག་རིམ་རྣམས་ཀོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་ཤིང་བྱིངས་རྣམས་ཆུ་ལ་བརྒལ་་*ཚ་ 
བར་ཞེས་སྐྱོན་མེད་( ༧༩བ) པར་ལབ་ཚེ་དཀར་ཆུང་བརྒྱད་ཆུ་དམར་ཁར་འབྱོར་ཏེ་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས། བཀའ་བློན་ཛ་སག་མདོ་མཁར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ 
སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འཚམས་ཞུ་ཐུགས་དམ་ 
བཀའ་ཤོག་སྐྱ་བེར་བུ་ལ་གན་གྱི་ནང་ལྡན། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་ཁ་ཤས། འབྲས་ 
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དཀར་སུས་ལེགས་ནམས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ 
ཉེན་སྦགས་འབུལ་བ་མཛད་པ་དྲྭ་གེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་འབྱོར་ལན་ཀྱང་གན་ང་། 
འདུས་སྤྱི་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབ་ཅིང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ ༠༠༠༧༧༧ 
མཚོག་ནས་སྡོམ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན ༤༠༠༠༠༠ 
སྟབས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དགུ་གསོལ་་ 
བསྐང་གསོ་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་རྫེ་ཉིད་དང་འཕགས་པ་ལྟ་གད་ན་འཛོམ་སྟེ ༠༠༧ 
བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ནང་ཁུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་གནང་ 
འདུག་པར་ཐོན་རཕྱག་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱང་གན ་པའི་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་ཆུ་ད་མར་བརྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ ཁར་བ་ངོ་གཡོག་་་ 
ནམས་ ཀྱིས་ཆུང་མར་ ཟོན་( ༨༠ན) ནས་དར་ད་ཀར་ཧགྱི གྱི་གཡབ་མོ་དང་ ཆིབས་ རགས་ 

ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། གཡག་མགོ་ལ་སྟེང་ 
དུ་ཚ་ཞག་སྦགས་མ་མཛད། མཚོ་སྔོན་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འགྱུར་པའི་ 
དབང་བདེ་ལེགས་ཁུ་ཚན་དང་། བེ་ཅིང་ངག་དབང་བཟོད་པ། ང་རོག་གསུམ། 


དཔོན་ལྷ་དབང་མགོན་པོ། བེ་ཅིང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
ཇལ་བ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པར་རཕྱག ༡༡༧༠ 
སྤེའ་སུམ་མདོར་ཕེབས་ཐོག་རདྷ་ཡན་ཧུ་རའི་ 


ད་བང་སྩལ། སྦྤ་སུ 
ཆོས་རྗེ་མི་སེར བུལ་བསྟར 


བར་སྐུ་རིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ལྡན་མ་ལབ་ཚོས་སྡེ་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ 
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། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ཁམས་མི་བདེ་ 


གཟབ་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གངས་ཅན་ཤར་ 
བི་ཆའི་ཆི་བཅས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གླང་མ་ལུང་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྤྱི་སྒེར་ 
ཀྱིས་རྟ་ནོར་མཛོ་གཡག་ཚན་ཆེ་བ་ཕུལ་བས་ཁལ་རྟ་ཆད་ལུས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་་་ 
གྱུར། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ཤར་ད་གོན་དང་ཉ་མཚོ་ད་གོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ 
( ༨༠བ) འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། བ་ཡན་ཧ་རའི་ལ་གཤམ་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཤར་ 
དགོན་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་དང་། མཇལ་ 
བ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ ཐུ ད་བང་སྩལ། སྒར་སྐོར་བ་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་ 


་བ་ཡན་ཧ་རའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕེབས་འཕྲལ་གསར་ 
་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ གྱི་སེར་སྦེང་ དང་བཅས་པ། ཉ་ 
མཚོ་བ་ སོགས་ མཛལ་བ་སེར་ སྐྱ་ སྟོང་ ཕྲག་མང་ པོ་ བསྒུགས་ནས་འདུག་པར་འཇགས་ 
མལ་མཛད། གསེར་དཀར་ཆོས་གླིང་དང་མགྱོགས་ཐང་པ་བཅས་བླ་སྤྱི་ནས་རྗེ་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་གུར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སོག་གུར་ཞིག་ཕུབ་ཅིང་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པ ༡༠༠༠༠ 
དང་། ཁྲི་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་འོག་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་མཚན་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་མང་དང་བཅས་པ། དཔོན་བེ་ཧུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ 
སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་པར་ལམ་ཁྲིད་གཞན་ཕན་ ་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཁུང་སྩལ། སྐྱ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དང་། གཙོ་ཐང་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་། འབུམ་པོ་ཏི་ 
བཅུ་གཏིས་སོགས་འབུལ་སློག་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། གསེར་དཀར་ཆོས་གླིང་ 
དགོན་དང་མགྱོགས་ཐང་པ་སོགས་དོན་གཞཉེར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི ག་ཐག 
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སྡོམ་པ་དང་བཞི་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དུ་ 
དམིགས་སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་བཟློག་( ༨༡ན) ཆེན་མཛད། 
བླ་མ་ཐོ་ཁོ་གེ་ཞེས་པ ; . . ་སག་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ ༡༤༠++« 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟ 


་བའི་ཆུའི་ཤར་ཟེམ་ཐང་དུ་ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བླ་མ་དང ཱ ། བཀའ་བརྒྱད་འཕེལ་གླིང་བླ་མ། བེ་ཧཱུ་རྡོ་ཛྫེ་ 
ཆེ་ད་བང་སོགས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་སེར་ སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་་་ 

བརྒལ་བར་རྱག་དབང་དང་། ཤི་གསོན་ གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ རེན་ ཕུལ་བའང་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་ 
གཡོག །བདེ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ། བདག་གིས་བཏང་བའི་གཙང་གངས་ཅན་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་མེར་གན་ 
རབ་འབྱམས་པ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཨོ་ཏོན་་” 
རཔ ༥ 8ྨཀ ཀ༥ཀ རླི 
ཁུ་ཁུ་ཨ་མར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ཛ་སག་དཀོན་མཚོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ 
་སེད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
་མཚོ་སྐྱ་རིང་ད་ང་ཞེ་བའི་ན་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་ །ས་་་ 
ས། མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར། པའི་ལི་འཇིགས་མེད་དང་གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཛ་སག་ཀླུ་འབུམ་སོགས་ངོ་ 


གཡོག་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བདུན་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་དཀར་་ 
སྤོའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་( ༨༡བ) སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསུ་ལ་ 
འོངས་པའི་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཆིབས་ཆེན་རེ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཕེབས་ལམ་ཁ་ནས་མཚོ་སྐྱ་རིང་དུ་གྲགས་པར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དང་སྨན་ྱེ་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་པའི་མཚོ་རྫས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། མ་ཆུ་ 
བརྒལ་ཏེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ལྡང་ལ་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་ 
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ཏ་པར་ཕེབས་ཡོང་ཚུལ་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་། ཕེབས་ལམ་ལ་ 
གངས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། གངས་ཕྲན་བུ་བབས་པའང་དེ་འཕྲལ་བཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ངེད་དེང་སང་མུ་རན་གྱིས་ཆར་ལིང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན། འདིར་ལྕང་ 
སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུའང་ཕུས་མོ་འཛུགས་སུ་འཇུག་གི་མེད་པས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནུབ་ 
ན་ཐུགས་ལ་ཕན་པོ་ཡོང་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གནང་ཏེན་ནང་མཛོད་ 
བན་གཉིས་ནས་ཕུལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྩིའི་བཅུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྒེང་བར་མཛད་ཚེ་རྣམ་(༨༢ན) འདྲེན་གང་གི་ 
ཐུགས། །གཞན་བངོར་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་པ་ན། །མདོངས་མཐའ་ཅན་བཞིན་ 
ཟཿ མིན་ཏྭཛ་ཞ་བཏཾ་ཐཾ་ཨཾཌསྤཊ 
ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་པའི་ལི་འཇིགས་མེད། གུར་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྐྱབས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་ཕེབས་བསུར་གསར་འབྱོར་ཛ་སག་སྒྲོལ་མ་*་ 
སྐྱབས། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ། ཛ་སག་ཨུ་རྒྱན། ཛ་སག་དགའ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཨེར་ 
ཁེའི་ལི་ཆིང་། བླ་མ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ཆི་དྲུང་རམས་པ་བློ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། འདི་སྐབས་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་ངང་པ་སྤུས་ 
ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བ་ཆིབས་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་འཇུག་པ་གནང་། ལྕགས་ཐག་འཕྲང་མཚོ་ 
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ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཛ་སག་དཔལ་རྒྱས། ཛ་སག་ད་པལ་འབྱོར། ཛ་སག་བསྟན་སྐྱོང་གི་ 
ཐུས་ལག་ཆི་ཕག་མོ་སོགས་ངོ་གཡོག་དང་། གུང་དོན་གྲུབ། ཛ་སག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཛ་སག་སྲི་ཐར། ཀཀ་ ཕེབས་བྱམས་མགོ་ 
ཡས ཕེབས་བསུར་ ང་འབྱོར་ པར་མཛལ་ཁ་དཀར་ སྤོ ད་ང་ཇཛ་གྲལ་ གྱི ཐོག་བཀའ་ ཞྲེ པ 
ཿ ་རྫས་བསྟར་ཞིང་སྔགས་པ་བཞིས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ་ 
མཚོ་སོ་ལོ་མར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་གཉིས་( ༨༢བ) 


ས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་མཚོ་སོ་ལོ་མ་ནས་བཟུང་ 


བཞུགས་སྟན་ 
ཨ་ཤག་ན་བར་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་རྣམས་ནས། ཚ་ཞག་གུར་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་མཛད་ 
འདུག་པ་ལ་ཉིན་དེར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས། བསྟན་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཨམ་བན་གསུམ་དང་ད་པོན་ཆུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ 
ཕུལ། ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མིར་འོངས་པའི་ཙི་ན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
གྲུལ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སློས་པར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཞག་བབས་ཀྱི་སར་ཞབས་ཕྱིར་ཐབ་ཚོ་རེར་སྡོད་ཡུལ་ཕྱིང་གུར་ 
རེ་དང་ཐབ་ཚང་རས་གུར་རེ། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུར་ཇ་མར་ཤ་ 
སོགས་གཏོས་ཆེ་བ། ར་ཐབ་གཡོག་ད་ང་གར་ད་གོས་བཅས་མི་སུམ་བྱག་ལྔ་བཅུ། རྟ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། རྔ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། མཛོ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་རྣམས་མཚོ་སྔོན་སྡེ་ཐོག་ནས་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོ་དམ་ཇུན་ཝང་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱས། པའི་ལི་འཇིགས་ 
མེད། གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། དེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་ 
ཝི་ལིང་ཛར་གོ་ཆིའི་གདོང་མི་དང་དྲེའུའི་ཕེབས་བྱམས་དགོངས་པར་གང་འཐད་ *༠༠༠༧ 
གནང་ཚོག་རྩིས་ཀྱིས་ལན་ཇུ་ཙོང་དུ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བསྒུབས་པའི་ཕེབས་བྱམས་ 
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བཟོ་བཀོད་ཁེགས་པ་ཤེལ་སྒོ་དྲུག་ལྡན་གཅིག་དང་བཞི་ལྡན་གཅིག །འདེགས་མི་ཉི་ 
ཤུ་(༨ཞན) རྩ་བརྒྱད་ཞྭ་གོས་ཆ་འགྲིག་དང་། དྲེའུ་ཤེད་བཟང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག ། 
མགོ་པ་པཱ་ཙང་གཅིག་དང་བས་བིས་གཉིས་བཅས་འབྱོར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དྲེན་བསབ་ཆེད་དུ་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡང་བསྟར། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཡུལ་ཤུལ་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། དེ་སྐབས་མཛལ་བ་ཚན་ཆེ་བས ཆ་སྐེ་ཆྐ་ལ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པར་བརྟེན་རྡུལ་འཚུབ་ལྡང་བ་དང་སྒར་ཆེན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ ཐ་ཧེ་,་གེ་ར་ 
ལམ་གསར་དུ་དོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་འདི་ནས་ ཅའ 
ཅ་ཁལ་སོགསྭ་ 
རྣམས་ ཞི ཙྩོལ་ བློ་གཡེང་ཆུང་བར་གྱུར། 


བཀའ་ དྲིན་ ལས་གུར་དང་ཕོགས། 


བཞུགས་མཛད། ཛོ་སག་ ཚོས་ ཐཾ གྱི་ཕུ་བོ་ དང་ ཛོ་ 
"བུ་གསུམ། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 
་རྣམས་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་མཛལ་བ་བཞི་ 

༧ ཝེ 'ཇུ་ ་ལཝལང་ངག་དཔང་ རྭ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དཀར་ 
སག་ཀུན་ ད་གའ་ཚེ་རིང་། ཐུ ཐུ་ས་ལག་ 
སྐྱབས་ ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས། པའི་ ལིའི་( ༨༣བ) བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྫུག །གྲྭ་ཚང་ན་བུ་མཛད་དང་གཉེར་པ་ཡེམ་ཆེ། ཨ་རིག་ན་གེ་བཤེས། 


གཞཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་། ཨུས་ཇིང་ཐའི་ཇི། ཆོས་མཛད་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། མཁར་བ་ཨེམ་ཆིའི་ནུ་བོ་རྣམས་ངོ་གཡོག །རདྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྫེ་ 
དང་། སྡེའི་མི་དྲག་སོགས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ 
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9, ༢༤༤༤ ཀ་ དྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་*་ 
དང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་སེར་ 
སྐྱ་སུམ་ སྟོང་ བརྒལ་བར་ ཕྱག་ དབང་ གནང་། 


གའ་ལྡན་བསྟན་ 
སྐྱོང་། ཛ་སག་བྲཀ་ ཤིས་ ཚེ་འཕེལ་ཨུལ་ ཅུས་ཐུ་དའི་ཆིང་དང་ཡུམ་གཡང་སྐྱབས། 
དཔོན་མོ་ཆེ་སྒྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཁོང་པ་ཚོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། དོན་གཉེར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཁུར་ལུག་པའི་སེ་དང་། སྐྱ་སྐྱེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཛ་སག་དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
སྐྱོང་གི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་སྐྱ་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཨལ་ཐོན་ཧོ་བོར་ 
ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛ་སག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་( ༨༤ན) ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་ 
ཏེ་འཇགས་མལ་མཛད་། ཛ་སག་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འཇམ་ད་པལ་མཚན་ 
རྣ ངདངོོ་ 


ན་མས་རྡོ་ ཇ། དུ་ས་ འཁོར་དང ར་གན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ། བླ་མ་ 
གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ། ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་འཚམས་ཞུ་བ་མེའི་རིན་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། གུང་ 


སྟོབས་རྒྱལ་བཅས་ངོ་གཡོག་ བས་བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ 
ཁཇ་ཐལ་བཀའ་འྲི་གན ཐེ་མ་ཁ་ུ་ཆེར་བར་ལང་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཞུགས་སྟན་འཛགས། 


ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྫེ། སྐྱ་མཆེད་ཚངས་པ་སྐྱབས། སྲིད་མེ་ནོར་བཟུང་། ད་པོན་མོ་ 
གུ་རུ་སྐྱིད། བླ་མ་ཆེ་བ་ད་ལས་ཆོས་རྫེ་སོགས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། པའི་ལི་བློ་བཟང་ཚེ་ 


བརྟན། པའི་སེ་མི་ འགྱུར། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། གུང་དབང་ 
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ར་༦༧ཟབ་རྩབ་སས་༣སསམ་མམ་རིས་ས་༧་རཝསཔ་པ་འམས་་འམ་མས་མམས་་་པས་་་་ས་པ་བ་་པ་་ས་་་ར་༣མསས་པ་པ་ས་་རེས་ར་འརར བརར པ་ར སྲ ་པོེཔྱྲཔཀྨཔིཔིཔིྨྣ གེས ་པ་ཁ་པཁཔ་པཁཔ༥" པྤྨཁ{ཁ་ རམ ཁ་མ པ་ལ ཁ་ར འཁ ཚོ་ཆོར་ ཁ་མར་་ ཀ༥སཔཁ་པྨཔྨཔྲཔལྤལ,{ྣལཔརེ་ོཁ་་ཁ་་ཀཁ་་ཾྣ་ 


རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཛ་སག་ཚེ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་དམག་མི་བཅས་པ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 
གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན། སྟཾང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་། གཞུང་སྡེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚམས་ཞུ་བ། ཁང་གསར་མི་སྣ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་། གྭ་གས་ནམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་མཚོ་སྔོན་སྡེ་སྤྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་ཆེན་བཞི་མཛད་རྒྱུར་སྐབས ག་ཐེ་ཕེ་ཆེ་ཆ་སོ་ 
འདིར་ཝང་བསོད་( ༨༤༨བ) ན་མས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛ་སག་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ཧོ་ཤུ་བཅུ་ 
བསྡོམས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་དང་པོ་བཏེག །རབ་དཀར་རས་ཀྱི་གུར་ཁང་ནི། །རབ་ཡངས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར། །རབ་འབྱམས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་སྤུངས་ 
ཏེ་མགོན་ཁྱོད་མཚོད། །འདི་ནི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སླད་དུ་ 
མགས། ། 

ལྷ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྒེར་ནས་ཀྱང་ 
ཚོགས་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁོང་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་*་ 
དབང་། སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཁྱང་། འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། རྣམ་སྲས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཡང་འགུགས་བྱ་ཚུལ། བཟང་སྤྱོད་། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་སྩལ། སླར་ཡང་ད་པོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཚོགས་གུར་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབ་སྟེ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་ ༢༥" 
གཡོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གནང་། ལྷ་བཙུན་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། 
ཐུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་སྩལ་ཅིང་ལྷ་བཙུན་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གནང་བའི་གཏང་་་ 
རག་ཏུ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར་ནས་ཞཔས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སྔོན་ 
དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞུ་དགོས་སྙམ་པ་ཝང་རང་གི ༔ཿ 
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ཐུགས་ལ་ཤར་ཀྱང་སྙན་དུ་གསོལ་མ་ནུས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཐོན་( ༨༥ན) ཕྱག་སྐབས་་“་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལྷ་བཙུན་རང་ཡང་ཆིབས་བསུར་ 
ཕེབས་ཏེ་སྒུག་ཡུན་རིང་བ་ད་ང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱང་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སྐངས་ཚབ་ཆེ་བ་སོགས་བཟོད་ད་ཀའ་བ་བྱུང་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི ཡི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པས་བསམ་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་སྣང་། ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཁོ་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་ནང་དུ་ 
སོན་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གོང་མར་ད་གོངས་ཞུས་ཐོག་ཝང་གི་ཐོབ་སྲས་་་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤད་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོ་ད་་* 
པ་སོགས་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་ ༡༠༠༠༠༧ 


འབྲེལ་དུ་མངོན། སེམས ཟ་ རེ ་ཐོག་ཐུ་དང་སེར་མོ་བ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས ན་གྲམ་དཀར་དུ་པའི་ལི་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ 
གྲྭ་སྒྲིག་ཐོག་ཨུར་གེ སྨ ༔ རཿ པས 


བསྟར། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོའི་སུ་སྐྱི་དང་ཧོར་ཧུ་ཐོག་བུ་སོགས་ཏི་ཤུ། སུམ་མ་གཁན་ 
པོའི་མི་སྣ། དཀགོན་ལུང་སྤྱི་སའི་འཚམས་ཞུ་བ་བཅས་དྲྭག། ་མངལ་ཁ་ 
༥ ་ 
གྲམ་དཀར་གྱི་ཆུ་ཐོན་པའི་ཐང་ཆེན་བརྒྱུད་བགྲོད་པས་རྨ མ་ར ངི 
མཐོང་བའི་རི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ན་ཁབ་ཙེ་མཚོར་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་( ༨༥བ) 

པར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བསྟར་ཏེ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ ༡༤༥ 
ལས་འཚོལ་བ་མཛད། དེར་བདག་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཅོ་ནེ་ད་པོན་ཚང་གི་མི་སྣ། 
སྟོང་འཁོར་གྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བས་རྟ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆིབས་རགས་ལ་་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཁམས་སྟོང་འཁོར་སྤུལ་པའི་སྐ་ 
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ཏེ་ཞབས་བརན་དངོས་འབུལ་བསྟར། བདག་ང་གཡོག་དང་། རྙང་ཞཁར་བླ་གྲྭ། ཙོ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མཛད། གཞན་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པ་དྲག་གྲས་ 
རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ། གོ་མཚོན། སྤྱན་གཟིགས། དར་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ལྔ་ 
ཚར་ལྔ་བཅས་བསྟར། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མདོ་སྨད་ཀྱི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གྱུར་ད་ཀར་རྱོགས་སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ། །ཡིད་འོང་ 
ད་མ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བསྟར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་ཀུན། །ད་ཀར་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །( ༨༦ན) འཕྲིན་འཚོལ་ 
མཛད་ཚེ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཆས་སམ་སྙམ། ། 

ཏུ་རེ་ནོར་གྱི་ལྟོ་ཧར་སཱེ་ཟེར་བར་ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་དང་ཛ་སག་ཨུ་རྒྱན་་ 
གྱི་གླ་ཤྒྲིག་ཐེག་ཁུ་ཕེཐས། ) ཐུཇ་དགེ་འཐུ་ན་དོན་གྲུབ་ཇ་གཙཾག་བཅུ་མདུ་ན་ཕིཐཝ། 
མགྲེན་གྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཚུགས་ཐག་རིང་བས་ཚ་བབ་མཛད་ 
སྐབས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་དཀར་སྲོ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ 
སྐྱབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཅིང་མཛལ་བ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ ཟག་ཐ་ཐ་གལ་ 


སེས རྩེས མ་་ས་ འབས སྤ་་རཔས་ལཔ་སས་སས་མ་འབ 
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ཞུས་པའི་ལན་སྐབས་འདིར་རྟ་ཟམ་གྱི་སྟེང་ནས་འབྱོར་པར། བཀའ་ལས། པཌ་ཆེན་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུད་གནང་། ཞེ་ཧོར་དུ་དལ་བུས་བཞུགས་སྟན་འཛགས་ནས་ 
གསུང་མོལ་ཡགས་པོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་( ༨༦བ) པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ 
བསྟན་ལིའུ་ཨམ་བན་ལ་ཡང་། སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མགྱོགས་ | 
རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་། སྐྱེས་བཟང་རགྱ་ནོམ་པ་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ ུ 


ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཚ་བབསྲ་དྷད་བྱཏྲས་ཤོ་རོལ་ཟེར་པར་ཝང་ ྦ 
ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཕེབས། ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་ | 
བསྒྱུར། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན ། སྨར་ཁམས་ཞབས་ ྦ 
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དྲུང་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན་ཚོས་རྗེ། ཛ་སག་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ངོ་གཡོག་རྣམས་ | 
ཅིབས་བསུར་འབྱོར། ཞག་བབས་དང་ཞེ་བའི་སའི་ཆར་སྐྱ་འབུམ་ནས་བསྟན་པའི་ | 
རྩ་ལག་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྐྱ་འབུམ་གྱི་གཉེར། ཨ་ཀྱ་ད་པོན་ཆུང་སོགས་དང་། | 
བཙན་བ་དགན་ནས་ ་མ་སཱ་ཞས་ཐུང་། ཞྭ་ཆུ་སླུམ་ཆུ། རྒྱུད་པ་ཞབས་རླུཇ་། སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྐྱ་ཚ་ཚོས་འཕེལ་བསྟན་འཛིན། གྲུ་ཚང་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། 
ཆུ་བཟང་དགོན་ནས་མཚན་ཅཉིད་བླ་མ་ཚེ་བརན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་ང་། གསེར་ཐོག་ 
དགོན་ནས་གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་གཡོག །གཞན་ཡང་བན་རུད་དགོན། རྒྱ་རྡེག་ 
དགོན། འོར་ཚོ་རི་ཁྲོད། ཆུ་འགག་དགོན། ཤིང་ལུང་དགོན། སྟག་རི་རི་ཁྲོད། ཆོས་ 
ལུང་དགོན། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་བ་སོགས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ 
ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན། མཱ་ཞབས་དྲུང་། ཞྭ་ལུ་སྤུལ་སྐྱ་ 
བཞི་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་མཛད། ‹ ༨༧ན) དེའི་རྗེས་སུ་སྟག་ཚང་ 
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ལྷ་མོ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྦལ་སྐ། ལྷ་མོའི་བླ་མ། མཛོ་དགེ་དཔོན་ཁ་ 
རིམ་བཞིན་ཆིབས་བསུ་བྱས། ད་གེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཤ་པར་ཐུ་ཟེར་ 
དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཞབས་བཙན་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཆཐ་ར་༠་ཐ་ཁ་ 
འཐོར་བ་མཛད། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་། སྨར་ཁམས་ཞབས་དྲུང་། ར་ཚ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
སྒར་པ་ཁག་གསུམ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
མཛལ་ཁ་དང་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི ཐོ་ཁ་ཤ་ཟ་ཚ་ 
ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གུར་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐ་“ 
འབུམ་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་པོ་དང་། ཁོང་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབ་སྟེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་ཀྱང་ 
ཐོག་མའི་ཉེན་འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་དང་། བཙན་པོ་དགོན་སོགས་གོང་གསལ་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག །ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུར་གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་( ༨༧བ) ཞིབ་ཏུ་གནང་། རྫ ནས་ ཅཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ་ 
ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ དར་རྒྱས་ཀྱི་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚདྲ་གཱསཏྭ་མགྲས།སྨིན་རྒས།གླིང་ཤི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུ -* 
ཞེས་པར་ལཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག ། ྣྨ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ ཆེ་བ་བསྟར་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་* 
དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁུང་ནམས་སྩལ། གསང་སྔགས་ 
སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་བསྟབས། རོང་པོ་ནོ་མོན་ 
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ཧན་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བ 


བསྟར། ཇུན་ཝང་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས། པའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། གུང་སྟོབས་རྒྱས། 
ཛ་སག་ཐན་ཆུག །ཛ་སག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར། ཛ་སགྭ་དཀོན་མཆོག་ 
སཚས་རྐ་ཆནྐ་ཐག་བརྒྱརྐ་ཞོ་ཆ་རུན་ཧེན་ཐ9༔ས,ཿཿཡུམ། -ུརྒ་ཨཇ་ཞས་གྱཐ་ར་ཇཝཿ 
འབུལ་བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་མིག་མེ་ལོང་དུ་ཛ་སག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གྲྭ་སྒྲིག་ཐོག་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཛ་སག་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 
ཏླ་མ་ཆུལ་མཆན་སེཇ་གིའི་ཟླ་ཁ་སྐྱ། མཛོ་དཀེ་ནྐ་བན་ཁག་ཇྲུག །ས་ཨཆི་བླ་ཟུ་ཇན་ 
དབང་རིན་ཆེན། ལས་ཐོག་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་མོའི་བླ་ཟུར་གྱི་དཔོན་པོ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མེའི་རིན་བློ་བཟང་ཚོས་སྐྱོང་། ཨ་རིག་ད་གེ་བཤེས་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
མེར་གན་མཁན་པོ། དཔོན་པོ་གསེར་( ༨༨ན) ཅན་སོགས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
འབུལ་བཏེག །ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གུ་ཤྲི་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཉན་འཇམ་ 
དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཨ་རིག་ 
དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྫོང་གི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ལ་མོ་བདེ་ 
ཆེན། རྔ་སྒར་བྱང་ཆཚུབ་གླིང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ལྷ་རི་བསམ་གཏན་ 
གླིང་། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བཅས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་གཞན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་་ 
ལྔ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྦྲལ་སྐྱར་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཛོ་དགེ་ད་པོན་ཁག་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར་ 
བྱའ་གཅིག་ཞལ་བྱི་རྡེས་གན་ང་། ཁམ་གཙོའི་བཤད་ཁུང་། ཞཛོ་ཁྲིད། གཙུག་ཏོ་ར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དགོན་པར་ཛ་ 
སྦག་བརྒྱད། དངུལ་རྟ་རྲིག་གཅིག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ། 
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ག3འའལས་ཡཡལསལ་་ཡལ་ལགངང་པམའ་ཡའ་ཚ་་་་་་སས་ཡ་ཡ་ཆལས་བ་ཡས་་ཡ་ལ་ལས་་ས་ར འབར་གས 


ཟོའུ 


ཟོམ་ས་སསས་པ་སམམསསབསསས་ཡོམས་་་སས་་ས་ས་་སོས་མས་་མསམསསས་སསསསསསསསསསསསམས་བསསི་སོབམས་པསསས་ས་སས་ས་བསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསསས་ས་སསསས་སསསསསསསསསསསས་སས་སོསསསསབསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླ 


སསསསསསསསས་སསསསསསསསས་ 


འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཆཱལ་གསུམ་རེ། དྲིལ་བུ 
རྡོར་བཅས་དང་། སར ར་བྱ བ་ར སུ ར་ཚ 
རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་སར་སྔེང་དུ་འབྱོན་མི་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་་ 
0 ཆའི སེར འི ཉུན ཨན 
ཿུ ལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་ མཛད། 


ཆུ་མིག་མེ་ལོང་ནས་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་ལ་ 
་ཆར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ། 
དགར་ལན་གེ་ཆེལ་བུའི་ཛ་བགྲ་ཐ་མ་ཛོ་ཧཝརྦ་བ་ཙོ་ཚཱ། སུམ་པ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ 
བཅུ་གཅིག །སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་ལས་བྱེད་བྱིངས་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཤལ་ཐུ་ཟེར་བར་ཚ་གན་ནོ་མོན ༤༠༤༠ 
ཉིན་ཕེབས་འགོར་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་ 
ཐྩམ་ཚགས་མ་གསར་རུ་ཐཐུན་པའི་ནང་ཆྲུ་སྱན་དྲ་ཆས་ཏེ་༧གན་ན་ཨན་ཧན་དྲཇཆ། 
སྒེར་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལང་ཡང་བྱས། 
བདེ་ཆེན་ཐང་ཤུལ་སྦུལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོ། འགུར། ལྷ་རི། སྟེ་པ་སྦུལ་སྐུ། གསོལ་ 
དཔོན་བཾ་ཁིགྲཡཱ། ཕྱག་མཛོད་ར་ཆི་ཆེང་སྡེ་ཝ། ནགེ་་རྒྱ་ཏུ་ཨག་ཝ་ནག་རངོས་ 
འཐུལ་བྟརན། གཞན་ཡང་ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར། འཇིགས་སེད་པའི་ཁིའི་མདའ་ཚན་བྱི། 
ཧོ་ཤུས་ཅང་གི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 
ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། པའི་( ༨༩ན) ལེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཧོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཁུང་། 
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འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་སྡིག་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག །སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་མཚོ་སྔོན་པོའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་གཤིས། མཇལ་བ་བགྲང་པར་ 
མི་ནུས་པ་འདུས་པས་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ན་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་གཉིས་གཤིབས ཐླག་ཐ་མ་ཟ་ཚ་ 
སུམ་གཤིབས་ཀྱིས་བཏང་བ་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་ནས་ཉི་རྒས་ཀྱི་བར་ཕྱེད་ཙམ ༡༠༠༧༠༠ 
ལས་མ་གྲུབ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་དབང་མི་ཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དུས་གཅིག་* 
ཏུ་འཚང་བས་བཞུགས་གུར་དང་བཞུགས་ཁྲི་སྐྱེལ་ལ་ཁད་བྱས་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་ 


་བུ་ལག་ཏུ་ཛ་སག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཛ་སག་ཀླུ་ 
འབུམ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་སུམ་པ་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་པཌི་ཏས་ 
དཀར་སྤོ་དང་བཅས་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་གོང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ལམ་དུ་པའི་( ༨༩བ)ལི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དཔོན་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཁོང་རང་གི་ཤོག་གི་གྲྭ་ཚང་ 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐར་གྱི་སེར་སྦེང་གིས་་*་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ཡིན་ཏེར་ཐུར་པའི་ལིའི་གྲྭ་སྒྲིག་གི་ཐོག་ཕེབས་ཁོང་རང་གི་དཀར་་ 
སྤོ་སོགས་གཟབས། པའི་ལི་དང་ཚོས་རྫེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཇ་ 
གྲུལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། པའི་ལི་དང་ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །པའི་ 
ལིའི་ཁུ་བོ་བསྟན་འཛིན་དང་ཐུས་ལན་ཆི་ཉི་མ། དགའ་ལྡན་ད་པལ་འབྱོར་གླིང་གི་ 
འདུས་སྤྱི། སྤྱི་གཉེར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་མཁས་མཚོག །དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། པའི་ལིའི་སྡེ་སྤྱི། ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་བཅས་སོ་སོས་འབྱོར་བབས་ 
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སས་ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


དང་བ སྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཚད་སྤིན་བཏང་། པའི་ལིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ 
བྱ་ཕག་དུ་མ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཕོ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 


བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བུགཱསྐ།གྲསོལ་ 
བས་ཀྱི་ལུང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
་ཐོལ་ཚུར་ནང་གི་མདོར་ཛ་སག་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ ྨ.ྲ་ 


ཕྱི་ཉིན་ཚུགས་རིང་གིས་ཚ་བབ་དང་བཅས་ཧ་ཐོལ་བརྒལ་ཏེ་མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་་ 
ཞེ་འགྲམ་ཀུང་ཁུ་རཱ་ཞེས་པར་པའི་སེ་མི་འགྱུར་གྱི་སོ་མོ་གཅིག །གུང་ཚོས་སྐྱོང་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སོ་མོ་གཉིས། ཛ་སག་སངས་རྒྱས། ཛ་སག་སྲི་དར། གུང་( ༩༠ན) ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སོ་མོར་བཅས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མདོ་སྨད་རབ་ཡངས་ནོར་ 
འཛིན་ལྟོ་བ་རུ། །གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱེལ་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །དབང་སྔོན་མད་ངས་ 
འཕྲོག་ཆུ་གཏེར་གཉིས་པ་བཞིན། །གྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་གང་དེའི་འགྲམ།། 
ཞབས་བཀོད་ཐར་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི། །ས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་ད་ད་ ལྡན་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས། །གཡོ་བས་ནོར་འཛིན་འདར་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བྱོད་ཞབས་མཚོད་ 
པས་རྒུགས་འཛིན་ཁེངས་པ་འཕྲོག། 
སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བདུན་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། དེར་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱབས། བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་མི་སེར་སྤྱི། 


པའི་སེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟར་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ལ -༠ཉཉ* 
ཞོད་དཔག་མེད་ཡ་བརྟན་པའི་འཛོ་ཐ་ད་།) སཕྙིཛ་པ་ནན་གསུམ་རྱི་ཏྲནྐ། ཤག 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སེར་སྐྱ་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་རྱག་དཔབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚ་བབ་དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་མི་སྣ་ངག་ 
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ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྨན་པ་བླ་ཟུར། ཁྲི་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་གསུམ། ལས་སྣེ་བཅུ་གསུམ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པ་བླ་མ། བླ་མ་ད་བུ་མཛད་ཟུར་ 
པ། བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་། མཁན་པོ་ཚཆོས་རྫེ། ལས་སྣེ་གཉིས། གྒོ་མི་མཆོད་རྟེན་ 
( ༩༠བ) སྐས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། གསེར་ 
ཐོག་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་པའི་སེ་ཕྱག་་” 
རྡོར་སྐྱབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་ས་ཆ་ཧོ་ཡོར་ཐོ་ལོག་ཞེས་པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆུ་བཟང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་། གཉེར་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ལྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ °ལ་ ° ན་ལྡན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་ 
ཛན ་དྲགའགསམལ་གནང་མམས་ཏམས་བྱནབ་གཟ་མ 


ཕེབས་པར། །ོ ་བཀའ་ལས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མཚོ་སོ་ལོ་མ་ནས་ཕེབས་ 


གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་སྐ་འབུམ་དུ་ 
ཕེབས་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ནམ་འབྱོར་འོང་ངམ་སྟྙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད། ཅེས་ 
གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དགེ་ལེགས་ 
གཏིང་ངཝ་མི་གནགྷ་ཟཱ་ཡི་གཏིར། །ད་གའ་བདེ་ ཟུཇ་ཤུགས་དྲག་བོཝ་ཐརྱན་པ་ཁས། 
མངོན་པར་འདར་བས་གསེར་ཡིག་གན་ང་སྐྱེས་ཀྱི། །རླབས་འཕྲེང་རིམ་པར་ 
བརྩེགས་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། ། 

ས་ཆ་འདིར་གངས་དཀར་ལང་། པའི་ལི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། པའི་སེ་ཕྱག་རྡོར་ 
སྐྱབས། པའི་སེ་མི་འགྱུར། གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། གུང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གུང་ 
དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཛ་སག་ཀུན་བཟང་། ཛ་སག་སངས་རྒྱས། ཛ་སག་སྲི་ཐར། ཛ་ 
སག་མན་ཇི། ཛ་སག་དཔལ་འབྱོར་བཅས་སྤྱི་ཐོག་ནས་སྟན་ཆེན་བཞི་པ་ཕུལ་ཞིང་། 
དངོས་འབུལ་ཀྱང་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྐྱ་(༩༡ན) འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་ཕེབས་བསུ་ 
གཉིས་པའི་དབུ་གུར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་་་ 
བ་བཏེག །སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས། གྲྭ་ཚང་། མི་སེར་སྤྱི་འདུས་དང་། 
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གུང་དགེ་འདུན་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། པའི་སེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ 
ད་ང་། གུང་དགེ་འདུན་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། 
ངིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁུང་བཅས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་པའི་*་ 
སེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་དང་གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་ཐུན་མོང་ནས་ད་བུ་གུར་དུ་སྤྱན་ ཐ་བ་ཐ་ཐབ་ 
དྲངས། སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་སྐབས་ཞབས་འབྲིང་ 
ལྡན་བཟང་པོ་དང་དྲུང་གྲས་དད་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། སྣེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེར་ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ 
སྐུ་ཤུན་ཐལན་ཆོག་ཏན། ཞ་ཝྭ་ཐ་ཅིས་རིག་ཆེན་ལུན་གྲུབ། ཟས་རྗེ་ཁག་རྲ་ཐམ་ཆཐ་ 
བརྟན། ཐུར་ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཕེལ། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ལཝང་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་ཐུས་ལག་( ༩༡བ) ཆི་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཐི་ལིང་གི་ཙོང་ 
བིང་། ལན་ཇུ་ཏོ་འུ་ཡེ། བི་ཆའི་ཆི་སོགས་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དབང་ 
རྒྱལ། སྤོང་ཆུང་བ་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ཇཛ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཙང་བིང་གིས་བུ་ལ་མིང་ཞུས་པས་ཚེ་བརན་རྡོ་རེ་ 
ཞེས་སྩལ། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། རིན་ཆེན་དང་པོ་ 

° ° ༠ ་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འབྲུ་སྣ། གོས་སྨན་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ 


་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཚ་གན་ཐོ་ལོ་གེར་ 
མ་ཚ་གན་ཀ་རིང་ཞབས་དྲུང་། ནགས་ཡངས་དྭངས་ཧོར་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
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ཧུ་ཐོག་ཐུ། འདུལ་བ་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་། པཱ་ཇུ་བླ་མ། ཞྭ་དམར་ཁྲི་ 
པ་དོར་ཤེ་ཞབས་བླུ་ཇ་། རྒྱ་ཡག་ཁྲི་པ་ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་། སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་ 
ཞབས་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་གླིང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། ཐུའུ་ཀཱན་ཆོས་ 
ཛྗེ་ཡུས་ཛང་དར་ཧན་ནང་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གཉེར་པ་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། བསམ་གཏན་རྩེའི་འཇམ་དྭ་བངས། རྒྱུད་པ་སྒར་པ་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས། ལང་ 
དཔའ་ཐེའི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ལོ་སྐར་གྱི་གཉེར་པ་གློ་དགའ། སྟོང་ 
འཁོར་ད་གོན་གྱི་མཛོད་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས ཆེ་གེསེ་ཚ་མ་ 
བསུ་དང་། དགོན་ལུང་པ་དང་སྟོང་འཁོར་ད་གོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱའི་སེར་ 
སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཛ་སག་ཀུན་བཟང་དང་ ( ༩༢ཱན) ཛ་སག་དགེ་འདུན ཤ༅་ཐ་༠་བ་མ་ 
སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་ས་ཆ་ཨ་ཤ་གན་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ 
ཙང་བིང་དང་། ད་པོན་ཆུང་གཉིས། ཆིབས་བསུ་བ་གོང་གསལ་བྱིངས་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཁད་ཅ་ང་དལ་གནང། ཅཆུའ་གན་ཚུ་ཐོག་ཟུ་ན་ཐན་གར་སྲོའི་ཟེག་ཉེན་ 
འབྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་བསྟར། རྙང་འཁོར་བཤད་སྒུབ་གླིང་འདུས་སྤྱི། སྒོ་མེ་དགོན་ 
གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་གྲྭ། ཛ་སག་ཀུན་བཟང་། གུང་སྟོབས་རྒྱས། གུང་དགེ་ 
འདུན་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། ཛ་སག་ཀུན་བཟང་ངོ་གཡོག་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འཕོ་བའི་ཁུང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་བཅས་གནང་། ཨ་ཤ་གན་ཟེར་བ་འདི་ནས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱི་ས་ཆ་མཚོ་ 
སོན་ྱི་གྲ་སྦིག་ཛོགས་/ྐ།གུར།ཌ། 

གྱི་ས་ཆ་ནས་བསྒྲིག 
ཟླའེ་ལ་དང་ཞེ་བའི་ས་ 


་། ཐབ་གཡོག །རྟ་ཁལ་ཚང་མ་ཐཟི་ལིང་ཞན་ 
་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། རྡོ་ཉི་ 


ས་སུང་དམག་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བཅུས་་ 


བསུས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐང་ཕང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པའི་ 
དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསུས། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོ་ནས་ཙི་ན་འི་སྐྱེ་ 
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བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྲོས་ད་ང 


་མྷེ་ཏོག་སོགས་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་་ 
 ་་ 
འཁར་དུ་ཀན་ཏུ་ཐའི་ཏུ། ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཐེ། ཏྲོའུ་ཡེ་སོགས་དམག་དང་མཛོད་ཀྱི་ 
དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱར་ཉེ་བ་ངོ་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པས་བསུས་ཤིང་། དེ་ 


དང་མཉམ་དུ་གདུགས། བ་དན། བསིལ་ཡབ། རལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་ཙི་ནའི་མི་བཅུ་ཕག་བཞིས་ཉིས་ཆ་བྱས་ཏེ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ *༠༡* 
ཚར་དུ་དངར། འཁོར་བསྒྱར་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། །ནོར་འཛིན་དུམ་ 
བུའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ཙོང་དུ་ཞེས་པ་བཀའ་ཡི་དགུང་བློན་མཚོག །ཞཱ་དང་ 
ཆས་གོས་མི་འདྲའི་ཚོན་ཆེན་གྱིས། །ལས་གའི་གོ་བབས་རི་མོར་བྲིས་པའི་དཔོན། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྟག་སྟོང་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 
མི་བདག་གི། །སྟོབས་འབྱོར་ངང་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ཕོ་ཉར་འོངས། ། 
སྟང་འཁར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཙོང་དུ་ 
སོགས་དཔོན་པོ་རགས་རིམ་ནས་ཁ་བཏགས་མཚལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཇ་གྲལ་གྱི་*"་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྟོང་འཁོར་དགོན་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་འདུ་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། སྒ་མེ་དགོན་གོང་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྲིན་བསྟར། དེ་སྐབས་ནང་ལཁོགས་སུ་ཕེབས་ 
གཤིས་འབྲུམ་ཞེན་ཆེ་བས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང ༡༠༠༠༠༠ 
སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པའི་དོན་ལྟར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། ཛ། མར། ཤ ‹ ༩ཞན) རྩམ། འབྲས། གྲོ་ཕྱེ། སྲན་མ། མུ། ཞུན་མར་གྱི་དོད་ལཱ་ 
བཅས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཛིན་ཏ་པ་ཟེར་བའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་ 
ཕེབས་པར་བོད་ཀྱི་ཐི་ལིང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་སྤོས་སྣ་་"" 


138 


དང་། སྟོང་འཁོར་མཁར་གྱི་ཞེ་འགྲམ་དུ་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པའི་ཙི་ནའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གཡས་གཡོན་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས། དར་གྱི་ 
ཚུན་འཕྱང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཁར་གྱི་ད་བུས་སུ་བཟོ ེཐེ་ཟ་ཟེསེ་ཆ་ 
བཀོད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁང་པ་གསར་བསྐུན་མཛད་འདུག་པར་ཞབས་ཐུང་་་་་” 

° ༧ ° ཙི་ནའི་ད་པོན་པོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་གཟབས། ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་པའི་ལམ་དུ་སྐྱ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་མ ་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག ༤༠༅་ལ་ཐ་༅་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་ད་པོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་པ། སྨན་ 
པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། ཟིན་ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། སྨན་པ་བླ་ཟུར་ཆུ་རུ་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཚན་སྒྲོག་ཞབས་ 
དྲུང་། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཆིབས་བསུས་མདུན་བདར་ཏེ་ཏིས་མར་ཐང་དུ་སྐྱ་ 
འབུམ་གྱི་ཐབ་བསུའི་( ༩༣བ) ཐོག་ཕེབས། དཀར་སྤོ་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབ་ཅིང་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཏི་བྱོན་པར་དགོན་པར་འབྱོར་དུ་ཉེ་བ་ན། དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་གིས་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། འཕན། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ 


མདུན་བསུས་ཏེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཁྲུངས་པའི་གནས། ཙོང་ཁའི་ 
པོས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྩལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ན་ རིམ་གྱི ཐ༅་གབ་༤ཤ་ཐ་ 
བཞུགས་གནས་སྐྱ་འབུམ་བླ་བྲང་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྟན་གྱིས་མཛེས ཆ་ཝེ་ཆ་ཆ་ཚ་ 
པའི་ཁང་བཟང་། གོང་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་ 
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སྩལ་བར་གཟིམས་ཁང་མཛད། ཐོག་མའི་ཏེན་འབྱུང་བསྟར་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀྲོང་ནས་ཕྲེབས་ སུར་མངགས་པའི་སུ་ལ་ཨམ་བན་ལཝན་ཕུ་དང་། 
སོག་པོའི་ཁྲིམས་ གས་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་གདོང་་ 
གསེར་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ ས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ། ཚེ་ 
རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་ པའི་ བཀའི་ལུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་་"” 


པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཧྭང་ཏིའི་བཀའ། པཌ་ ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཕབ་ 
མཐར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཆབ་ 
སྲིད་མ་ལུས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་ན་སྙམ་པས། བླ་མ་ཁྱེད་( ༩༤ན) བད་ག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལེགས་པར་གཞོལ་བའི ༠༠༧༧༠༧ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་བཤད་་་་་ 
ནས། སང་ཕོད་བད་ག་གི་དགུང་ཁོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཏིན་པར་སྐྱ་རིམ་ལ་ 
ཕེབས་པ་འདི་བདག་གི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། ཉིད་རྩུར་དུ་ཡོང་འགྲོ་སྟམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བོད་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཀྱིན་ལམ་བར་དུ་ 
དུས་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གླེང་བྱེད། ཉིད་སྐྱ་འབུམ་དགོན་པར་སླེབ་པ་ཐོས་ 
ནས་སུ་ལ་ཨམ་བན་ཝན་ཕུ། སོག་པོའི་ཁྲིམས་རའི་ཨ་ས་ཧན་ཨམ་བཞན། བུའུ་ཐེ། ཁྱ་ 
ཡུང་ཨན་ཞེས་ཐང་ཨ། སོག་པོའི་ཁྲིམས་རའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློན་པོ་ཤུ་ལན་དེ། ཐེམ་ 
ཏིག་ལེག་ཆི་བློན་པོ་ཨ་ཡིན་རྣམས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བསུ་པབ་བྱས། བཀའི་གསེར་ 
ཡིག་སྤིངས་པའི་རྟེན་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག །སྐྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆིབས་སྒ་བཟོ་ 
ཁྱད་ལེགས་པ་ཆ་ཚང་། ཆིབས་ཆེན་རྩེ་གྲ་འགྲོས་བཟང་གཅིག །ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ 
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ཅུའི་ལྡོང་མོ་གཅིག །བྱ་མ་བུམ་གཅིག །ཀར་ཚུག་གཅིག །གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ། 


འཁར་ མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ ལྟ་བུ བུའི་ དགའ་ སྲོ དངེ དགྱེས་ ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། 
གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
གཞན་ཡང་རྡོའུ་ཕིང་སོགས་ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་བརརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་ཆིབས་བསུར ༧༠༧༧༠༧ 
ཞཇན། ་ིཟ་འབུམ་བྱི་ནས་ཀྱང་དཀར་ལྲ་དང་ཏེན་ཞཇྱང་ལི་ན་ངས་པོ་བསྟམ། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཨུ་ལ་ཨམ་བན་ཝན་ཕུ་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཙང་དུ་ 
ཐའི་ཏུ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཁ་བཏགས། ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གོང་གསལ་གྱི་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་ ༡༧༡༧༠༧ 
དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། རྩེད་སྣ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཕུལ། 
མདོ་སྨད་ཙང་།འི་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འཁྲུངས་ 
གནས་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །བཤད་སྒྲུབ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒོག་པའི་སྡེར། །འཕྲིན་ལས་འཾད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་ཕྱིར་གཤགས། །དེ་ཚེ་གུར་ཀུམ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཚར་དངར་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་མངོན་པར་བསུས། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཉེར་བསྒུན་པའི། །སྤོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནི། །བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྟོང་གིས་མཛེས་པ་དེར། །མགོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་བཞིན་ངལ་གསོ་ 
མཛད། །ཙོང་དུ་ལ་སོགས་བཀའ་( ༩༥ན) ཡི་བླན་པོ་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཅལ་བཀྲམ་ 
ནྭས། །ཡ་མཚན་ཅེན་སྐའི་བྱེ་ཁྲག་གཟིགས་མོར་ཁུལ། ། 


141 


དི 
| 
གཱ 
]ི 
དི 
! 
| 
] 
¦ 
| 
ཿུ 
] 
( 
¦ 
| 
| 
ད 
| 
| 
| 
| 
དཱ 
- 
| 


བཏགས་ཀྱི་ མེ ཟེ ་ལུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་་ 
མངད ཆེ ིནནང་མཆེནཔ་ཆུའཆམསཞུའུལབདང་ 
ཆབས་ཅིག་ ཞུ་ཡག་གེ ནས། བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐྱ་ 


འབུམ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་གྱི་རིམ་པ་དང་བཀའ་ལུང ཇཇ་ 


བཟང་པོ་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་དུ་ཐུགས་རྫེས་ལྷག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལམ་ 
དུ་རིམ་པ་ལྟར་ངལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགྱོགས་བྱམས། བཟའ་བའི་ཤིང་ཏོག་སོགས་ 
རྣ་མ་གྲངས་མང་པོ། རྫ་མོ། ཤིང་རྟ། རྟ། དྲེའུ། གླང་སོགས་ཁལ་མའི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
པ་སྩལ་བ་སོགས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྕི་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། ལེིའུ་ 
ཨམ་བན་པའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་་ 
ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ། བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། ཕེབས་( ༩༥བ) བསུའི་ཨམ་བན་ 
རྣམས་ཀྱི་གདོང་གོང་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་སྩལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་པཌ ༡༡༠༠༩༡༦༡ 
ཆེན་སྐྱ་ན་རིམ་གྱི ༠8 ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྣང་བརྙན་*་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་བརྙན། ཤལ་བ་དཀར་ དམན། དྲི་བཟང་གི་ ཡུན པོ་ པེ མང་། 
མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་བཅས་འབུལ་ རྒྱུ་མི ་རསྣ་རྣམས་ལ 


གཉིས་དང་། གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་མག་ 
སོགས་ལའང་དགའ་སྟོན་དང་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ ཱེ 
ནས་ཅ་ཟམ་གྱི་ཐོག་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ་བ་ 
ཏོར་གི་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་སོགས་སྐྱ་གམ་དུ་ 
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གཅར་ཏེ་ཕུལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། སྐ་འབུམ་འདུས་སྤྱིས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ 
འཁོར་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག བང 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་་ 
སྩལ། སྐུ་འབུམ་རྒྱད་པ་བླ་སྤྱི། ཐག་རིང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་སྡེའི་ 
འདུ་ས་སྤྱི། མདོ་པའི་ཚཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི། བསམ་གླིང་ཆོས་ 
སྡེའི་འདུས་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་། ཚལ་འདམ་ཛ་སག་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ 
ད་ང་། ལོ་བིའི་ཛ་སག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་སྤོས། སྐབས་འདིར་སྒར་པ་སྤྱི་ 
ནས་དགོས་ཆ་བསྡུས་པའི་ད་གེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་དང་། 
སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུ་གས་ད་ཀར་བཟློག་ཆེན། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་གཟུངས། ༩(༩༦ན) སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་དཀར་མཛད་རྒྱུར་ 
ཉིན་གཉིས་ལ་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེའི་ཚ་དྲོ་ཐེངས་གཉིས་རེ། ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཇ་ 
བརྒྱད་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞཾ་ལྔ་རེ། རྣམ་གཞག་དང་བཅས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་སུ་་ 
འཁྱངས་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ལྡོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་་་་ 
རོའི་སྐྱ་འབུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་་”་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། བྱམས་ཁང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 
རོའི་ལྷ་ཁང་། འཛམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་། ཆེས་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁང་གཉིས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་། 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་རབ་གསལ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། ལི་མ་ལྷ་ཁང་གཉིས། བློས་བསླང་ཁང་། ཞབས་བརན་ལྟ་ཁང་། གཙང་ཁང་ 
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གསུམ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན སྟེ་;ླེ་;་གེ་གེམེ་ 
བདེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་( ༩༦བ) པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོས་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །བཟུང་བ་གང་དེར་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ནི། །སེང་གེའི་ང་རོས་ 
གསུམ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི། །གཟི་བྱིན་རབ་འབར་མཐའ་ཡས་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་། །གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ལ་འགྲན་པར་མཛད། ། 

དང ཆག་གཱ་ཐཾ་དགེ་འཐུན་ཧུམ་ཆུ་སཾ་གཅིག་མ་ཚར་ཐཉིས་དང་ཐཅས་ཉིན་གཱཧ་ 
གི་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་ཀྱང་གནང་ཞིང་ཆོས་སྲུང་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་་* 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་སྐྱ་གམ་དུ་ཚོགས 2 ་ 
ནས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བཏུད་རྩིའི་ཚུ་རྒྱུན་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་གོང་གསལ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། ཤམྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་དང་ཚེ་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཁལུང་སྩལ། ཨ་ལག་ཤ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། དཔེ་ཐུབ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ 
ཡོད། མེའི་རིན་འབྱུང་གནས། ཇར་གོ་ཚ་སེང་གེ་བཀྲ་ཤིས། ནང་སོ་བསམ་འཕེལ། 
ནང་སོ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། ནང་སོ་གཉེར་པ་ཤེས་རབ། ན་ང་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨེམ་ 
ཅཆི་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉེར་༩༩༧ན) པ་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྱུས། ཐོ་ཡོན་ 
ད་པལ་འབྱོར། ཆེའི་རིན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། མེའི་རིན་སྐྱབས། གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
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གི་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། གཉེར་པ་རང་ནས་ཞུས་ངོར་བདེ་ 
འབྱོར་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མྨྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད་གོང་་ 
མ་ཆེན་པོར་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས ༡ 
དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་རྫོང་སྟ་མཛད་ཅིང་ 
སྣེ་ཤན་པ་བི་ཆའི་ཆི་ལའང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གསེར་ད་གོན་སྐྱ་རྟེན་ཆོས་རྫེས་ 


ད་ངོས་ ་བསྟར་ཞིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁུང་སྩལ། དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་ 
རི 
བ ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་ཚ་ཁོ་སོ་ 

པོན་པོ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར 


-£-:- -;% ༡༢ >-9.. ་ད་པོན་པོ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ .ཌ- ་འབུལ་ 
།ཅིག་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང མེ ཆ་ཨེ་ཨ 
ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ དཀར་སྤོའི་ཐོག་ དངོས་འབུལ་ དང་ 


༦ ན་ས་རིམ་ བཞིན་ ཞིང་ན་བུའི་ཅི་ཕུ་ཐེ་ཡེ་དང་། ཐང་རིང་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། བློན་པོ་སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ལན་ཇུ་པུ་ཏྲང་སི 
དཀར་ལཝང་། ཨར་ཏུ་ཨུ་མེའི་རིན་( ༩༧བ) སྤྱན་གསུམ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་།ཁཱ་གཉིས 
དཔོན་གེ་ཆུ་ན། སི་སྣ་མཁན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྡོ་ཤོད་ད་གོན་ཀྱི་བླ་ 
མ་ད་ང་སྐྱ་རྟེན་ནང་སོ། ཚ་ཁོ་བ་ཨ་འཕུར་བླ་མ། ད་རོ་ཤེས་རབ། ད་རོ་ཆོས་སྐྱབས་ 
སོགས་ཚ་ཁོའི་མི་སྣ། ཨ་ལག་ཤ་ཆང་ཝང་གི་མི་སྣ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་། ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་ཉི་ 


མ། ཆོས་སྒོན་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་འབྱོ 
་པའི་མཆོད་སྤིན་བསྟབ། དེར་བཞུགས་རིང་སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེ 
4  པསཏེཡང་་གཉ་རེ་ཆ་ད་དང་འེདཁ་བཏགས 


ས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆའང་སྩལ། 
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ཞ་ཞ་ཡན་ཧན། དགའ་ལྡན་ཤེ་རེལ་ཐུའི་སླུམ་ 
དཀར་ལཝང། དགན་མོ་ཆེ་བ་བཅས་ཉི་ཤུ་ཀར་ལ་བདག་སས་ 
དཀར། 'ེ ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་  - 
ནས་བ སྐ་མཚམས་ ་ པི ད་པལ་རོ་ ་ཀྱི་*་ 
ངས ་༨༨༨༨༨༤༨འི་་བ 
ཀྱང་གནང་། སྔན་དུ་བདག་ 2 འི་དམར་ 
གདུཇ་ཡིད་ཆུཝ་ཞུས་པར་བཏྟེན། 
རྒྱའི་མཆོད་ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་བ 
འབུལ་ གྱི་ཡོན་ དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅས་( ༩༨ན) སྩལ། ཚ་གན་ ནོ་ མོན་ ཧན་ གྱི་ 
དཿད་ཐམཆ་ཐདེ་ཆེན་ཇུ་ཁྱགཝཝ8ར་གུན་ཞཐུ་ཝ་ཉཝ། མཐཧ་ན་ཇ་ཆུ་ཟྦ་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེར་སྒྲུབ་ཐེབས་གནང་། སྔགས་པ་ཚོགས་ 
_ ཡོངས་ནས་སྒྲལ་མ་གཡུལ་བཟློག །གདུགས་དཀར་བགློག་ཆེན། ཉི་ལྡོག་དང་བསྙན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྒུབས། སྐྱ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་སྨན་བླ་དང་། རྒྱད་གྲྭ་ནས་བསྐང་གསོ་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཡང་ཉི་ལྡོག་གི་སྐབས་བྱ་ཁྱུང་དགོན། ཆུ་བཟང་དགོན། སྒ་མེ་མཚོད་རྟེན་སྐེ། ཆུ 
འགག་གྲྭ་ཚང་དང་རི་ཁྲོད། བྲག་ལུང་དགོན། བ་ཡན་སྟད་ཐ་དང་སྨད་ཐའི་དགོན། 
གཡ་ཆའི་ན་གན། སྒྱ་ཨུན་གོན། དཀན་པོ་ན་གོན། གཙང་པ་ད་གོན། ཝ་བཞི་ན་གེན་ 
ནས་ཆའི་ན་གོན། ཚཏ་ཆེན་ཉ་ཆེན་ནཔལ་ཞཐར་ཆ་མའི་ནནན་གསར་ཆིང་ཐཟིཝ༔། 
ཁ་ཙའི་དན་གཉིས། ཏིག་གྱའི་དགོན། ཐུང་ཡིའི་ན་གན། ཨཁར་ནང་དགོན། ཧྙོམ་ 
ཚས་ན་གན། གྷ ཁང་དྭ་གོན། གཞིའེ་ནགེན་གཝན། མན་པའི་ནཧོན་ཚུ་ཐ། ཆ་སད་ར་ 
ཆག་གཡས་ན་འོན། ཚེར་ཐང་དགོན། སེང་གེ་རི་ཁླིན། ལྷ་ཁཇ་གོང་། ཡི་ཉག་འེ་ཁུན། 
ཐ་ཛོང་རི་ཁུད། ལྷ་ཅེ་རི་ཁད། ཆུ་ད་ཀར་འི་ཁུད། མཇ་འཕེལ་རི་ཏཱད། ཐསམ་གཏན་ 
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གླིང་། དཀར་པེ་འིཁྲད། ཐ་དཀར་འི་ཁདྭ། དགོན་གསར་རི་ཁྲོད། ད་གེ་ཞཕེལ་གླིང་། 
བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་། བྲག་དམར་རི་ཁྲོད། ཧོར་སྡིངས་རི་ཁྲོད། བུམ་པར་རི་ཁྲོད། 
ཡང་གངས་རི་རྐོད། གསེར་ཁོག་དགོན། དགན་ལུང་། ཚུང་ན་ཧམ་འི་ཁན་ 
€ ༩༨བ) གསེར་ཐོག་དགོན། ཨར་ཆ་ཐུའི་དགོན། སྟོང་འཁོར་ད་གོན་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒུབ་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ར་ལ་རི་ཁྲོད་། ཕྱུག་ཆུ་རི་ཁྲོད་། ལྟ་ཁང་རི་ 
ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རེ། ཅོ་ནེ་མཁར་ཆ་དགོན། ཡེར་པ་ཚ་དོར་དགོན། སྨ་ 
ནོན་ནགོན། གོ་སོ་ནཧོན་ཐཾ་ཨར་ཨང་ཛ་མདུ་ན་རེ། ཟགའ་ཚན་ཟྲཀ་ཤིས་ཞ། 
མཛོ་ད་གེ་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། གཙོས་རྒྱ་མཁར་དགོན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། རེབ་ཚ་རྒྱ་མོ་དགོན། ཧོར་ཚང་སྒར་རི་ཁྲོད། སྔོན་མོ་ཐང་བཤད་སྙུབ་གླིང་། 
དྭམུ་ད་གེ་དགོན། གླ་རི་མགོ་ཆེ་འཁོར། ཟམ་ཚ་ཚོག་འདན་སྒར་བ་བཅས་པ། མགར་ 
རྩེ་དགོན་རི་ཁྲོད། རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་རི་ཁོད་དང་བཅས་པ། སྒོ་མང་མཆོད་ 
རྟེན་ཤར། སྒོ་མོ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། རྒྱན་ཀྱ་བྲག་དཀར་གྲྭ་ཚང་རི་ཁྲོད་དང་ 
བཅས་པ། རྔ་པའི་ད་གོན་གསར། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་། གྱི་ 
ལིང་སྒར་པ། ཙ་ཡུ་སྒར་རི་ཁྲོད་བཅས། ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་མ་ལག་གཉིས། 
བཅས་པ། བིས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡིངས། རྩམ་སྡེར་སྒར་པ། རུ་ངར་སྒར་པ། 
རེབ་ཚྭ་བྲག་ལུང་། ལྷ་དབང་ལུང་། རྫ་རྒོད་རི་ཁྲོད། བོར་ཆཚུང་གདོང་རི་ཁྲོད། དཀར་ 
པོ་གཤོང་རི་ཁྲོད། ཉི་མ་ལྱང་རི་ཁྲོད། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་རི་ཀྲོད། ཞོ་མ་བུག་རི་ 
ཁྲོད་སོགས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་མ་ལག་བཅས་པར་མང་ཇ་བཅོ་་་ 
ལྔ་རེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། ལྷ་རི་བསམ་གཏན་གླིང་། འགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། རྔ་ 


སྐར་བཱདྨཱཐྨ(5) ཆུབ་གླིང་། སྐར་མ་ཐང་དགོན་གསར། ངང་རཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ 
གྱ ཀྱི་སྟེང་རི་ཁྲོད། མུ་ཁེན་གྲྭ་ཚང་། བྲག་ཀྱ་རྡོ་རྫེ། ཀ་ཕུག་ 
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ཁྲོད་། བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་སྡེ། སྔོན་པོ་རྫོང་ལ་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་མང་ཇ་བརུ་རེ་དང་བསྔོ་ 
རེན་ཚན་གྲངས་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཁ་བཏ་གས་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་”་ 
ང་དགུ། དགོན་ཁག་གོང་གསལ་རམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འགྱེད་དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག ། 
པར་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་་*་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ 
བརན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་ཡང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། གསེར་འོད། རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་ 
རྣམས་གསུང་སྒྲོག །ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི། ལྷ་བེག་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྒེར་བསྐང་། གདུགས་ཤེར་བཅས་གནད་སྨིན་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་( ༩༩བ) ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ཏེ་ལུང་ཕེབས་བཞིན་མགོན་པོའི་བསྐང 2: 
གསོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་དྲག་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཚར་རེ། རྣ་མ་ 
འཇཛོམས་དང་གདུགས་ཤེར་ཚར་མང་བཅས་ཞག་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་དད་པ་ཆེན་པོས་་ 
ནོམ་པ་སྩལ་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། སྤེའུ་སུམ་མདོ་ནས་གོང་དུ་འཚམས་ཞུ་ 
ལ་བཏང་བའི་མི་སྣ་གངས་ཅན་ཤར་རཚྩེའི་བླ་མ་ཕྱེར་འཁོར་མདུན་གསེར་ཡིག་སྩལ་་་ 
བར། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ཞེ་ཆར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་མངགས་ 
པའི་མི་སྣ་མཁན་པོ་དང་ཕྲད་ནས་དྲི་བ་བྱས་པར། ཕེབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཁ་ 
བ་ཡང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་འདུག །མཚོ་སྔོན་པོའི་སོག་པོའི་ཝང་། གུང་། ཐའི་ཇི་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཐོས་པས་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། འདི་ནི་བླ་མ་ཉིད་ 
བའི་ཕྱིར་རེམ་པར་བྱེད། དེང་སང་ནམ་དུས་རིམ་པར་གྲང་དུ་སོང་བའི་སྟབས་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ནས་ངེད་དང་མཛལ་བ་དང་འདྲ་བས་དགུན་དུས་སུ་རྒྱུན་པར་་ 
དེ་འི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་གནང་རེན་བཅས་སྩལ་་་ 
བ་གུས་(༡༠༠ན) འདུད་ཆེན་པོས་བཞེས། སི་སྣ་མཁན་པོ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐ་ 
ད་ངོས་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཆར་པ་དང་གངས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་འཚེ་མེད་པར་སྐྲ་ཁམས་དྭངས་པོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ང་ཡང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་དང་མཛལ་བར་རིང་ཏཁྱད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བོད་སྐད་དུ་ཕེབས་ཤིང་མཁན་་་ 
པོ་ངོ་ ་ ལ་ པི ཐུ གནང་ཆ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལས་འཕར་བ་སྩལ། དེ་འི་ཞུ་ 
་སེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། 


་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་་་་ 
ད་གེ ང་རྡོར་ལེགས་ ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། སྔགས་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་བརློག་ཆེན། སྤུ་འབུམ་རྒྱད་པ་འདུས་སྤྱིས་དྲུག་ 
ཆུ་པའི་གཏོར་བཟརློག །ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ 
ཚྫོགས་ཀྱི་ཐོག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཟུངས་བསྙུས་རྣམས་གསུང་སྒོག་ 
མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་ཞེ་འད་བས་སྒོལ་མ་ཕུག་གི་ 
དགོན་པར་མང་ཇའི་ཐེབས་དངོས་པོ་ཕན་ཆེ་བ་གནང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་དགུ་གཏོར་ 
དང་བསྟན་ཚོས་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 


149 


མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ ༤༡༤༡༡༧ 
ཅིག་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ ཐམ ཆང་ལོ་ཡེ་ 
ཞེས་པ་ཆེད་གནང་མདུན་ཤིང་ཏོག་སོགས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟྙིཿ:ཆེན་ 
འ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་( ༡༠༠བ) 
བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་གཟིམས་ཁང་གི ' 

] གས་ཉཔ ་སྤྲོའི་ སྟོན་ ཆེན་ དང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་པ་ བཏེག་ སྟེ་ ཞབས པ་མ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ 


ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཕྲན་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། པའི་ཅིང་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རང་གི་གང་འབྱོར་གྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ཙམ་འདེགས་ཨེ་ 


ཐུབ་སྟམས་ཀྱང་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། ཕྲན་གྱི་འབུལ་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། བདག་དང་ཅོ་ནེ་མཁན་པོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ 
པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ལས་སྣེ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 


ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སེང་གླེ གླར ་གང་འོག་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་ 
 ་ ད་གའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་ཟུར་ལྷ་ 
རམས་པ་ངག་དབང་ཤེ །ཅོས་བླ་གྲྭ། སྡེ་མང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ཐའི་ཇི་ཤེས་ 


རབ་སྙིང་པོ། ཅོ་ནེ་སེ་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། ད་པའ་རི་ 
མཆོད་རེན་ཐང་གི་བླ་སྤྱི། ཧལ་ཧ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱ་སྐྱེ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ 


ཡང་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ད་པལ་འབྱོར། -5:5ཿ ་སེ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
(༡༠༡ན) སྣ་དགེ་སྐོས་བློ་བཟང་རྣམ་ ་ཆོས་འཕེལ། མེའི་རིན་ 
བསོད་ནམས། ཛར་གོ་ཆི་བྲཀ་ཤིས་རབ་བཏན། དེའི་བུ་ཐའི་ཇི་གསུམ་དང་ཧ་ཐོན་ 
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གཉིས། ཅོ་ནི་སན་ཀྱིན་དང་ལྟ་མོ་སྐྱབས། དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ཨོར་ཏུ་ 
སུ་ཇ་ཁན་ཨུ་པ་ཤི། ཁླ་མི་འགྱུར། ཀླུ་ད་བང་། མགོན་པོ། དགེ་སློང་ངག་དབང་ད་གེ་ 
འདུན། དར་ཐུ་ཧེས། ཤང་ཧིར། ངག་ད་བང་སློལ་མ། གུ་གུལ་ཁོ། སོ་ཁེ་རཇ་། བཀླ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་མེར་གན་ཆོས་རྫེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཞབས་ 
དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྤྱི། རེབ་ཚ་སྐྱ་སྐྱེ། ཅོ་ནེ་བདེ་ཐང་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། སྟག་གེ་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་དར་པ་ཁ། ཞབས་དྲུང་ 
བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྡོར་སྐྱབས། བློ་གྲོས་ད་པལ་ལྡན་། ཐཱོ་བཟང་ 


གྱམས་པ། བློ་ སྱིན་པ། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མགོན་ རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག །ལ་བཟང་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་རིམ་ ཁོས་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། སྐྱ་འབུམ་གྱི་ 


གྲུ་སྐོར་བ་དང་། ད་གེ་སྐོས་སོགས་ནས་དཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཆུ་བཟང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། རོང་བོ་ནོ་མོན་ཧན། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཉི་མའི་སྐྱ་སྐྱེ། བོང་ 
ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ ཁྲིད་ལུང་། རྒྱལ་དབང་( ༡༠༡བ) མཆོག་གི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ རྒྱལ་ ཡུན མཁྱེན་ཿ བརྩེ་མ་ད་ང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བརན་བཞུགས་ 
བློ་གྲོས་ད་པགྲ། །ཆེན་དྲང་། ཕྱག་ རྡོར་ པའི་སེ་ ཟླ་ 
བཅས། 


གཉིས་ལ་བསྙེན་ སེཾཉ་ཁ་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་དང་། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་པའི་སེའི་མི་སྣ་ངོ་ 
9 ཡ་དོང རུ་སྐིད་ཇ་སན་ཨྭགས་ཐང་འཚ་ནགའ་ཞན་གྭ་བྱར་མན་ང་ འཐུམ་ཐ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་ཚེ་ 
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པའི་ཚོ་གའི་ལུང་། ཝ་ཤུལ། སྐྱབ། ནགས་ཚང་གི་ད་པོན་གསུམ་དང་བྱིངས་ལྔ་བཅུ་ 
བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར། འོད་དཔག་མེད་ལ་བཏེན་པའི་འཕོ་བའི་ 
ལུང་གནང་། མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །བྱོན་པའི་བསྐལ་ 
བཟང་རྙེད་དཀའ་འདི་འདྲའི་དུས། །ཡིད་རབ་དང་བས་འབྲེལ་པ་མ་ཐོགས་ན། །མི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱུགས་སུ་བགྲང་བྱ་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཛིན་མའི་ཆ་ 
དག་ནས། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྤིན་ཆེན་བཞིན་འདུས་པར། །མཛེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ 
ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ཐར་མཆོག་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཀྲི་བར་མཛད། ། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་ན་སྐྱ་ངལ་འགྲོ་བས་བདུན་་ 
ཕྲག་རེའི་མཚམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་བ་དང་། ཉེ་སྐོར་དུ་འདུ་ཁོང་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ན་ཐུགས་སུན་འགྲོ་བས་དབེན་པ་( ༡༠༢ན) བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གནང་བ་ཨམ་*** 
བན་གཉིས་སོགས་ནས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ལིའུ་ཨམ་བན་པའི་ཅིང་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་སྩལ་བའི་ནང་དུ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ད་རེས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྡེ་ཤན་པ་མེའི་རིན་ཙང་ཀི་ལྱིའུ་བོ་ 
ཅོ་ཡོངས་པར། ངེད་ཀྱིས་བླ་མ་ཁྱོད་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པར། ཁྲིའུ 


བོ་ཅོས་ཞུ་རིགས་ལ། ལྡང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཉནནྐཅྱིང། །པར་ཡང་ཁ་བ་འབབ་ 
ཚན་ཆེ་བ་ལ། ད་རེས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ ལྡང་ལ་བརྒལ་སྐབས་ 
ཁ་བ་ཆུང་ཞིང་ བཞུ་བས། ས་གཤིེ ་ལམ་གྱིས་རྫུལ་མེད་ཅིང་གཞི་ 


འཇཛམ། འབྲི་ཆུ་བརྒལ་སྐབས་ཆུ་འབྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ ཆུ་གློ་བུར་དུ་བྲི་ནས་རྒྱུན་འཇམ་པས་ཚེགས་མེད་པར་ 
བརྒལ་ནུས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས། ལ་ཆུ་འདི་གཉིས་བགྲོད་ 
དཀའ་བར་སེམས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་བར་བགྲོད་ཅིང་ལམ ༤༧༠༠༠པ་ 
བར་དུ་སྔ་ཁོ་ལས་ཁད་འཇཛམ་ཞིང་རླུང་ཚུབ་མེད་པ་འདི། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ངེས་ཞེས་ངོ་མཚར་དང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་འདུག ༢༨ 


152 


ཅེས་ཐོས་པས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བློ་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས། 
དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པས། སྔར་མི་སྣ་( ༡༠༢བ) མཁན་པོ་བློ་ 
སྤྲིངས་ཡོད་ཀྱང་། དྭ་སྐབས་ཕྱི་ཁོགས་ཀྱིས་ཆར་ལྷགས་སྒང་དུ་སོང་བས། ཁྱིའུ་པོ་ཅོ་ 
ཕྱིར་ཁོག་གདོང་ངེད་ཀྱིས་གྱོན་པའི་གཟིག་ནག་པོའི་ད་ཧོ་དང་། མི་ལྕགས་མུ་ཏིག་ 
མནབས་ནས། དགུན་ལྷགས་གྲང་ཞེན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད་པར་སྐྱ་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་ 
གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བཞུགས། མེ་ལྕགས་འདི་ངེད་རང་ངོས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་ཕྱག་བདར་མཛད་ན། ངེད་རང་ངོས་འཕྲད་དང་ 
འདྲ་བས། ཉིད་ཀྱི་མྱུར་བར་མཛལ་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྤོ་དགའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཕྱེར་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་རེ་བ་སྒྲབ་ལ་ཞེ་བར་སྣང་། དེའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་། གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ 
བཞེས། ལྱིའུ་ཨམ་བན་ལ་གོང་ནས་ལས་ཚན་གྱི་གོ་བབས་དང་བསྟན་ན་བབས་ 
འབྲེལ་མི་ཆེ་ཡང་། ད་ལམ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་ཞུས་པས་ 
གཟིགས་བསྐྱངས་ཡིན་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ན་བཟའ་སྟོད་ཐུང་དང་། 
བུ་ལ་གའི་མཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་སྟོང་ སྙད་ཀྱི་དྲུག་ =ཆཿ ་མ་ སྩལ་་ 
འདུག་པས་ཁོ་བ་རང་ལ་དགའ་སྤོའི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ྒ ཐཱ 
རྩིས་གསོལ་སྟོན་གྱི་ལོ་གསར་མཛད་( ༡༠༣ན) སྲོལ་ལྟ 
ཉིན་དྱ་གེས་སྟོན་མཛད། ཙང་དུ་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ 


དང་། ཚོམས་ཆེན་ཏུ་བཞུགས་གྲལ་བསྒིགས་ཏེ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བད་ག་ད་ང་། 
ཐུའུ་ཀཱན་ཏུ་ཐག་ཆུ། ཁམས་སྟང་འཁོར་གྱུལ་སླུ། གསེར་ཐོག་ནོ་ཨོན་ཧན། ཕྱག་རྡར་ 
པའི་སེ་སོགས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས། ཙོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
གསར་གྱི་དགའ་སྤོའི་སྟོན་མོ་སྩལ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཉི་མ་ལྔའི་རིང་སྩལ། འདི་སྐབས་གོང་ནས་ཁྱན་ཆིང་མེན་གྱི་ཁཱ་གཅིག་མངགས་ 
ཏེ་གསེར་ཡིག་སྩལ་བའི་ནང་དུ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། ད་ལྟ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ལ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ། ཁུན་ཆིང་མེན་སྒོའི་ཁཱ་ཕིར་ཚང་ཨེ་མངགས་ནས་བླ་ 
ཡི་གེ་གཅིག །སྐྱ་ལ་བཞེས་པའི་ཁུག་མ་དང་མེ་ལྕགས་ཁབ་རལ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ལྡན། སྐ་རགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཅིག །གསེར་གྱི་རིན་ཆེན་བརྒྱད། གསེར་དངུལ་གྱི་ཊམ་ཁ་ད་ང་ལུག་གིག་མ། བུ་ 
རམ་སོགས་གནང་ཡོད། བླ་མས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཞེས་ན་བསོད་ནམས་པཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སླར་ 
ཡང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ད་ང་། ངེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
འགོད་( ༡༠༣བ) པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་ 


བཀའ་བཟང་པོ་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ་ད་ག ་ཕྲ ་བཞེས། 
བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ 

ྷཀ ་ 
ི་་ 
དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་བར་ ] ་ན་འི་ཡུལ་*་ 


གྱི་སྐྱེ་བོ། མཚོ་སྔོན་དང། ཧལ་ཧ། ཚོ་ཆེན་ཞེ་ད་གུའི་སོག་རིགས། ར་ཚུ་ཕ་རི་ཚུ་རིའི་ 
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ཨ་མདོ་བ་བཅས་ཡུལ་གྱུ་དུ་མ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་མཁན་པོ། སློབ་ 
དཔོན། ད་པོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། ཆི་ན་ཧུ། བེ་ཧུ་སོགས་དད་ལྡན་ཁག་མང་པོ་ནས་དངོས་ 
སུ་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ནོད་བསྟར་བར་བཀའ་འཕྲིན་རྟེན ་གེ་གེཆ་ཁ་ག་ 
ལྡན་དང་། མཚན་དཔེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྤིན་ཆགས་པ་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་ 
བ་བསྐངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་་ 
འདེབས་པར་མཛད། བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་པ་རྣམས་དང་། གཡོག་བྱེད་མི་ 
དང་། སློང་མོ་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚིམ་ 


པར་བྱ 
་ཞེ 
རེ །ཚགས་དབུར་ ༠༤ན) གོང་མ་བདག་ 


ཆེན་པོའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་རིམ་གནང་། 
གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱི་གདོང་གསེར་གྱི་བཀའ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནང་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ 
གནང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག །ཐུའུ་ཀྭན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརོད། ལམ་ 
རིམ་བཀའ་ཚོས་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐ་འབུམ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེ་བ་དང་། ཚུང་བ་བློན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་གཉིས་སྐྱ་ཕེབས་ནས་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁ་བཏགས ༤༧༧༩༧༡ 
ཕུལ་ཞིང་ཕར་ཡང་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དང་བཅས་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། 
སྐུ་འབུམ་འདུས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ནས་མགོ ༼ 
བརམས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྔུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ༧*༧༠༧༡༧ 
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རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པས་དེར་འདུས་པ ༤༅ཆེ༢༠» 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒེང་བར་གྱུར། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ཆུ། ། 
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་བརྩེ་བའི་མཆུ་རིས་ཅན། །ཆེ་བ་( ༡༠༤བ) བཞི་ལྡན་ལམ་རིམ་ 
ད་བྱར་སྐྱེས་རྔ། །ལེགས་བཤད་གློག་དམར་འཕྲེང་བ་འཁྱུག་བཞིན་དུ། །ལུང་ལྕུང་ 
རྒོད་ཚེ་དད་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་མཇུག་སྒོ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཐར་ལམ་མངལ་ཁུར་གསར་པས་འཇེ་སྒེག་ 
འཛིན། ། 

ཞིང་འདུས་སྤྱི་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། སྐྲ་འབུམ་སྤྱི་སོས་ཞུས་ 
ངོར་སྩལ་བ་གཞི་བདག་ལེིའུ་ཆེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་གནང་། གསེར་ 
ཁོག་མཁན་པོ་མཱ་སྦུལ་སྐུ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་བླ་མ་མཚོད་པ་དང་། ལམ་ 
སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། མན་ཇི་ཛ་སག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལུང་། ཏྲེ་བོ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ལམ་ག ° ༧ 
་དམ་པའི་མགྲོན་གཉེར་སྐོར་དང 
། །སུམ་པ་མཁན་པོ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ ། ངུ 
དཔང་། རལ་མ་དཀར་ལྫང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནངཇ་། འོད་དཔག་ཡིན་ཡ་¢ཉེན་པ་འི་ 
འཕོ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁུ 


བབས 
ཆཚ་་ དྱ་གེསརབལ་དགའ་ཐན་ཉ་བྱ་འ་ཁི་ཁང། (བི 
ཤུ་སྐོར་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་ 
།ྒ ་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཉ་ཤ་བུབས་མ་རྙིང་པ་དཀྱུས་འདོམ་དོ་ཁྲུ་གང་ 
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( ༡༠༥ན) ཡོད་པ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བློན་པོ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ 
སྩལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་མཛད། 
འདི་སྐབས་ཅོ་ནེ་ཆས་པ་དགོན་ཁག་གསུམ། ནགས་མདོ་དགོན། ཁྱ་དགེ་དགོན། 
བདེ་ཐང་དགོན། རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་དགོན་ཆེན། རྡོ་བིས་ད་གོན། བསེ་ཁ་སྐྱའི་གྲྭ་ 
ཚང་། མགར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། ལམ་ཆུང་རི་ཁྲོད། གསེར་ཁའི་དགོན། ཁང་དཀར་ད་གོན། 
གཏེར་ལུང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། བསམ་གཏན་ཚྩེ། འབྲུག་ལུང་དགོན། སྒོ་ལི་ཤར་རི་ཀྲཾད་ 
བིས་མདོ་གྲྭ་ཚང་རི་ཁྲོད་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར ༢ 


དང་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་ད་གུ་བཅུ་རེ། གཙང་ 
དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྟེན་ 
གསུམ། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་། སྒྲོལ་མ་ཕུག་སོ་སོར་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རེ་དང་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཅོ་ནེ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། 
དཔོན་མོ་ཐ་ཐེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམ། ད་པོན་མོ་སྒོལ་མ་འཚོ་ད་ང་ཚེ་དབང་འཚོ་ 
བཅས་ནས་སྐྱ་འབུམ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་ པཿ བརྟན་བདེན་ཚིག་ ག་བཛན། ཅོ་ནེ་དཔོན་( ༡༠༥བ) གྱི་ ཐལ 


རབ་འབྱམས་པ་ ་ ཆེ དོན་ གྲུབ་བཅས་ སོ་ སོ་ པེ ངིམ་ ་ 7 


ཁཱ། ཐང་རིང་དགོན་འདུས་སྤྱི་དང་རྒྱད་པ་བླ་སྤྱི། མདོ་པའི་ཚོས་སྡེ། ཟི་ལིང་ཁོའུ་ 
ཏོ་འུ་ཡེ། སྨན་རམས་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ནང་སོ་ 
བདོག་པ་བསྟབས་ཤིང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་འགྱེད་དང་སློག་ཆ་སྩལ་ཚེས་བརྒྱད་ 
བཅས་གན་ང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ནང་རྟེན་རྫེའི་བྲིས་སྐྱ་གསུང་བྱོན་མ། 
འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འདྲ་ཐང་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་མཚད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་རྫེ་ཉིད་སྔགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། བོད་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཁུར་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོར་སེར་ སྐྱ་ཚང་མ་ ཐེ བར་སྐྱོང་*་ 
དགས་ པའི་ ལའ ཕེབས་ལན་ བོད་ བཞུགས་བླ་ དཔོན་ རྣམས་ནས་ ་བའི་ 

་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་( ༡༠༦ན) སྩལ་བར། 
ཞཿཐདཐ་ཧྲ་ནཐུཐླ་གྲནཐ་ཐརྔ་ 
“སྙེད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་བཀས། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ 
མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མའི་ 
དབྱེ་འབྱེད་པ་ཧིང་ཨམ་བན་དང་། སོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་དོ་དམ་མཛད་དེ་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མའི་དབྱེ་འབྱེད་པ་ཧིང་ཨམ་ 
བན་དང་། སོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་བཀའི་རེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲངས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དོ་དམ་མཛད་པས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ས་ཚར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་་” 
ཅིང་འཚོ་བའི་སྐོར་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་མ་ཐག །ཐུགས་རྫེ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད། བད་ག་ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
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སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་མི་སྣ་མཁན་པོར་གསལ་བར་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཉཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་སའི་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས་ 
ནས་གསེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བའི་གྲལ་ཙེ་འདྲ་བཤུས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ་་ 
སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཆུག་ཅེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་ མྒ = ༤༢ *་མ་ཐ་ 
་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཆོས་( ༡༠༦བ) གྲུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་འ 
ཕུལ་ཞིང་། སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ 
་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མགོ་ན་ 
པར་བརྟེན་ཞག་དགུའི་རིང་བསྟེན་བཀུར་ད་ང་། འགྱེད་བཅས་སྩལ། གནམ་བསྐོས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་་་*་ 
ད་གུང་ལ་རེག་པ་དང་། འཕགས་མཆཚོག་རྱག་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ ”"་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ ཐཐབ་ཅ་ཐ་ཐ་ 
གནས་པ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒུད་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞེ་ 
བར་ཞི་ཞིང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས། གོང་ནས་གསར་བསྟུན་གྱི་གཟིམས་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་་”་ 
ལི་མ་དང་གསེར་སྐྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏི་བརྒྱ་ 
དང་ཝ། ་དྭང་པ་ནང་གསེར་ཟངམ་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ཁ་བཅུ་ཇ་གཅག་ ཤཉིན་བླ་ཞྭ་ཏྲ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཅོག་ཅེ་རྣམས་གསར་བསྒྲབས། བུམ་པ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་ཆུ། 
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སྦུག་ཆལ། སིལ་( ༡༠༧ན) སྙན། དུང་ད་ཀར། དུང་ཆེན། ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག །འཕན་ཆ་ 
གཉིས་བཅས་སྱོར་འཇགས་མཛད། དེ་མཚུངས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་ད་ངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཏུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཁོར་ཡུག་མ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཡི་གེས་སྤ་་ 
བ་གཅིག །ཉིན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་དངུལ་གྱི་མཚོད་ཀོང་ལྔ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆབ་ 
འབུལ་སྣོད་ད་ངུལ་ཏིང་བཅུ། ཛི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་ 
བར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཉིན་ལྟར་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ 
རྣམས་ཚར་ལྔ་རེ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་མར་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་རེའི་སྤོས། 
གུར་ཀུམ། སྡོང་རས་རྣམས་ངོ་ཐོག་རིམ་གཏོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་མཆོད་ 
ཐེབས་དང་དཀོན་གཉེར་གཅིག་གི་ཕོགས། བཤད་སྙུབ་གླིང་པ་དང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་། 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། གཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མར། ད་པྱིད་ཆོས་རྗེས་མ། དབྱར་ 
ཆོས། སྟོན་ཆོས་རྣམས་སུ་ཕོགས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་འཛགས་རྒྱུར་དངུལ་སྔ་ཕྱི་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སྩལ ༡ ་ 
ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དོ། །རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཚོག་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་། །བསམ་བཞིན་བཞིན་ལག་ཟློས་གར་བསྟན་པའི་གནས།། 
ད་གེ་འདུན་འདུན་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་སྡེར། །རྣམ་མང་མང་པོའི་མཆོད་རྫས་ཅི་ 
(༡༠༧༠) ཡང་སྩལ། །བྱོད་ནི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་བད་ག །ཡིན་ཕྱིར་བསྟད་དུ་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ། །གཞན་དུ་འདི་འདྲའི་མཛད་བཟང་ནི། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་དཔག་པར་ 
དཁལ་ 

གྱི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལྔགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་ 
རྣམས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐོག་ 


160 


ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཐབཊཧ ཡན་ཞའ་ཐོས་ཆེ་ཚུཌ་ཐཱ་ཝ། ཝན་ཆེ མ་ཏེ་ཡགས་མཆདན་བའ ངོས་གྲུགཇ། 
ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་*་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་མཛད་། དེའི་མཚན་མོ་ལན་ཇུ་ཙོང་དུ་ནས་ཙི་ 
ནའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་མེའི་རྩེད་མོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཟིགས་ མོར་ཕུལ། སྐྱ་འབུམ་ 


པ སོ་ ་ཞོས་ རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ད་མིགས་རྒྱུད་ 
ཿ ་སུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་ད་ང་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟླ ག་མཛ 
་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཁར་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ད་ང་འགྱེད་ དོ་ང་ཙེ་ཁན་རེ་ 


གཞུང་ས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་རྩེ་དྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན། 
སྭད་ཏུང་ཨིར་ཏི་ནི་ན་མོན་ཉན་དང་ཨམ་ཐན་ཟུང་། བཏན་གླན་ཡོགས་མི་དྲག།་ 
རྣམས་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕུལ་བ་བཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་ནས་ཀྱང་ཆབ་ 
སྤེལ་རྗེ་དྲུང་བློ་ ༦༡༠༨ན) བཟང་བྲཀྲ་ཤིས་མདུན་འཚམས་ཞུ་དངོས་སྐྱེས་ད་ང་ 
བཅས་པའང་འབྱོར་པར་མི་སྣ་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱའི་ཕུ་བོ་མེར་གན་ཐའི་ཇི་དང་། སྲས་གདུགས་དཀར་ཐའི་ཛི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་དང་། དགོན་ལུང་ཚོས་སྡེ། མཆོད་རྟེན་ཐང་། སྟག་ལུང་དགོན། ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས། སྲད་རྒྱུད་མཁན་ཟུར་ཧར་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ནང་སོ་ངག་དབང་། དཀའ་བ ཅུ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཁུར་ཁུག་པའི་སེ། 
ཛ་སག་དཔལ་བསྐྱེད། ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར། པའི་ལེ་འཇིགས་མེད་ ཡེ་ཤེས། ཆུ་འགག་གྲྭ་ 
ཚང་དང་རི་ཁྲོད་བཅས་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཞི་ངན་ཕུའི་ 


ཤུན་ཁུ་གསའ་མ་ལེའ་སླ་ཚིན་སོགས་ནས་མི་སྒ་ཆེད་མཇགས་ཀྱི་གདོ་རྲ་ཨསྨམ། ཐས 
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ཉྭེ་ཤུ་རྩ་ད་གུ། ཤར་འབསར་ས་འགས་དངས་འབལབ)གོ། ® 
༡ ་ཧ་ཝས་འཁསཐ་ཆེནམགལ་ཉ་ངཆེ་དང་ོ་ / 
ཟང་། བྲག་ཁུགས་གཉེར་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ངམ་རིང་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྡེ་ཤན་པ་དང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་བསོད་ནམས་ད་གེ་ལེགས། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་དགེ་སྐོས་བློ་བཟང་ 
བཤེས་( ༡༠༨བ) གཉེན། མཉྫྷ་ཤཱིའི་མགྲོན་ ཟླ རྒྱས། ཐུ་ཤཱེ་ཐུ་ཧན་གྱི་ཐུས་ 
ལག་ཆི། ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཐུས་ལག 


ཧུ་ཐག་ཐུའི་དགེ་སྒས་དཐང་པེ་རྡ་ ཐཾ སཾ་གཾའི་མི་སྣ་° 
རྣམས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བྲག་མགོ་དང་ཏྲེ་བོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་དང་དངོས 6 
འབུལ་བསྟབས་པར་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། འདི་སྐབས་རྫྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཟླ་བོ་རྣམས་འབུམ་པ་མ་ཐར་འདུག་པར་ད་སྔ་ཕན་སྟབས་*་ 
མ་འགྲེག །ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཐོན་པའི་དུས་གཏུགས་པ་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་བདག་ལ་ཡང་གསུང་གནང་བྱུང་ 


བར་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྲུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མོད་པས། སྙྲ་གམ་དུ་བཅར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་འགྲོ་དགོས་གསུང་བར་བརྟེན་བདག་ཀྱང་ཕེབས་སྐྱེལ ༡༠༩༠༤༠ 


ཞིག་བྱུང་ན་སྟྙམ་སྟེ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ +(4ྭ\, ༡༠ 
གསང་བཀྲོལ་གྱིས་ནན་ཏ ན་དུ་ཞུས་པར་དགོངས་པར་བབས་པ་བྱུ 
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རོ །ེ ན་པ། གྲོ་ཚང་ དགོན་ པ ། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ ཏི་ མ། གཡོེར་གཤོང་མེར་གན་ མཁན་ པོ་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ 
བཅས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ བཏེག ལན་ངུ 

མངགས་ཀྱི་གདོང་ལྷ་ཚེ་རིང་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
གྲུབ་པ། འབྲུ་དཀར་སྤུས་ལེགས་རས་སྒེ་དུ་མ་དང་རྩི་བཅུད་བཅས་ ཡུལ། གཞན་ 
ཡང་འདི་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་། མཛོ་མོ་མཁར། བཙན་པོ་ 
གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། ཆུ་བཟང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་། ཉ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཏིས་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཇྡོ་རཛེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། སུམ་པ་མཁན་ 
( ༡༠༩བ) པོར་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་་ 
རྒྱས་པ་སྩལ་རྫེས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་བསྔགས་བརྲེད། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་བརུམས་པའི་གསུང་གླེང་འབྱམས་སུ་ཀླས། གཞན་ཡང་སུམ་པ་མཁན་པོ་འདི་ 
ཉིད་སྐྱུ་གམ་དུ་བཅར་སྐབས་གཟའ་སྐར། གསོ་རིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རེས་ 
ཞགན་བྱ་རྐཝ་དང་། བླ་ཚྤཅི་ས་ཀྱོང་། རྨན་པ དམགྲ་དཔོན་གགས་ཀྱི་ཞདད་ཡོན་ 
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དང་ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐོར། སྐབས་འགར་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་རི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ ཉོར 
འཇཛམ་དྭ་བུངས་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་ཞེན་བཅས་འབྱོར་བར་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་པ་་་"་ 
མཛད། བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟང་ 
ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཆོད་རྫས། པགས་རིགས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱ་གདུང་དང་། རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཁང་། མཁའ་ 
འགོ་མའི་སྣང་བརྙན་རང་བྱོན་བཅས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྟ་་་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་ཚོས་སུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ། ཡོན། སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པ། ཆུ་བཟང་ད་གོན་དུ་མང་ཇ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་དགོས་ཆ། 
ཡོན་སྤྱིར་ཁ་( ༡༡༠ན) བཏགས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། དངུལ་སྲང་ཞེ་བཞི་ཞ་དོ། 
འགག་གྲྭ་ཚང་། ཤིང་ལུང་རི་ཁྲོད་རབ་བརྟན་བསམ་གྲུབ་གླིང་། ལན་ཀྱོ་གོང་མའི་ 
སྒུབ་སྡེ། ཨབ་སོ་དགོན། ཞུས་མི་ཐུབ་སྒྲུབ་སྡེ། གཤོང་མོ་ཆེ། རོམ་སྒྲུབ་སྡེ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་དགོན། ཐྡེ་ཛེ་ཐག་རི་ཁད། ལྟ་མདུན་རི་ཁཱད་ཐཾ་སོར་མང་ཇ་དགུ་བཅུ་རེ་ 
དང་། ཡོན་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། མཆོད་རྫས། གོན་པ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། སྐྱ་ 
པར་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་བྱང་ངོས་ཞེ་འད་བས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
རྒྱུ་པའི་སེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ལ་བསྐྱར་བ་གནང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞུས་ 
ངོར་གསང་འདུས་རཚྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡན་གྱི་ཁྱང་སྩལ ༡༡༤༤༡༧༧ 
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ཅིང་རྒྱུད་གྲར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཛགས་སུ་ཕྱེ་ཕུར་ཆ། སྦུག་སིལ་ཆ་བཞི། རྡོར་ 
དྲེལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བསྟར། བླ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དར་འཕྱར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ལམ་འགེངས་པའི་བསངས་སྡའི་དུད་སྤིན། མཚོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས 6 
ཤིང་། མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆུ་བཟང་སྒར་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ 
ཆེན་གྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། ཁོང་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
€ ༡༡༠བ) མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ 
གནང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ 
མང་འགྱེད་ད་ང་སྦྱོར་འཇགས་སུ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་རེ། སྦྲག་ཆལ་ཆ་གསུམ། རྡོར་ 
དྲེལ་བཏུན་བཅས་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆོག་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་ཕུལ་བར་་ 
མང་འགྱེད་དང་སྱོར་འཇགས་སུ་སྦུག་སིལ་ཆ་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་བཅོ་ལྔ། དུང་ཆེན་ 
ཆ་གཅིག །གོས་ཡུག་བཞི་བཅས་སྩལ་ཅིང་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་སྲོ་བཏེག་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
བཟང་དང་དཀའ་བཅུ་མཁས་བཙུན་གཉིས་ནས་དམ་བཅའ་བཞག །རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ཉི་མ་ད་ང་གསེར་ཐོག་སྦྲལ་སྐྱ། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། 
དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་ 
གླེང་མཛད་དེ་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་མདུད་དང་མཛོད་ 
བཏགས་རེ་སྩལ། འཆད་ཉན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་ནུས་མིན། །དེ་སླད་བློ་གསལ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ལུང་ 
རིགས་འབེལ་གཏམ་ཚོས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྦོ་བས་དྲངས་ཏེ་བྱ་དགའི་ 
སྐྱེས། །སྩལ་བ་དེ་ཚོ་ཀུན་རྨོངས་ཁུང་བུ་ཆུ། །གནས་བཅས་བླུན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཡིད་ཞུམ་ཞིང་། །མཁས་ནམས་ཀུན་ད་གའི་‹༡༡༡ན) འཛུམ་ 


7 རོང རྭ་ཧྱར ། 
‹ , རྭ་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ན་ཁོངས་སྒྱ ི ། 


ས་ལུང་དང་བཅས་ཁྱིའུ་ཨམ་བན་ལ་གནང་བས་ད་གའ་ཞིང་གུས་པས་ 


མི་སྣ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་། སྐུ་འབུམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱན་ལ་ཕན་ཆེད་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། 
པའི་སྐྱ་སོགས་བླ་མ། སྤྲུལ་སྐྱ། སེར་སྐྱ་དུ་མར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ 
ལྔ། རྣམ་འཛོམས། གདུགས་དཀར། ར་མགྲིན་གསང་སྒྙུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བསངས་མཆོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་ཅིང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་པ་ 
གནང་། སྐབས་འདིར་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས། བདུན་ཅུ་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཟི་ན་ནང་སོས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ 
དང་། ཚལ་འདམ་ཇཛ་སག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བོ་ཨམ་བན་ནས་གཉེར་པ་མངགས་ཏེ་ཕེ་རེང་ 
གིས་བཟོས་པའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ཁོ་ཞིག་ཕུལ། ཧཱྭ་ཤང་གཉིས་མཛལ་བར་(༥ ༡༡༡བ) 

བྱུང་བ་ལ་མད་སྡེ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ལིའུ་ཨམ་བན་ 
ད་ང་། ཟི་ལིང་གི་དམག་ད་པོན་ཅིན་ཐོ། ཙུང་ཡེ། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་རྣམས་ལ་ཇ་ 
གྲུལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྐབས་དེར་བོད་ནས་བཀའ་བློན་བཞིས་རྟ་ཟམ་གྱི་ 
ཐོག་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པར་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡོད་ཅིང་ད་ར་རྩེ་*་ 
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ཀར་བཅོམ་པར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་བསྟན་ཞུས་ཏེ་སོ་ཏཱ་ཞིན། བཀའ་ 
བློན་གུང་པཌཱི་ཏ། མདའ་དཔོན་ལྱང་ལོ་ཅན་པ་བཅས་ཕྱིན་ཏེ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ 
རྒྱའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་འཁྲུག་ལོང་རང་སར་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག #༠ས་ཅ༦་ 
གནང་། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ད་གེ་སྐོས་བཅས་ 
ལས་སྣེ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐོག་སྐྱ་འབུམ་གྱི་གད་ན་སའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་དགོས་ཞེས་་ 
ཀྱང། དེ་མིན་པའི་སྟབས་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས་ཁ་འཛིན་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ 
ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་གསར་སྐོ་འོས་ 


ཐོ་ཕུལ་བར་བརྟག་བསྒྲིལ་མཛད་པས་རྒྱུ ངར! ° ་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་་་ 
བསྟན་པ་ལ་བབས་ཏེ་སྐོ་བཞག་གནང་། ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། རེ ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 


སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་དང་། ནང་རེན་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བ་གནང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དུང་ (༡༡༢ན) དཀར་་་ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་ལ་སྩལ་ཏེ། གསོལ་ད་པོན་རང་སྔོན་ལ་ 
ཆ་ལ དུང་དཀར་འདི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་མཚོད་སྡོང་གི་བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
བཞིན་གསོལ་དཔོན་ཉིད་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་བསམས་བཞིན་བཞེས་པ་ལྟ་་་“ི 
བུར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་བྱོན་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མཚལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་སྡེ་འདོགས་སྣ་་ 
ལྔས་སྤ་བ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྲིས་ 
ལེགས་རྒྱུ་བཅས། ཤེལ་གྱི་ཏིང་ཁོ་བཞི་དང་བཞུ་ཤེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོག་ཆཚུང་ 
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བསྟར། མགོན་ཁང་གཉིས་སུ་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ། གན་བུ་ས་ཆའི་སྒོལ་མ་ 
རང་བྱོན། ལན་ཇུའི་ས་ཆའི་འཇམ་དྭ་བྱངས་རང་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་བྷུ་ཏཱི་པའི་ 
མཚད་རྟེན། རྒྱ་མཚོའི་སྦུལ་པ་སྡེའི་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་གདུང་། མཚད་་རྟེན། ཀརྨ་པཀྱིའི་ 
མཆོད་ཉེན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན། དབང་སྡེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཞེངས་ 
པའི་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུའི་སྐྱ་མདུན་བཅས་སུ་བརྒྱ་( ༡༡༢བ) མཆོད་་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་བདུན་རེ་དངོས་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་གྲན་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་སྐར་གྱི་ཁོངས་སུ་གནས་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ཚིག ༡༠༠༠༠༠༧ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ། སྐ་ 
རགས་དམར་བོ་ཅན་ཆིན་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ཟེར་བའི་ཆུང་མ་ན་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་་ 
བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ནད་ཁས་གྲོལ་ཞིང་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་པས་ཁོ་རང་ 
མགུ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཞུས་པར་ཚེ་བརྟན་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་པ་གནང་། 
སྐྱ་འབུམ་སྨན་པ་བླ་ཟུར་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལུང་སྩལ། གོང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་བྱང་ 
བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་རྒྱའི་སྐོར་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར་པའི་སེས་ཞུས་ངོར་ 
སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག །བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་པ། བྱམས་མགྲོན་ལ་བ ན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུང་གན་ང ་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས། གོང་མ་ཆེ ་བའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་ 


དངོས་སུ་བཀའ་ཕབ་པའི་སྐར་སྙན་སྨོན་ཞུས་ཤིང་གསེར་ཡིག་ཏུའང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ཞི་ལ་བཀའ་ཕབ་པ། མི་སྣ་མཁན་པོ་མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་འདི་ 
ཁར་འབྱོར་ནས་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་འབུམ་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས ༡*༧༧༧༡ 
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པས་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ནང་དུ་ད་ཁོ་ངེད་ཀྱི་ཁོ་བདུན་ 
ཅུའི་ཆེད་དུ་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་( ༡༡༣ན) ལེགས་པོ་བྱུང་་་་་ 
གི་ས་ཚར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པ་འདི་ངེས་པར་ཡ་མཚན་ཆེ། ད་ལམ་བླ་ 
མ་ཉིད་འདི་ཁར་ཕེབས་པའི་ཆེད་དུ་པའི་ཅིང་གི་ས་ཆར་བཞུགས་ཁང་ལེགས་པར་་ 
བཞེངས་པ་རྣམས་མི་སྣ་མཁན་པོ་ལྟར་བཅུག་པ་ཡིན། ད་ལམ་ངེད་ཅང་ནན་གྱི་ས་ 
ཆར་ཕེབས་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཤིན་ཏུ་བདེ་མོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བླ་མ་ཉིད་ལ་་ 
༥ ༥༥ ༦ ཅམ་ཤ་ཐ་ཝ་༔་ 
མའི་མི་སྣ་ཕྱིར་ ཁོག་ ་གི་ །་གདོང་ དུ གནམ་ ལོ་གསར་པའི་ དགའ་ སྤོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་་་ 
ཚེམས་དྲུབ་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབཱ:པྲའི་ ¡ 


3༠ ་པ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་ འོད་ ཁང་གཅིག །ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག །ཆུང་ བ་ཆ་ 


ལྔ། མགོ་སྣམ་དམར་པོ་བཞི་རྣམས་ཡོད། ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་རྐྱེན་ལ་གོས་ཆེན་རྒྱན་ 
བཞི་གཅིག །ཏོང་ཏོན་གཅིག །མག་སྣ་དམར་པོ་གཉིས། གོས་ཆེན་གཅིག །གུ་གུ་ཤ ། 
ཤེལ། དཀར་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་སྡོད་ཆ་གཉིས་རེ། ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ། ཚུང་བ་ཆ་གཅིག་ 
རྣམས་ཡོད། ད་ཚྭ་བ་མ་ཉིད་དང་འཕྲད་( ༡༡༣བ) པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པར་ཡོད་ཅེས་སྩལ་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་འཕྲལ་གོང་མའི་བཀའ་ 


ལན་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 


གབ 
(058 2) པ་རང་ར་ཧང་ཧཏར་ཉན་འདེད་ཐར་ 
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ཏི་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་རིང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་བདེ་བར་བྱང་-* 
བའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་བསྟར་ཞིང་སྐྱ་རྟེན་པ་གཉིས་དང་བསྐང་གསོ་བ་བཅས་ལ་་*་ 
གནང་ཆ་སྩལ། གཞུང་དང་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོ་ ཆེལ ལོ་ གསར་ རྭ་གྱ འཚམས་ ཞུ་འབུལ་ 


བར་འོངས་པའི་མི་སྣ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ 
གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ྩ 


ངི འུ ་མཚོས་དངོས་འབུལ་སྤ ས་བརྟན་ཕུལ། 
་མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ པ་བ 
། ལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཞབས་བརན་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག ། 


སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་*་ 
པ་བསྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་གསང་ འདུས་ཚྩ་རྒྱུད་ ༧༠༠༠༠༧༡ 
ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ བ*༠་༡་༡༧་ 
ཐའི་ཏུ་ནས་ཆིབས་ཆེན་གཅིག །གོས་ཡུག་བདུ་ན་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། 
གཞན་( ༡༡༤ན) ཡང་རེབ་ཚ་སྨན་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཝས་བེ། ཀ་མ་ལོག་བསམ་ 
གླིང་། པའི་མལི་ཆོ ° ‹ བས་ཀྱི་བླ་མ་ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །སོ་ 
ལོ་མའི་མཁན་ ན་ཁྲ་སི་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་མས་རིམ་བཞིན་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་བདོ་ག ང་མ་ཆེན་པོ་ཅང་ནན་ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས་པའི་བ་ཡར་དང་ བསྟན་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་རྒྱལ་ ཆེན་རྩེ་པ་ད་ཀའ་་” 

ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ ད་པལ་གྲུབ་ རྫོང་ སྟ་གནང་གདོང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་བྱང་བའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ནང་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁོད་ ༠༠༠༠༡ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་བརྙན་རྣམ་མང་། ཤལ་པ་ད་ཀར་ད་མར། རྒྱ་གར་ 
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བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་ 
+ ་ལརེ་ བྲ ས་དང་རྒྱུད་པའི་གཙང་ཁང་སོ་སོར་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ ༤” 


་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱར་དགོས་ཆ། སྐུ་འབུམ་དུ་སློག་ཆ་ 
པ ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་་ 
ད་ངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་གནང་། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ར་ 
གླིག་མ་བརྒྱད། མདོ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཉིས། རྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །གཡག་དྲུག ། 
མཛོ་དགུ། སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྔེལ་གྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་ 
( ༡༡༤༠) བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་ 
ཟངས་ཀྱི་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ། རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
སྩལ་ཅིང་སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གདུགས་དཀར ཐ་མོ་མཐོ་ཚ 
བཟློག་ཆེན་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཅང་ནན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཐོག་སུ་ཅུའྲ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་གསེར་ཡིག་སྩལ་བའི་ནང་དུ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཉིད་ནས་ 
ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོས་འདོན་རིམ་གྲོ་མཛད་པའི་བྱིན་མཐུས། ངེད་ཚམ་ཆུ་དང་། ཅང་ 
ཀླུང་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱོད་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཕྲ་མོ་ཾ་ཌ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་བདེ་བར་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་གསེར་གཞིའི་དབུ་པཌ་མུ་ཏིག་གཅལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ངོ་མཚར་བ། གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་མ་ 
དྲུག །ཤངས་ཐ་ཁའི་སྣོད་ཕེ་རེང་གི་བཟོ་བོས་བསྒྲན་པ་གཉིས་བཅས་སྩལ་བར་་ 
རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་བཞིན་པར་དབུ་ཞྭ་དེ་འཕྲལ་དུ་བཞེས་པས་ཆེ་ཆུང 0 ་ 
འཚམས་ལ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། གོང་མའི་མི་ 
དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐར་བཀའ་ 
འབུམ་གསར་རྩོམ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། ནྣམ་ 
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སྲས་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་སྒུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་མཚལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག །བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། དུ་ག་སྦྱོར། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། ཨ་ཀྱ་སྦུལ་( ༡༡༥ན) སྐྱ། པའི་སེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ 
སོགས་ལ་མི་འཁུགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ལྡན་མ་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྩལ། ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། དོན་གཉེར་བ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། གཅིག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་གནང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཇ་ 
མོ་དཀར་པོ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་གི་ སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་པཌ་ བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་ གནང་བའི་ལྷ་མོའི་ ཐང་ཀ །ཞལ་པོད་ ་སྤན་་ 
བསྟན་བྱན་ཐམ་གྲ་ཐིགཁེ་ཅས་ཀླ་མཛྫད་ ཏྱ མེ་ྱག་གྲྭ༔ 
བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གན་ང་། ཟི་ལིང་ དཾ 
དྲག་སྟེ་མཛལ་བར་བྱོན་པ་ད་ང་། ཏ་འུལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་མགོ་པ་དཔོན་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་ལན་ཇུ་ཙོང་དུས་ 


ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་དང་། ཚ་གན་ ནོ་མོན་ཧན། ཞབས་ 
དྲུང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ ཕྱག་ རྡོར་ གོས་ སྔོན་ ཅན་ད་ང་ཅ་ མགྲིན་ གསང་་་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྫེས་གནང་། གསང་ བད་ག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་པ་ལ་ཞེ་བ་ན། ཕེབས་བསུའི་ཆེད་ལན་ 
ཇུའི་ཙོང་དུ་ལེ་ཏཱ་ཞིན། གན་‹༡༡༥བ) ཏྲུ་ཐའི་ཏུ་སོགས་མི་ད་བོན་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོ 


ཧ་སག་གི་རྟ་གཅིག་དང་རྟ་གཞན་མ་གཉིས། 


།་ི ། ། །ཾ །ི ་ཞེས་པའི་གུར་ཁང་ 
པའི་ད་བྱིབས་ཅན་མདོ་སྦུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་གཅིག །ད་ངུལ་ 
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ད་གེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ། ཐུབ་པའི་སྐྱ། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་ནས་སྐྱ་ 


གོང་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ ཌོ: ཤྱ ་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བར་་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། ་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ 
ཙང་དུ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྟན་ཆེན་བཏེག་པའི་ཐོག་ཙི་ནའི་ 


ལུགས་ཀྱི་ཁུང་ཞི་ཞེས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་པའི་ 
.ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་བཅས་གཟིགས་མོར་ཕཡུལ། ཙོང་དུས་ 
བཀོད་པ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་མདུན་བསུང་བྱ་བ་ནང་གི་དམག་མི་་ 
བཅུ་དང་གཞན་མ་ཉི་ཤུ། མགོ་བ་ད་པོན་ཆུང་གཉིས་བཅས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་རེས་ 
སྐོར་གྱིས་སྡོད་པ་རྣམས་དང་། གད་པ། ས་ཆའི་ད་པོན་གྱི་གཉེར་པ་ངོ་ཡོད་བཅས་ལ་ 
རྒྱ་སོགས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ ( ༡༡༦ན) གསོལ་རས་རྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། ཚེ་་་་ 
དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་ཚུལ་འཆི་བད་ག་གཡུལ་*་ 
འཇོམས། གཙང་སྐྱ་སྐྱེས་གསར་བསྐྲན་ཆོས་སྡེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ། 
བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། ཚ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་མཚོ་སྔོན་གཞི་བ ཤྲི ་འཕྲིན་ 


- ་རོ།འོའི་འ ་པ་ལྟར་གསར་རྩོམ་གནང་། 
རིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཛ་སག་སུམ་ ¡ཱ 
་བ། པཱ་འབུ པ་ཟ། བཙན་ཚ། སྔོ་ཁོ། ཏོབ་ ཚང་། ཐ་ཐཿ 


ཉིད་སོགས་ད་པའ་རིས་དང་། རྒྱ་ཧོར། སློ་མེ་ སྟོད་ སྨད་། ཛིས་ ཚ། རྡོང་ པོ། བ་ཡན་ 
སྟོད་སྨད། གཅན་ཚ། ནང་སྟོད། གཡི་རྩ། འགག་ཚ། གྲོ་ཚང་། ཁྲི་ཀ །སྟོང་ཆེས། གོང་ 
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བ། ལ་འགྱོ་སྟོད་སྨད། རང་ངན་ཐར་ཤུལ། སྦ་ནག་ཁ་གསུམ། འབུམ་རྒྱལ་བུ་བརྒྱུད་། 
སྒར་སྟད། སྐ་བུག །དོ་གྱ། རོང་པོ་ཡར་ནང་། མར་ནང་ཚོ་ལྔ། བིས་མད། ཀ་མདོ། 
གཅུ་འཁོར། རྡོ་བིས། ཁ་ཀྱ། རྒན་ཀྱ། ཧོར་ཚང་། ཅོ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སའི་ཆར་གནས་ 
པའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་འདུས་པ་ལས *༠༠༤༧ས 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་སོགས་ཟཔ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
བདུད་ཅིས་ཚིམ་པར་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་ཚུལ། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ ( ༡༡༦བ) པའི་གཞི་ལ རེ་ཆེ 
བོན་བསྒུན། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་དབང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ 
སྐྲ་འབུམ་གྱིས་གཙོས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ ༠༥༩༩༩༠༡༧ 
ཡང་དག་པར་བསྟབས། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ 
དག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་་་ 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་ལྗོངས། །བོད་ 
ཆེན་ར་ཡི་ཚོལ་ཁ་འཛིན་མའི་ཚོར། །གནས་ནམས་ཁྱོད་སྐའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བའི་ 
སླད། །འདུ་བས་དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་དོག་པོར་བྱས། །དེ་དག་མིག་ནི་ཁྱོད་སྐྱའི་ 
སྣང་བརྙན་འཛིན། །མགྲིན་པ་བསྟད་བསྔགས་གླུ་ད་བྱངས་དར་དིར་སྒྲོག །ལག་པའི་ 
པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ཟང་ཟིང་མཆོད་པའི་གེ་སར་ཅི་ཡང་འཐུལ། །མདོ་ 
སྨད་ལྗོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཏུ་ང་ཆེན་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ིན་བྱེད་ད་ངོས་ཡིན་ཅང་ཤེས་བདུན་ལྡན་དེ་མ་ཡིན།། 
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ལེགས་བཤད་པྨདོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཡིན་འདམ་སྐྱེས་ཆུན་པོ་དེ་མ་ཡིན། །སྙན་གྲགས་ 
དྱ་བར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཉིད་ཡིན་སྤིན་ཆེན་རྒོད་པའི་དབྱངས་དེ་མིན། །འཕྲིན་ 
( ༡༡༧ན) ལས་ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ད་ངོས་ཡིན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དེ་མ་་་་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་་་་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྔོངས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 

ལེ ཆེ ཿ ་ག་འརེ ་པོ་སྲ་འབམ་ ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ༄༠9:༠*@ 


བྱང་གཏིས་པ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་ཆེབས་ཀྱི་'ཁ་ཁོ་ 
བསླར་ཏེ་བསྟན་ལ་དང་འགྲོ་བའི་བོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ལྲེའུ། 


སྔོན་དུ་སྟོང་འཁོར་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་ ཤཿ ་ མཧར་ཏན་ཇམ་ ‹ 
གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིམླས༔ 
མ་བྱུང་བས་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པར་རྱུ ་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྐྱ་འ 
བསྒྱར་བར་བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་དུ་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ ཐམ་ བཅས་བྱོན་པར་སྤང་ལུང་ 


ལའི་ནུབ་ལྡེབས་སུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་དང་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་་་་ 
གིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གློ་ཡུའི་ཆུ་ཁར་སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་མཛད་པར་ 
དཀར་སྤོ་བཏེག་ཅིང་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར་ལམ་ཁར་གནས་པའི་རྒྱ་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ ༡༠༠༠༧༧༤ 
ཅི། ཁ་ཆེ་སོགས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ 
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€ ༡༡༧བ) ཅིང་ཞལ་དཀྱིལ་མིག་གི་ད་གའ་སྟོན་དུ་གྱུར། ཟི་ལིང་མཁར་མོ་ཆེའི་ནུབ་ 
སྒོ་ནས་བྱོན་པར་ཞག་བབས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཙོང་དུ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་་་ 
མིང་སྩལ་པའི་ཏཁྱེའུ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་སྐྱེད་ཞེས་པར་བསྲུང་མདུད་དང་སྐྱབས་འཇུག་་ 
ཆོས་རྗེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ 

ཿ (ལུད་ད་ང་ཆུ་བཟང་དྲ་གྲོན་གྱི་ཆིབས་བསུ་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
ཏི ཉིན་ཟི་ལིང་མཁར་ནས་ 
ཆིབས ཁ་ བཅར ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། གྲ རར རབ་ཡངས་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས།། 
གཡུ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་ཞིང་སས་རི་ཀླུང་གང་།། 
དམག་མི་བྱེ་བས་གཏམས་པའི་མཁར་ཆེན་ནི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འད་ར། །བགྲང་ཡས་རྒྱ་ཕིབས་ཁང་པ་ཚར་ད་ངར་བའི། །བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་ 


ཚོང་ཟོང་གཅལ་བཀྲམ་ནས། །དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་ཚོང་ལ་བྲེལ། ། 
བཤུལ་ལམ་རྣམས་སུ་མཁར་ཆེན་མཁར་ཆུང་ནི། །སྤེལ་མར་གནས་ཤིང་འདོད་ 
དྲ་གུའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྫོགས་ལྡན་( ༡༡༨ན) སྐྱེངས་བྱེད་པ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་དལ་གྱིས་གཤེགས། ། 

དྲོ་བབས་ཀྱི་སར་ཙོང་དུས་ཞི་ཡང་ཕང་ཙི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྟབས། དགོན་ཁལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་ཕིན་གྲུང་ཡི་ཞེས་པའི་མཁར་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། གྲི་ 
ལིང་ཅི་ན་ཐེ་འདི་ནས་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུར་ཐོན་ཆས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། མཁར་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཆཚུ་ཕར་ཁའི་བྲག་ལྡེབས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དམར་གདུང་་་ 
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བཞུགས་པར་མཚོད་འབུལ་གཏོང་བ་གནང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


་སྡེ། གཱ་མང་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་སྩ: | 
@ཿ་ པར་གུང་དྲོ་གནང་ཞིང་ཙང་ཆུའི་ཟམ་རིང་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་་་ 
ཤག་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་གྲོ་ཚང་ད་གོན་གྱི་དགེ་ འདུན་ བདུན་ 


བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཉེན་པ་མཁར་ གྱི་ད་བུས་སུ་གྲ་བསྒྲིགས་་*་ 

ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཏུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཙོང་དུས་རྟ་བཅུ་དང་། ཟི་ལིང་ཕཱ་ཕོ་རི་ཨམ་ 
བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཕཱ་ཕོ་རི་ཨམ་བན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ 
དམིགས་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་( ༡༡༨བ) གླིང་གི་ཁྲི་པས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་མང་། རི་ 
ཁྲོད་བསམ་གཏན་ཚྩེ། འབྲུག་ལུང་དགོན། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། དཔའ་རིས་སྟང་ཤག་ 
གི་སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་དང་གྲྭ་མང་བཅས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐང་རིང་དགོན་པ་དང་། མཱ་ཡང་དགོན་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྦེང་གིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ལོ་པ་ཆིང་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
འདི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པར་ནང་ཁུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་དངོས་ཆས་བཟང་ 
མྭ་ཆཝ་ཏེ་ཀུར་ཐེགས། བཱ་ཇྫོ་ད་གོན་མ་བུ། ཐང་རིང་དགོན། སླ་ཡང་དངོན། ཡང་ 
དཔའ་ཐའི་དགོན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བསྟར་བར་བླ་་་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤད་ཁལུང་དང་། རྒྱ་བོར་གྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་ 
བདག་གིས་གསང་འདུས་དབང་བཤད་ཀྱི་ད་བུ་ནས་ཤོག་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞན་རྒྱུ་་་ 
མ་བྱུང་བ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིན་ད་བུ་འཛུགས་པ་་ 


177 


གན་ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོག་པོས་ཐང་གེ་རི་ཏ་པ་ཟེར་བའི་པིང་ཀུ་ཤན་གྱི་ལ་རིང་པོ་ 
ཐོན་ཏེ་མར་བབས་འཕྲལ་པིང་ཀུ་ཞེས་པར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཟི་ལིང་མཁར་ 
ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཙང་དུ་སོགས་མི་དྲག ༢༠༩༢ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ ལོ་དཀ ། - | 
སྤྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་མང་འགྱེད་སྩལ། (༡༡ 
ཏའི་ཐུང་དུ་འཇུ་ལག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས ་གསུང་བཀོད་ལྟར་ས་**་ 


ཆའི་དཔོན་པོས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཤིང་གྲུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་སྤང ༠༤༩༠༠༠ 
ལེབ་དུ་མ་བཀྲམ་པའི་ཟམ་པར་ཕེབས་པ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་། 
ཆུ་ནས་ཐོན་འཕྲལ་ཧོ་ྱོའུ་ཡེའི་མི་དཔོན་ངོ་གཡོག་ད་ང་སེར་ཁུང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར། ཏའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་ད་ང་སེར་ཁུང་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་ཧོ་ཏྱོའུ་ཡིར་ཞག་བབས་གནང་། ཝང་ཏྭཱ་ལོ་ཡི་དང་ཏྲིའུ་ཤན་གཏིས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། ཏའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། སེར་ལུང་ 
དགའ་ལྡན་དམ་ཚོས་གླིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཚོས་རྫོང་། བཤད་སྒུབ་པད་དཀར་ 
ལུང་སྩལ། ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དམག་མི་རྣམས་བརྫེས་ཏེ་གན་ཏྲའི་ 
དམག་མི་བྱརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདས་པར་རྱག་དབང་ད་ང་། ཟི་ཁིང་གི་ཏྲོའུ་ཡེ་ 
དམག་མི་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤཱོ་ལང་ཅིར་གུང་དྲོ་ 


དང་ཚོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་རིགས་གསུ ༧ ན་་ 
ླ པཾ ང་ད་མིགས་བརེ་མའི་ལུང་། མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། སྔ 
་ས་གཞི་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ངམ་གྲོག་སྔུགས་རིང་བ ༤ 


ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་( ༡༡༩བ) དང་ཏའི་ཐུང་ 
ད་པོན་པོ་ཀླུ་སྐྱབས་ཁོའུ་ཐུའུ་སི་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཙི་ན་འི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
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འདུག་པར་འགའ་ཞིག་ནི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སོགས་ཐོགས། ལ་ལ་ནི་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མིག་བགྲད་དེ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དབུས་གཤགས་ནས་ཀྲོང་ལང་མཁར་གྱི་ནང་ཁོའུ་ཐུའུ་སེའི་ཡ་མིན་ཏུ་ བ་ེ་ཝེཧ་ཝེ་ཧ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པར་ཙང་དུས་དཀར་སྤོ་བཏེག །ལན་ཇུའི་ད་པོན་པོ་ཁྲིང་ཤེ་ཕུ། ཅིན་ཐེ། 
ཕིང་ཆེན་ཏོའུ། ཏོ་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལན་ཇུ་ཙོང་དུ་ལེ་ཏཱ་ 
ཞིན་འདི་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱར་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་། སྐྱ་བརྙན། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། 
སྤོས་ཀྱི་ཆུན་པོ། སྡམ་བུ། ཤིང་འབྲས། ཅ་བཅས་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། 
བད་ག་ཀྱང་འབྲུམ་པ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆེད་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་སྦྲགས་ཀྲོང་ལང་བར་དུ་་་”་ 
ཕྱིན། དེ་སྔོན་སྐབས་སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་ཡང་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བར། སྔོན་གྱི་ཡོངས་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། ད་ནི་ཐུགས་དོགས་གཏན་ནས་ 
གནང་མི་དགོས་ཚུལ་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཤེས་ཞུས་ཤིང་སྐྱ་མདུན་ནང་མ་རྣམས སོ་གེསེཁོ་ཆ 
དང་གསུང་གྲོས་ངོས་འདེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་འདེབས་པའི་གནས་ཀྱང་ཨ་ལག་་ 
ཤ་དགོན་པ་ས་ད་མའ་ཞིང་དྲོ་ཁོད་སྙོམས་པའི་སྟབས་དེར་འདེབས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞུས་་*་ 
དང་། ཨེམ་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དེ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱཝ་ཁུཏྲ་ཕུམཾ། སྐབཝ་འནི་ན་ཕྱག་ཆཛྲ་ཆེན་མེ་དྲང་གྒ་(མ( 65ན) ད་ཝཾན་ 
མཁན་པོ་གཉིས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཟླ་བོ་འབྲུམ་པ་ 
མ་ཐར་བ་རྣམས་སང་གནང་གི་ས་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ལྟ་ཐོར་འདེབས་ཆེད་ཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་མཛོད། འདི་སྐོར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཤོང་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཡིན་རུང་། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། ངེད་ལ་ 
བློ་ལིང་འགེལ་མཛོད། ཅེས་ཕེབས་པར། ཁོང་བ་གཉིས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཕྲན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས ༤༠༦༦༡༤ 
སྐྱོབ་པའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མི་ 
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འབབ་པ་རང་མ་བྱུང་ན། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱ་ལ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་པོ་ཡང་སེ་བ་ 
ཞིག་བཞེས་གྱུབ་པའི་གདེང་ཁེལ་བྱུང་ཕྱིན། བདག་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་འབྲུམ་ 
འདེབས་རྒྱུ་བཀའ་གནང་ལྟར་ཞུས་ཆོག་པ་ད་ང་། དེ་མིན་ཐག་རིང་སྐད་རིགས་མི་ 
ནས་བདག་རྣམས་གུད་དུ་འགྲོ་བ་བློས་འཁྱུད་རེ་བྲལ་བས་བཀའ་དེ་ལྟར་མི་ཕེབས་་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། ངེད་ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ཁྱེད་གཉིས་མ་ཕྱིན་ཚེ་ 
བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་ཐབས་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས། 
ཞེས་སོགས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕེབས་པར། བཀའ་གནང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ལན་གཞན་ 
གསོལ་ཆུས་བྲལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལུང་པ་དོག་པོ་ཞིག་བརྒྱད་དྲོ་བབས་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པར་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་( ༡༢༠ན) གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཅག་རུང་ 
ཐུར་ཆེན་དགོན་གྱི་ཞབས་དང་ནང་སོ་བཅས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྔེང པཔ ་ 
གིས་བསུས་ཏེ་ཕིང་ཆིང་ཕུའི་ཉེ་འད་བས། རེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་རས་གུར་ 
སོག་གུར། ཡོལ་གོར་དང་བཅས་པ་གསར་བསྟུན་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སོག་གུར་རས་གུར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་འདུག་པར་ཞབས་ཐུང་་ 
བཀོད། ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཅག་རུང་དགོན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། དགོན་ 
བདེའི་མཆོད་གཞིས་དཔའ་རིས་ཅག་རུང་བ་བཅས་ཐུན་མོང་དང་། པྲ་སྟི་རབ་རྒྱས་ 
ད་གོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་། ནང་སོ། གྲུ་མང་། མཆོད་གཞིས་ཐུན་མོང་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་མི *༡༡༠༠༧ 
དྲག་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་མཛད་། དགོན་པ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་ 
ད་ང་སེར་སྐྱ་ཨུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཅང་ནན་དུ་ 


བཞུགས་སྐབས་གསེར་ཡིག་སྩལ་པ་ཞག་བཐ་འདི་ར་འབྱར་པའི་ནང་ཏུ། པཊ་ཆེན་ 


ཨེར་ཏེ་ནི་སྐྱ་འབུ ༩ + འབ རཾ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞལ་རྱོགས་པར་སྐྱ *༤༧༡༧ 
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པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ཐུགས་རྗེས་ངེད་རང་ཡང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ ཞིང་སྐྱིད་ ༩ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབས་པའི་( ༡༢༡ན) ཐུགས་* 
དང་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་བར་སླེབས་ཡོད། འདིར་ངེད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་རེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོས་གང་མྱུར་ཕེབས་ཏེ་ཞེ་ཧོར་དུ་མུར་དུ་མཛལ་བར་རིང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་" 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག །མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་བཞི་བཅས་ཕུལ་བ་ཡིན། དོན་འདི་ 
སྐོར་ཨུ་མི་ཐ་ཅན་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ངོ་མ་ཁྱོར་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཕུལ་ 
ལ་ཐུགས་མཉེས་སུ་ཆུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན་ནས་་ 
ཕུལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བྱོན་པར་ 
སྟག་ལུང་དགན་དམ་ཚེས་གླིང་། འབྲི་གུང་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། རྒྱ་ཡག་ 
དགོན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང ༠༩༠༠༠༠༧༠ 
ཆེ་བ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་རིགས་ལ་ཟུང་ 
ཤན་གྱི་གཞི་བདག་དེས་འགྲུལ་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐབས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས ༡༠༧༤༡༡༦ 
གླེང་། ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཛ་ 
སགྭ་བ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལས་སྣེ། གྲུ་དམམངས་དང་ 
བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་( ༡༢༡བ) བའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་་་་་ 
བར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཞྭ་དམར་དགོན། རྒྱ་ཡག་ 
དགོན། ཚས་འཁོར་དྭ་རྭ་ཧས་གླིང་། འབྲི་ཁུང་དགོན་དགའ་ལྡན་ལེགས་པཤད་གྲིང་། 
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རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ། དོར་ཤེ་བླ་ཟུར། སྟོང་རི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
. ཉི་མ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས། སྟག་ལུང་དགོན་བླ་མ། ལས་སྣེ་ནས་ཁོང་རང་ཚོའི་ 
ད་གོན་པ་འདེབས་མཁན་པཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་རྣམ་སྲས་ལ་་་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 


ཏྲ ཤེ ཟོ ཐེམ ལེ ལ་ནས་གསར་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན གཟ *.*ེ# 
ཚུལ་ སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ད་པའ་ ས་མཛལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུས་པས་ཀྱང་ 


ཚལ གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུ 


རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཕེབས་ཚུགས་ 
རིང་བ་དང་མཛལ་མི་ཧ་ཅང་ཚན་ཆེ་བས་ཕྱག་དབང་གནང་མ་ཐུབ་པར་དེའི་དོད་་ 
གཏོར་བསྔོ་མཛད་པས་འཚུབ་ལྟས་ཞི་བར་གྱུར། མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་མཚད་སྲིན་ཐོགས་པ་ཡི། །དཔག་མེད་སྐྱེ་ཁེ་ཉིན་(༡ཞན) བཞིན་འཐུ་བ་ཞི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་ཚོགས། །པདྨའི་མཚོ་ཆེན་འགྲམ་དུ་ 
ལྷགས་པའམ། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ལཁ་སྲེད་པའི་སྐབས་གསུམ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ 
རྐང་འཐུང་དྲུང་དུ་རོལ་པ་བཞིན་། ། 

བུ་ཡོད་པའི་འགྲམ་བརྒྱད་ཁྲང་ཀོ་ཞེས་པར་ཕྱག་ཕབ་པར་མི་ད་པོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས ༤ཆཆེ་ཆག 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཨམ་བན་རྣམས་ལ་ཟུར་གསོས་སྤམ་མཐོ་བ་གན་ང་། དེ་འི་ཕྱི་ 
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ཡན་ཛིང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་བརྒྱུད་པའི་ཏུན་ 
ཅི་ཞེས་པར་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ *- ° 
གནང་། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གབྷོ་ཨམ་བན་དང་ཁིའུ་ཨམ་བན་གཏིས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་་་ 
དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གི་དགོན་པར་སྔོན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཨམ་བན་གཉིས *༠༧༠༠༩༧ 
ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བ་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། ཁོང་ཚོར་འགོར་གཞི་དང་ནད་ 
དུ་ཞུ་མི་ད་གོས། ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་ད་པོན་བཅས་མི་དྲག་གིས་མཚོན་པར་ 
པའི་ཉེར་མཁོ་རམས་གྲྭ་སྒྲིག་གི་བཀོད་ཁྱབ་ཡང་དག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། 
ཨམ་བན་གཉིས་ཡང་ཏབ་ཏབ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་བཀའ་ཕེབས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ཞབས་ཕྱིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པ་་་ 
ཡིན་གཤིས། ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་གང་དྲག་ཞུ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། 
འཁྱུད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡང་ལལྷ་འབྲུམ་འདེ་བས་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྲུག་གུ་ཁོ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ནྒན་པར་ 
འདེབས་སྲོལ་མེད། ན་མ་དུས་ཀྱང་ཤིང་རྩེ་ཁ་འབུས་མཚམས་སུ་འདེབས་པ་ཡིན། ད་ 
ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཞེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇཛི་ 
སླེབས་པ་ཤ་སྟག་བཅས། གོང་ཞུས་ལྟར་ནང་གི་ཁུགས་སྲོལ་ལ་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་པར་གཏན་ནས་འདེབས་མི་རུང་བར་བྱེད། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འཕྲལ་ 
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ལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་འབུལ་མ་ཞུས་ཀྱང་། སླར་འདི་སྐོར་གསེར་སྙན་དུ་མ་ 
གསོལ་བར་འཇོག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་དྲང་བ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གཙོས་འདི ཁེལ 
གྲུས་ལ་སྐྱོན་གྱར་བྱུང་བ་ཤར་ཚེ་ངེད་ཚོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་འབྲུམ་ 
འདེབས་ (€ ༡༢ཞན) རྒྱའི་སྐོར་ལ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིར་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནང་གི 2༡༩ ཚེ༢༩ཝེ 
ལུགས་སྲོལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་འབུལ་མ་ཞུས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་་ 
སྐེ་མིག་ལ་ཐུག་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཡོང་བས། འདི་རིགས་ནས་མི་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལའང་ 
ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་དང་འདེབས་ཡུལ་རྒན་གཞོན་གྱི་ལོ་ཚོད་སོགས ×+ 
སྐོར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཐུགས་བདེན་ཀྱང་། ད་ལམ་ངེད་རང་ནས་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྟག་པ་ནན་ཏན་བགྱིས་པར་སྐྱོན་འགྱར་ཆེ་བའི་ངོ་མ་ཤར་་ 
བར་མ་ཟད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ངེད་ཀྱིས་དྲང་ 
བོ་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷ་ཐོར་མ་བཏབ་པར་འདི་་ཁའི་མུར་བཞག་ཚེ་ 
དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སྡེ་མང་པོའི་དབུས་གཤགས་ནས་བསྐྱོད་ད་གོས་ 
དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོར་སོང་གཤིས། 
ངེས་མེད་བགས་འགོས་རིགས་བྱུང་ཚེ། ངེད་ཚོ་བོད་པའི་མི་འདི་ལན་ཚ་དེ་བྱུང་ 
ཕྱིན་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག་པས། མི་མང་པོར་ན་ད་དེས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ 
ཤར་ཚེ་སྐབས་དེར་རང་རེ་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཆེ་ངེས་ཡོང་( ༡༢༣བ) བ་གདོན་མི་ཟ། 
ཡར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་ཡིན་པས་སླར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཀྱང་བ་ཡར་་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། འདིར་བརྟེན་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ 


184 


གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགོངས་ཚོམ་དགེ་སྐྱོན་རིགས་མི་ཡོང་བ་ངེད་རང་ནས་ཁག ཤཏཿ 
ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། སྲས་ཐའི་ཇི། སྐྱ་ཚ་གུང་གཉིས་སོགས་ད་པོན་གཡོག་དུ་མ་ 
ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་རྟེན་དང་བཅས་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་ཤིང་དཀར་སྔོ་ད་ང་་ 
ཀྱི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཞེ་འཁོར་བ་གསོལ་ད་པོན་སོགས་ཟླ་བོ་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ལྷ་ཐོར་འདེབས་ཆེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁང་པས་མཚོན་གང་སར་་ 
ཕན་འགྱུར་ཡང་དག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བར། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་ 
བཅས་བཀས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཀའ་པབགྲོས་རླིང་ཆགས་ཡོད་པ་་ 
ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་བཀའ་གྲོས་གནང་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཐག་ཚོད་ཕྱིན། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་དགངས་བཞེད་དུ་སོང་གཤིས། ཁོང་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ག་ 
ལ་ཡོང་། བཞུགས་ཡུལ་ཁང་པའི་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ད་ང་ཁྲོལ་འཁྱིལ་( ༡༢༤ན) སོགས་ 
དགའ་མ་ཡད། བདྲག་ནམས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱན་བདེག་ཉིང་ཁུངས་ཡིན་ཐ་ཤེས། ཞབས་ 
ཕྱིའི་མཚམས་གང་ཡོང་ཅི་ཤེས་ཞུ་བས་ཐུགས་གཡེང་རིགས་གཏན་ནས་གནང་མི་་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ནས་གང་ཅིའི་གྲྭ་སྒྲིག་གི་ཆེད་དྭགས་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཇོ་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་ཐོན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཏེ་རེ་སུ་ཞེས་པ་འཇག་མ་དང་ 
ཤིང་སྤེན་མ་ལྟ་བུ་ཐོར་བུ་སྐྱེས་ཤིང་སོག་པོས་ལོ་བིར་འབོད་པ་ཚུ་ཆུ་དཀོན་པའི་བྱེ་ 
མའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་ཐོན། ཡིན་ཕིང་ཤུ་ཟེར་བར་ཕེབས། ས་ཆ་ 
འདི་ཙང་དུ་དང་ཨ་ལག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཆིང་ལཝང་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྫེ་ནས་ཁལ་རྟ་བསྒྲིག་དགོས་དང། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་ད་པོན་སོགས་སྔོན་ 
དུ་ཐོན་ རྒྱུའི་སྒྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་འཇགས་མལ་གཅིག་གནང་། དེ་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་ 
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ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་འཕྲིན་དང་བཅས་དྲུག་” 
ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད། ད་མག་མིའི་མགོ་བ་ཙོང་ཡེ་གཅིག །པ་ཙོང་གཉིས། 
གཟིམས་གུར་དོ་དམ་པ། ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་མི་ད་པོན་ཆེ་གྲས་བཞི། ཤོའུ་བིང་གཉིས། 
བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་མི་ངོ་ཚབ་གཉིས་བཅས་ལ་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། སྐབས་ 
འདིར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ལྷ་ཉར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆིབས་པ་ངང་པ་གཅིག་གིས་་ 
(༡༢༤༠) མཚོན་རྟ་བཅུ་གསུམ་སྡེ་ཤན་ཨམ་བན་བརྒྱད་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྐྱའི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །མགྲོན་གཞེར་རྫེ་དྲུང་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཤོད་ 
གསོལ་དཔོན་རྫྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གསོལ་ད་པོན་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། ལྡེ་ ཆུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ མཚན། གཉེར་ཿ ཚང་པ་བྱམས་པ་ དགེ་ 
ལེགས། གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་ད་གེ: 


སོགས་ཞམ་རིང་བ་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཐོར་འདེབས་ཆེད་ཐོན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་ བད་ག་དེ་ 
སྐབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཐེད་ག་གྲི་མ་པོ་ཨེས་ཞེ་ལྲིན་ ལས་རྒྱ་ རཿ དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །སྐྱ་ཉེན་པ་བཅས་ སྔོན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་པར་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་ད་པོན་ 
བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ལ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཁོང་ 
པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ནས་ད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལམ་དུ་སོང་སྟེ བརས་ར 
བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་་ 
རྒྱུར་དུ་མཛལ་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཨ་ལག་ཤ་ད་གོན་གྱི་ངོས་*་ 
སུ་ཕེབས། ཉིན་དེར་སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་ལ་བཏང་བའི་མཁན་པོ་ 
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ཕྱེར་འཁོར་ཏེ་གོང་གི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་་ 
སྩལ་བ་བཞེས་ཏེ་བཀའ་( ༡༢༥ན) ལན་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་འབུལ་བ་མཛད། 
ཞག་བཞུགས་མཛད་པར་དེར་ཆུ་མེད་ཀྱང་ཆིང་ཝང་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཁྲོན་པ ཐ.-་༦་ཝ་ཅ་ 
མང་པོ་བྲུས་པས་ཆུ་མོད་པར་བྱུང་། ཡིན་ཕིང་ཤུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ལཝང་ནས་ཁལ་ཚར་སྐྱེལ་མི་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས། གཞན་ 
ཡང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་་ 
བར་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ཉིན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་གུར་ཁ་ཤས་བསྒྱེལ་བ་བྱུང་ 
ཕེབས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ངོ་གཡོག་དགུ་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་ 
བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་རྟེན་དང་བཅས་རྱག་དབང་ཞུས་པར་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་ 


སྤོ་བསྟར་ཞིང་གསུང་གླེང་ . ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མཇལ་པབ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཨེ་ལེ་ 
སུ་ཏ་པ་ཞེས་པ་བྱེ་མའི་ ་ོ ་ཡེ་ཁེ་ཐུང་གེ་ཞེས་པར་ཕྱག་ཕེབས། 


མཁར་སྔོན་ཤི་རཱེ་ཐུ་པཌཱི་ཏ་བཱོ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བི་ལིག་ 
ཐུ་ཆོས་རྫེ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་བཅས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འབྱོར་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བྱམས་སྨོན་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཅཆིང་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་ཀེ་ཀེ་དང་། ཨོར་ 
( ༡༢༥བ) ཏུ་སུ་ཏཱ་ཝང་སོ་སོ་ནས་མི་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་འཚམས་རྟེན་ཕུལ། ཐུ་ས་ 


ལག་ཆི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐའི་ཇི་བསོད་ནམས་རོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་ 
བསྟར། སྟག་ལུང་སྦུལ་སྐྱ་འདི་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཨོཾ་ཐོག་པའི་ལི་ 
ཡང་འདི་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་བཀའ་བསྒོ་དང་། མཛལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་དགེ་རྒྱས་གླིང་དང་། ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ཡངས་ 
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གཉིས་སོ་སོར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར་གྲངས་གསོག་་ 
རྣམས་སུ་རླུང་ཆེན་ལངས་པར་ཆིང་ཝང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རླུང་གནོན་མཛད་ 
པས་ནམ་གཤིས་ལེགས་པར་གྱུར། ཨ་ལག་ཤ་དང་། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཧལ་ཧ་ཛ་སག་ཚེ་བརྟན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒོལ་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འབྲུམ་པ་འདེབས་རྒྱུའི་*་་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་བདག་ངོ་གཡོག་ལ་སུང་མདུད་དང་ཐོན་ཕྱག ། 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྫོག་( ༡༢༦ན་ མཛད་ ༡༠༡༠༡༡༧༡ 
རྒྱུར་མཆོད་ཐེབས་དང་། མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། དྲ་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བཞི་རྣམ་གཞག་བཅས་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་ 
བ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཧོས་ཐུ་ཏོ་ལོན་ཞེས་པར་ཕེབས། ཐན་པ་བྱུང་སྟེ་ཆིང་ཝང་གིས་ 
གསོལ་བ་ལྟར་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཆར་ཧགྱི་རྒྱན་དལ་བར་བབས་་་ 
པས་རེ་བ་བསྐངས། གང་དག་ཐན་པའི་གདུང་བ་མ་བཟོད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་རིམ་མཛད་པ་དེ་ཡི་མོད། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
གྱུ་ཆར་ད་བྱར་གྱི་དུས་བཞིན་བབས། །དེ་ཚེ་ལུས་ཅན་འདི་དག་རྫ་ཡབ་དང་། ། 
འགྲོགས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་ད་པལ་འཛིན་ཅིང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་གང་བར་ 


བ་ཟབ - ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 
ཤགཧ་ཐའ་ཇ་བ་སོད་ནམས་རླ་ཐས་ཛ་གཡངོག་མ་ཨཇཝ།8༧ 
- ཇ་གལ་ག ་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོ་ཡོར་ 
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ཧོ་ཏོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ 


་ ;བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་འདོད་ཆོས་སྩ 
རྟན་རྒྱས་གླིང་པ་དང་དགེ་རྒྱས་གླིང་པ། ཕུན་ཚོག པ་ 


།ེ དུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཨོ་ཁོན་ཧོ་ཐོག་ཅེས ༧༠༠༠༠ 
པར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཧལ་ཧ་སན་(༡༢༦བ) ནོ་ཡོན་གྱི་ཐའི་ 
ཇི་བསམ་གྲུབ་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་བསམ་གྲུབ། ཨེར་ཁེ་ཧ་ཐོན་སོགས་ངོ་གཡོག་ད་གུ་ 
བྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག །པའི་ལི་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཧ་ཐོན་ཚེ་རིང་དང་ཆོས་དཔལ་མོ་གཉིས། པའི་ལིའི་གཅུང་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཧ་ཐོན་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་སྐྱིད། ཐུ་ཤཱེ་ཐུ་ 
གུང་བཀྲ་ཤིས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲྭ་ 
ཚང་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རིམ་བཞིན་སྤོས་པར་དེ་དག་་ 
ཕྱག་ད་བང་གནང་། ཅཆིང་ཝང་དང་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་སྒར་་་ 
མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་དྭགས་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ད་ང་། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་སྒར་འགྱེད་ཀྱང་ 
ལམ་སྒོན་དང་ཤམ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་། བླ་དཔོན་གཉིས་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན། སྤོས་ 
སྣམ་སོགས་སློག་ཆ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་མང་ཛའི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཁ་བཏགས་བཞི་བརྒྱ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་དུ་མ། རྟ་བཅུ་ 


རྣམས་དང་། ཡང་བསྟན་རྒྱ ཿ ˆ , ལ་མ་ད་ང་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གསོག་ 
མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་། ་( ༡༢༧ན) ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་ 
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རེའི་དགོས་ཆ། ཡོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ། དགེ་རྒྱས་གླིང་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ 
ཡངས་པ་སོ་སོར་མང་ཇའི་རྒྱ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དྭགས་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡུམ་ནོ་ཡོན་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། དོན་གཉེར་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
སྲས་སོགས་བརྒྱ་དངང་ལྔ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། བརྒྱ་དང་རྱ་དྲུག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སོམ་པ། མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྐབས་ 


( འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། བཀའ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གནང་ 


རེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གཡུ་དང་པད་རག་གི་ཕྲས་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་པར་ 
བུ་ཁེབས་ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་གང་བ། དྲི་སྣོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚ་བསྲུང་ 
ནུས་པའི་ཧེ་ནན་གྱི་སྣམ་ཕྲེང་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་་ 
བཞེས། ཧལ་ཧ་མི་འགྱར་གུང་ཐའི་ཇི་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། 
གུང་ངོ་གཡོག་ལ་ལམ་སྒོན་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཁུང་སྩལ། ° ལ ་ཙོང་ཡེ་དང་ད་ 
ཕན་ཆུང་ཁ་ཤས་གསར་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་། (ཉིན་བ 
མཐུ་མུར་ཧཱལ་ཀ་ཞེས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ ་ཕུ་ཟེར་བར་ཁང་ 
པ་གསར་བསྟུན་དུ་ཕེབས། ཉིང་ཤ་མཁར་ནས་ཙང་ཇུན་མང་ཨམ་བན། ཏོ་འུ་ཡེ། བི་ 
ཆའི་( ༡༢༧བ) ཆི་བཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཡང་གན་ཏྲུ་ཐི་ཏུ། ཨན་།ཁྲ་སི། 
ཏྲོའུ་ཡེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ནང་ཁོགས་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་འདིར་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཇ་་་་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཨོར་ཏུ་ཨུ་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཞབས་དྲུང་བླ་མ། 
ཙ་ཁི་རུག་ཆ་སོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ ༡༠༡༠༠༡ 
དང་། ཧལ་ཧ་བི་ཤི་རེལ་ཐུ་པཌྷི་ཏ། གུང་མི་འགྱུར་རྫོ་རྫེ། སྲས། ཧ་ཐོན་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་དེ་དག་གི་འདོད་ཆོས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒུབ་ཐབས། 
འཇིགས་ཁྱིད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རགས། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེ་བས། སྨན་ 
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ལམ་གྱི་ལུང་དང་། གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉིང་ཤ་མཁར་ནང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཙོང་དུས་དཀར་ 


གཡོག་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གན ་མན་ཇུ་ཙང་ 
ཇུན་མང་ཏཱ་ཞིན་དང་། མེའི་རིན་ཛང་ཀི། ཡུང་ཏཱ་ རྭ ང་མ་ཆེན་པོའི་ 


སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ནང་ཁུགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཁྲང་ཞིའི་རྩེད་མོ་ཕུལ་ཞིང་ཨམ ཚཚ་ཆེཞེ་ཁ་ 
བན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མགོན་པོ་ 
ཁྱད། །གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རྒྱུ་བ་ན། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་སྣང་བ་ 
འགྱེད་པ་ཡིས། །རེ་བའི་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོས་གང་ 
བའི་མཁར་ཆེན་དུ། །ཀོང་མའི་བཀའ་བཞིན་རྣམ་མང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ 
དགའ་རྟོན་ཆེན་པོས་ཁྱད་མཚད་པས། །བསོད་(༡༢ནན) ན་མས་ཚོགས་ཆེན་ལྒུབ་མ་ 
ཟཿ་མས་ཧན། 
སུམ་སྲས། བསྟན་སྐྱོང་གུང་གི་ཧ་ཐོན། ཆོས་རྗེ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟང་བཟིང་གི་ 
བདོག་པ་བསྟབས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། 
སྒྲོལ་མ་སོགས་འདོད་ ཚེས་ཅི་རིགས་སྩལ། ལན་ཛཇུ་ཏོ་འུ་ཡེ། ཉིང་ཤ་ཏོ་འུ་ཡེ། ཙན་ཐེ། 
ལན་ཇུ་ཨན་ཁ་སི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ 
ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་འཚམས་ཞུར་གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་མཚོག་གྲུབ་་ 
ངོ་གཡོག་ཆེ ° *ི ་གདོ་ང་ད་ངོས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་འབྱོར་ལན་ ༡༡༤༠༧༠ 
ནང་། ས་པའི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁང་གི་དུས་ 
རག ང་བརྙན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་་ 
ཁ་བཏགས་བཞི། སླད་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྒྱ་སོག་རྣམས་གླང་རུ་ 
ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་གོ་མ་ས་ལ་གརྣར་ངོས་འཛིན་པའི་མཆོད་ཉྟེན་ཆེན ༧༠༠༠༦༠༦ 
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རར ནོིོ་ོ 
མཚོད་སྣ་ལྔའི་དོད་ད ཅཙུ།ཛ་ སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟར་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
དམིགས་འགྲོ་ཡོང་བའི་དོ་དམ་ཆིང་ལཝང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས། 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ པཔ 
བའི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་མཛད། སྐབས་འདིར་ཤི་ཡང་ཕུའི་ཤུམ་ 
(༡༢༨བ) ཕུ་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་མཛད་པའི་མགོ་སྣམ་ལྗང་ཁུའི་ཕེབས་བྱམས་ཤེལ་སྒོ་བཞི་ 
ལྡན་སྟེང་དུ་ཏོག་རྩེ་མོ་ལྔ་ལྡན། ནང་དུ་བཟང་གོས་ ཀ་ས སླ་ ཞི ཐ་ས འབོལ་དང་ 
བཅས་པ། ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་ཉི་ཤུ་ཆུ: 
ཙང་གཅིག །དྲེའུ་བཅུ་གཉིས་བཅས་འབྱོ 
མ་ཆུར་གྲགས་པ་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་བས་ཀྱང་སུ 
ཆེ་བ་ཉིས་ཐོག་མ། ཐོག་སོ་སྟེང་མར་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཟིམས་ཅུང་བཟོ་བཀོད་ 
ལེགས་པར་གོས་སྟན། སྙེ་འབོལ། ཡོལ་བ། བླ་བྲེས་བརྒྱན་པར་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་ 
དྲངས། དེའི་ཞེ་འདབས་སུ་གྱུ་བོ་ཆེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲངས་པའི་ནང་རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མངོན་པར་མཆོད་བཞིན་པར་ཕེབས་ 
ཤིང་། གྲུ་བོ་ཆེ་གསར་རྙིང་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྐྱ་ཆས་དང་འཁོར་རྣམས་བདེ་བར་ 
བརྒལ་ཏེ་ཚྨ་ཆུ་ལས་ཐོན། གྲུའི་མགོ་བ་ཆེན་ཙོང་། པཱ་ཙོང་གཉིས་དང་།་བྱིངས་བཅུ་ 
དྲུག །གྱུ་གཡོག་དགུ་བརྒྱ་སྐར་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། མདོ་སྨད་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ནས་བབས་ཉལ་འགྲོའི་གླུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བྲན་དུ་མས་གཏམས། །ནྣ་ 
ཚགས་སྲོག་ཆགས་པསྟི་གནས་རྫ་ཆུ་ཞེས། །གངྒཱ་གཉིས་པའི་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་དེར།། 
ཡིད་འོང་ཁང་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱུ་ཡི་རྫིངས། །སྤོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་གང་དུ་ 
ཞབས་བཀོད་ན་ས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ། །བདེ་བླག་ཉིད་ 


ཆེཿ6བལ་འདི་ཟད། ། 
་(༡༢༩ན) ཞེས་པའི་མཁར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་ 
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པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་ཕྱིར་འཁོར་བར་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་དང་། རྟེན་ཁ་ 
བཏགས། ཧེ་ནན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དྲི་དང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པ། ཧོ་ཐོན་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་དཀར་པོས་གང་བའི་གསེར་ཧགྱི་སྣོད་གཡུ་ 
ལྷག ཀནམས་གུ་མི་དྲག་ནཟས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུའ་ཕུན་གུམ་ཚེགས་མ་བྱས་ཏེ། 
སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བདེ་བར་བརྒལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་་ 
ཡིག་རྟེན་སྦགས་འབུལ་བ་གནང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་ཝང་། པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ 
སས་བཅས། ཏཱ་མའ་སེ་བྟསན་མ་དན་ཆུཏ།ཀཱ་བཱ་མ། ཐུ་ཐ་ཁག་ཆི། ཟ་ལན། ཟང་གི་ 
སོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཉིང་ཤའི་ཙང་ཇུན་སཱང་ཏཱ་ཞིན་དང་ 
ཡུཇ་ཱ་ཞིན། ཅཇ་ཡེ། ཐིང་ཆེང་ཏོ6། ཀྐན་ཇུ་ི་ཏུ། ཨན་ཁྲང་ཐི་ཨགཐ་དཔེན་ཁག་ 
ཅོང་ཡེ། ན་ཙོང་། པཱ་ཙོང་གཉིས། ད་མག་མི་སུམ་ཅུ། མཆོད་རྫས་ཁྱེར་མི་ཆེ་མུ་ཀའུའི་ 
ས་ནས་འོངས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐོན་རཕྱག་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ། 
ལན་ཇུ་ཙོང་དུས་ཀྱང་ཇ་དང་འབྲས། གྲོ་ཕྱེ་སོགས་ཕུལ། ཞིང་ན་ཕུའི་ཤུམ་ཕུའི་ངོ་ 
ཚབ། པུ་ཏྲང་སི། ཨན་ཁྲད་སི་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་(༡༢༩བ) པ་བསྟར། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཐབས་མཁས། ན་ལྔེནྡ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་དུ་མས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཐ་བུན་ཨོ་པོ་ཞེས་པར་ཕེབས། དཔེ་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་། མ་ཌི། ཡིག་བྱ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཏཱ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ངག་དཔབང་། མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ན་ 
ལྗེན་ཆོས་རྗེ། ཛར་གོ་ཆི་ཤེས་རབ། མིའི་རིན་བྲཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
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ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཨོར་ཏུ་སུ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་ 
དང་ དཔན་ཚུན་ཆགས་ག ཁང་ཁུ་མཇ་འྱྱིན། རུྱར་ཁཛགས ཞམ་ཐཞག་ཐཅཝ་ 
སྩལ། ཨོང་གུལ་ཆིག་ཅེས་པར་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་མེའི་རིན་ཨེར་ཁེ། ཛུན་ 
གར་པའི་སེའི་འཚམས་ཞུ་བ་མེའི་རིན་ནོར་བཟང་དང་ཏཁཱ་ཡི་དམ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་པཌཱི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཛོད་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། བན་དེ་ཛ་སག་གི་ 
ཐུས་ལག་ཆི། ཡང་དག་ཏཱ་བླ་མ། ཚཆོས་འཕེལ་དར་ཧན། སེར་སྨད་འབུལ་སྡུད་པ་དར་ 
ཧན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་རྣམས་གཡོག་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་ 


སྱ ་ཐོ་( ༡༣༠ན) ཐུ་ལའི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་མེའི་རིན་ནེར་ཁེ་ 
ཕུ་ཆུ་ཐུ དཔལ་དཔལ་དང་། སེར་སྨད་འབུལ་སྡུད་པ་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 


འབུལ་བསྟར། སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཧལ་ཧ་ཐུ་ཤཱེ་ཐུ་གུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཚེ་མགོན་ཛ་སག་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒོལ་ལྔང་དང་ 
ཐོ་སོ་ཐུ་ཨམ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཧལ་ཧད་ལས་ 
པའི་སེ་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གུང་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཨོཾ་ཐོག་པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྐོར་མི་ངོ་རྣམས་ 
ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
ད་གེ་སྐོས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ ༡༧༠༧༧ 
ཕྱག་དབང་དང་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། འདིར་རླུང་ 
འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡང་བས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་དོན་གཉེར་ཅན་ དུ་ ༡༧༤༠༠༧ 
མར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྩོལ་རྒྱུའང་བཤོལ་དགོས་པ་བྱུང་། ཨོར་ཏུ་ 
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བུ འར པར་ ཕེབས། ཧལ་ཧ་ད་ལས་ ཆེ་ ཆེན་ ཧན།( ༡༣༠བ) ཐིལ ཏེ་ 
དུ་འ ཿསྤིརྨིའྷི་འཚམས་ཞུ་བ་དར་ཧན་དོན་ཡོད་ཐུ་ས་ལག་ 

ཆི། ཨོར་ཏུ་སུ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ ་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་རབ་རྒྱས། དའི་ཆིང་ 
བསམ་གྲུབ། སྐྱ་སྐྱེ་ཞབས 
སག་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མེའི་རིན་ཡུམ་ཆུང་། པད་ 
དཀར་ཚོས་གླིང་གི་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། དུས་འཁོར་པའྟི་ཏ་འི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ། ཧང་ཀིན་པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། 
དབང་གནང་། སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། པད་དཀར་ཆཚོས་གླིང་གི་བླ་མ། 
ཧང་ཀིན་པའི་སེ། པའི་སེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དོན་ཡོད་ལ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། པའི་ལི་དོན་ 
གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་མེའི་རིན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་་ 
དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 


རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། ཛ་ 


སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས་སོགས་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྫེས་གནང་དང་། ཛ་སག་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཤམྨ་ལར་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ་བཅས་གནང་། སྐབས་འདིར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཆར་ 


འབེབས་གན ° = = ལཾ ་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཀུན་( ༡༣༡ན) ཀྱང་་ 
ད་ད་པ་འཕེ ་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྡེང་གིས་སྔན་བསུས་ 
ཏེ་ཨོཾ་ཐོག་པའི་ ཨུ ་ཇུ་ཐུ་སུ་མིར་ཕེབས་ཤིང་ཞག་བཞི་བཞུགས་སྟན **ཐ༤༧* 


འཇཛགས། ཨུ་རད་དགོན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་གླིང་འདུས་སྱིས་དངོས་འབུལ་ 
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བཏེག་པར་ལམ་གཙོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་ཞིང་དཀོན་པར་ 
མང་འགྱེད། སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པའི་ལི་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཉེར་མཁོའི་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ག་སྒྲིག་མཛད་ཐོག་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟོན་་་ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་གཟབ། པཾ ་ཆོས་རྗེ་དང་ཡོན་ 
ངེས་འ 


ཏན་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས། 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་སྒེར་མང་ལ་ཡང་ད་ངུལ་འགྱེད་ 
གུང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཚམས་ཞུ་བ་བཛྲ་གརྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ  ་ 
བསྟབས། པའི་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་དབུ་པཌ་དང་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་པའི་ 
བྱིན་རྟེན་དང་བཅས། ཞེ་ལྟོས། གཡོག །བླ་མ། ལས་སྡེ་སོགས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་མི་ 
ད་མན་པ་དང་། ཨུལ་ཇུ་ཐུ་ཨུ་མིར་མང་ཇཛའི་ཐེབས་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་བྲིས་ཐང་གཉིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་( ༡༣༡བ) ཚང་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། པའི་ལི་དཔོན་གཡོག་དང་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
གཇུགས་དཀར། སལ་ཝང་། ཚ་དམག་ཡེད། ཡི་ཤེས་ཁྱུང་བླ། མཛོན་པེ་ནྒསས་ཀྱི་ 
རླཨཨཱནཇ་། ཚན་ན་ཕག་མེད་ཁ་ཐཉརྟེན་ཁཞི་འཛེ་ཚུང་། ན་གྲན་ལྡན་གྷཁརྒྱ་མ་ར་ཇ་ 
ཤམྫ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་། ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
མཛད་མི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པའི་་” 
ཁཇ་། ནན་གཉེས་ཅན་ེ་གཉིས་ལ་དཞེ་ཐ༔ྩེན་བྱི་སྡ་མཐ། མའི་མཚེ་ཁུམ་ན་ཇ་ཧ་ 
ཟོན། སྲས་མོ། སྲིང་མོ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་འཚོ་སོགས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
མའི་སྡོམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ད་ང་སྒྲོལ་མ་ 
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ཆཐས་ནྲག་ཁ་དཐེ་ཚུལ་མའ་ན་མ་ཐ། གཏུནཾ་ཚཱ་དོན་བཿ་ཨ་ན་ཧཾ་ཆུཁ་གི་ཆྷ་མ་ཝ། 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། མཆོག་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྟར་ཐོགས་པ། །ཨོར་ཏུ་སུ་ཡི་དཔོན་བློན་མངའ་འབངས་བཅས།། 
ཉིན་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །འདུས་ཏེ་ཟང་ཟིང་བདོག་པས་མངོན་ 
ཕཐན་མཆོན། དྭད་ཝྟན་སཾ་སཾའི་འདོད་མོས་ལར། །ཟཐ་གས་ཆོས་ཀྱི་ཚན་ཡང་མབ།] 
ཤེས་རྒྱད་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ཐར་པ་མཚོག་གི་ས་བོན་བཏ་བ། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རླུང་བཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་མ་ལ་༥༡༢༢ན) ཡ་ཡི་ 
དྲིས། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ཚེ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚ་ 
གདུང་མིང་ཙམ་གྱུར། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ད་ར་གླིང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་ཉིན་གང་ཐོག་འགྱེད་དོང་ཙེ་རྒྱ་མ་ 
ཅིག་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་སྩལ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། ཛེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་བཅས་གསུང་སྒྲོག །སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་རྣམས་གྲངས་ 
གསོག་མཛད་རྒྱུར། མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་བསྟར། ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲིང་། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། རྡོར་ལེགས་སོ་སོའི་མགོན་ཁང་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གསུམ་རེའི་རིང་གྲྭ་པ་བཅུ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་ 
བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཨུ་རད་དགོན་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས། རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་རིང་རྣམས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་དོད་དང་། ཡོན་ནམ་ 
གཞག་བཅས་སྩལ། ཛང་ཀི་ཨོཾ་ཀོ་མ་དང་ཐོ་ཡོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ཟླ་བཅས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་གནང་ཐོག་ཐོ་ཡོན་གྱིས་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས་མཛུབ་མོ་ཕུལ ༠༠༧༧༧༤ 


བར་སྒལ་ལྔང་གི་སྱ་ཁ་ཧཱདྨྨ།ྨྤྨྨིྫྨང་པའི་པོ་ཏི། བྱིན་རྟེན། སྤོས། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་བཅས་སྩལ། ་ཚ་གན་ཨི་ལི་གེ་ཞེས་པར་ཞབས་དྲུང་བཱོ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། བཀྲགསསསཿཁ་ཧུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ 
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ལྗགས་བསྔོ་( ༡༣༢བ) སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་གནང་ཞིང་ཞབས་དྲུང་་" 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཞལ་བཞི། བེག་ཙེ་བཅས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ 
དང་ལྷ་མོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆ་གན་ 
ཆི་ལོ་ཐུ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཧང་ཀིན་པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དར་རྒྱས་ནས་རྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་*་ 
སྒར་པར་ད་ངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། པའི་སེའི་ གཅུང་ ཡེ་ རྭ འི རྒྱས། ཤེར་འཕེལ་ 
གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་ རཔ་ བསྟ ཆེ 
ཛ་སག་དབང་རྒྱལ་ ཚེ་ བརྟ 


ད་ངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་ཕུལ 
ཧང་ཀིན་པའི་སེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ དང་ འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་པའི་ ལྒ ཇཿ བྲ 
ཉེན་དང་བཅས་འབུལ་སློག་དང་། ཤེར་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག 
གདུགས་ ཤེར་ བཟློག་བཅས་དང་ ཆེ་གཟུངས་ ནྣམས་མཛད་རྒྱུར་ མཆོད་ པའི་ དོད་་་་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ། མང་ཇ་བྱ་ལྔ་བཅུའི་དོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཡོན་ 
ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ིས་ཀྱི་དངོས་པོ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་འབུར་སྐྱ་དང་བྲིས་ཐང་རེ། 
ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྩལ། པའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དང་ཛ་སག་ 
དབང་རྒྱལ། གྲུ་ཚང་( ༡༣༢ན) གྲུ་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་ 
འཛམ་དབངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ཤྩྣ་ལའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་ 
དང་མང་ཇ་ཉིས་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། བཀྲ་ཤེས་ད་གེ་འཕེལ་གླིང་དུ་གདུགས་ 
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ཤེར་བཟློག་བཅས་དང་ཚེ་གཟུངས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་དོད་དང་ 
ཡོན། དགའ་ལྡན་འདོད་དགུ་འབྱང་གནས་སུ་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱར་ 
མང་ཇཛ་བྱརྒྱ་ཐམ་པའི་ད་གོས་ཆ་ད་ང་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཞལ་ 
འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་སྩལ། མོ་ 
ཏོན་བུ་ལ་གཅེས་པའི་སར་ཕེབས་ཉིན་ཨུ་ཤིང་པའི་སེ་བོ་ཡན་ཐུ་དང་ཡུམ་གཡུ་འཚོ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་ནས་མཛལ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་་་ 
བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་སྒར་མང་ལ་དངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བསྟར་བར་དེ་ ཅེ གོ་ཝ་ཞེཞེ་ཁ་ 
དག་ནམས་ལ་སྒལ་ཝང་ཁི་ཛིས་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚ་ག །ན་གའ་ལྡན་ལྷ་ཐགླ་ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། པའི་སེ་ནས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་གསར་ 
རག་གི་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། པའི་སེར་བྱིན་ཉེན་སོགས་གནང་སྐྱེས་དང་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། བར་སུ་ཧས་ཞེས་པའི་( ༡༣༣བ) སར་ཧང་ཀིན་ 
པའི་སེའི་མེའི་རིན་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། མེའི་རིན་དང་པད་དཀར་ 
ཆོས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་་་ 
གནང་། ཧང་ཀིན་པའི་སེ་བྲཀ་ཤེས་དར་རྒྱས་དང་། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཚོག་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཚེ་བསྲིང་བའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚོ་་་ 


ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚང་བ་བཀའ་ཙོམ་གརར་དུ་གནང་ིས་ 
༡ དཀན་མང་ཧི་ཞད་བས་ལུ་ཕེབས་ ཏ.›.-ཞུགས་བན་འཇགས་ ཚུ་ཁྲམཆན་ 
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སྐྱབས་དང་ཧ་ཐོན། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་གུར་དུ་སྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་བསྟར་ཐོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་་ 
སྤོས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་སྐྱེ་མཁན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་མཁན་པོ་ 
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ཅན་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་། ཨུ་རད་དགན་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་གླིང་འཇུ་ས་གྱི། 
ཧལ་ཧ་ཅ་ངོས་མགོ་བ་སངས་རྒྱས་གུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་་ 
བསྟབས། འདོད་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཆིང་སུ་ཅུག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས། 
ད་རྭ་རྒྱས། དའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་( ༡༣༤ན) དར་རྒྱས། པའི་སེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཛ་ 
སག་དབང་རྒྱལ། གུང་བསྟན་འཛིན། གུང་མགོན་རྐྱབས་རྡེ་སྡེ་སེགས་ཨོར་ཏུ་ཨུ་ 
སྡེ་གྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་མཛལ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེན་ད་ང ཚེགས 
འབྲེལ་བའི་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་གཟབ་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བཏེག །སྒར་མང་ལ་དངུལ་འགྱེད་ཕོན་ཆེ་བ་བཏང་། དེ་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྱིན་རེན། སྤོས་ 
གནང་། མཚོད་རྟེན་དཀར་པོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྟན་ཤལ་ 
ཁ་བཏགས། སླད་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག །གདུགས་ཤེར་དང་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མཚོད་ཆས་ 
དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས། ཚོ་གན་སོ་པོར་གའི་ལྷ་ཁང་འདུས་ 
སྤྱིར་མང་ཇ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། ཨུ་ཤིང་པའི་སེ་པོ་ཡན་ 
ཐུར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་མུར་གུ་ཚུག་ཅེས་པར་ཕེབས། ཙང་ཇུན་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ 
དཀར་སྤོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་བཏེག་ཅིང་སྒར་་ 
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མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་( ༡༣༤བ) བཏང་། གདུགས་ད་ཀར། ཚེ་དཔག་མེད ར་མགྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ངག་ 
ད་བང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཛང་ཀི་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང ཅམ་ཐ༦ཆ་ཚ་ 
སྩལ། བློ་འཕེལ་ལྟ་ཁང་། མི་ཟད་ད་པལ་སྟེར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ ཚོགས་གླིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་མི་འགྱུར་གླིང་སོགས་ད་གོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་་ 
གཏདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཚེ་གཟུངས་བཅས་མཛད་ 
རྒྱུར་མཛཚོད་ཆས་དང་མང་ཇ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཅེར་གེའི་གོལ་ཏུ་ཕེབས། མང་ཧའི་ཛ་སག་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་སྤྱན་ད་མིགས་མཛད། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ 
ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས་ཤིང་མང་ཧའི་ཛ་སག་གིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོ་་་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཤམྦ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ཛ་སག་གི་ཕུ་ 
རྒྱ་མཚོ། གུང་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་ཛ་ལན་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས། ཐུན་ 
གར་པའི་སེའི་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཇི་ 
རག་ལང་། མཁན་པོ་པ་སངས་ཀུན་དགའ་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ 


ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། གསེར་ཞུན་བརྩེགས་( ༡ [ཊར ༩)? འོར 2 ཛེས་པའི་སྐུ། ། 
ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་ད་ཀྱུས་བཞིན་ཡངས་པའི་སྒྱ ར་གང་བའི་ 
ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་ད་གའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར། ། ་བརྙན་མཐོང་ 


བའི་མོད། །བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་དད་པས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱོར་མིག་ 


གི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མཆི་མའི་ཆར་གྱི་དོག་པ་ཅི་ཡང་འབབ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
ཧི ཐུཊཟ་ཟན་སས་གནང་འཐགས་པས། མངོན་ཨཐ་ཐས་ཆེགས་ཆུ་ཁུམ་ཚིགས 


201 


གཡར་ཏི ང་ཁ ཡོ ། 

དཱི ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་ད་ལས་ཏྭཱ་པའི་སེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། 
ཡུམ་བདེ་ ལེགས། ། ཧ་ཐོན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྲས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྫེ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་རྫོ་རྗེ། ཚེ་ད་པག་རྡོ་རྫེ་སོགས་ངོ་གཡོག་ནས་སྟོན་ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡུམ་བདེ་ལེགས། ཁུ་བུན་ནོ་ཡོན། བཀྲ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨུ་རདྭ་གླུང་ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་བཞི། 
བླ་མ་དང་ཐུས་ལག་ཆི་གཉིས་སོགས་ད་ ཧལ་ 


ཧ་ཨུས་ཛང་དར་ཧན་ཇའི་སང་། པའི་ 
ད་ངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་ཕུལ། བདེ་ཆེན་ ཚོག་གྲིང་གི་བླ་མ་དང་།། ཨུ་རད་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྫེ་བླ་མ། མཁར་སྔོན་སྒུབ་སྡེ་གླིང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 
རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་གླིང་གི་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་( ༡༣༥བ) ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལས་་ 
སྣེ། ཨུ་རད་ཐུ་ཤཱེ་ཐུ་གུང་དོན་གྲུབ་སོགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐར་འབྱོར་བར་མཇལ་ 
སེས་ཞུས་ངོར་པའི་སེའི་མི་ངོ་དང་། ཨུ་རད་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒོལ་ལྡང་། 
གཐུ་གསཿན་ཀར། ཅེ་ནམག་ཡིན་གྱསམ་ཀྱི་རེས་གནང་། དགའ་ལྡན ལྟ་རྒྱ་ཨ། 
བརྟན་བཞུགས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ། ཧཔརྩ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །གདུགས་ཤེར་དང་སེང་གདོང་ 
མའི་བཟློག་པ། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་བཅས་མཛད་རྒྱར་མང་ཇ་བརྒྱའི་དགོས་ཆར་ 
དྭ་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ། དོང་ཙེ་རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཡོན་ད་ངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོ་གསུམ་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་། སྦྱོར་འཇགས་ཨུ་མཆོད་རྟེན་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བདུན། གསུང་རབ་པོ་ཏི་བདུན་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བསྟན་ 
འགྱུར་གསུང་སྫོག །གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ་བཅས་མཛད་རྒྱར་མང་ཇ། མཚད་ཆས། 
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ཡོན་རྣམ་གཞག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པས་མཚོན་རྣམ་མང་། ཧོ་རོལ་དགོན་དུ་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་ 
འགྱེད། མཆོད་ཆས། རྣམ་གཞག །སྦྱོར་འཇགས་སུ་བྲིས་ཐང་ཆེ་བ་གཅིག་ད་ང་ཚོས་ 
ཚན་ཁ་ཤས། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོ་ཐོང་གོལ་དུ་ཕེབས། ཨུ་རད་ 
གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། གུང་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐར་གླིང་གི་ 
འདུས་སྤྱི། ད་འི་ཆིང་ཐུས་ལག་ཆི་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་( ༡༢༦ན) འབུལ་བསྟར། གུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཤྩ་ལའི་སྨན་ཁམ་གྱི་ཁུང།། སེར་སྐྱ་དྲུག་སྟང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དམ་ 
ཆོས་དགའ་སྟན་གླིང་དུ་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་འགྱེད ༡༧༣༧ 
དང་སྦྱོར་འཇགས། བཀྲ་ཤིས་ཐར་གླིང་དུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་ 
མང་འགྱེད་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧ་ཏང་ཧོ་ཤུ་ཞེས་པར་ཕེབས། 
ཧར་ཆེན་ལཝང་རྣཏ་སྐྱིདི། པའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་ 
བ་ཛང་ཀི་དང་ཛ་ལན། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཚམས་ཞུ་བ་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 
ནོར་བུ། བསྟན་ད་ར་མེར་གན་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཛུན་ 
འཁོར་པརི་ཏ་འི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་*་ 
དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཧ་ཐོན་དང་ཚ་མོ་སོགས་བཞི་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། དད་ 
འདུས་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཇེ་གེ་ 
སུ་ཐུ་ཨུ་མེ་ཞེས་པར་ཕེབས། མཁར་སྔོན་ཐམ་ག་བླ་མ་( ༡༣༦བ) སྒོ་མང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 


203 


ཕུ་ཡན་བླ་མ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་དང་། ད་གའ་ལྡན་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་རྫེ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་འབྱུང་གནས། མཁར་སྔོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །བསྟན་དར་ 
ཅེན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁོང་རྣམས་དང་། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ལང་སྲས་ 
བཅས། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྟོ་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
འདི། སེར་རྒྱ་ལྔ་རྙཇ་བཏུ་ན་བཅྒྱ་སྐན་ཁ་བྱག་ན་བཇ་གནང། ཆུ་རནྭ་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། འདོད་ཚོས་སུ་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁུང་དང་། གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བཏན་གྱི་ཁུ་བོར་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གུང་དང་དའི་ཆིང་ཐུས་ལག་ཆི་ཐུན་མོང་ནས་གོང་མ་ཆེ ་ ° 
བཅགས་གཟ མདསབཀའ་ཆསདགོས་མསརཔབཞན་ན ཆེས 
དྲ 


་དཀར་སྤོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཁོ་རང་ཚོས་ཞུས་ངོར་ 


དགོན་གཉིས་ཉེན་དང་བཅས་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། 
གུང་པའཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྐོར་སོགས་རྟ་པ་དུ་མ་དང་། ད་གེ་འདུན་མང་ 
པོའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཇཛུན་གར་པའི་སེའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱར་་་ 
གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། པའི་སེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཐོ་ཡོན་ནོ་ཡོན་མཁན་ 
པོ་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་སོགས་ངོ་གཡོག་ཐུན་ 


མོང་ནས་ད་ཀར་སྤོ་( ༡༣༧ན) དང་འབྲེལ་བའི་ཤངས་ལེན་གཟབས། ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཨུ་རད་པད་དཀར་ 
ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་དང་བཅས་ཞབས་བཙན་་་་་་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། ཤར་རེ་ནོ་མོན་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་པརི་ཏ། ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་དང་ 
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མིང་གན་པའི་ལིའི་ཡུམ་རྣམ་དཀར་གསལ། མིང་གན་ཐུ་ས་ལག་ཚཆི། སྐལ་བཟང་ 
ནས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཁམ་གཙོའི་བཤད་ཁུང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ད་ང་དུས་འཁར་པཉྟི་ཏ་འི་ 
སྩལ། པད་ད་ཀར་ཆོས་གླིང་། བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གླིང་སོ་ 
སོར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་འགྱེད། མཆོད་ཆས། སྦྱོར་ 
དུས་འགྲིག་པས་འཚར་ཅན་དཀར་སྲོ་སོགས་བསྟར། ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་མཛད། གསོལ་དཔོན་གངས་ 
ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ད་ང་དྲུང་འཁོར་སྔགས་གྲྭ་ཁ་ཤས་སོགས་ལྷ་*་ 
(€ ༡༣༧བ) ཐོར་བཏ་བ་གྲུབ་ནས་སྔོན་ལ་འོངས་པ་སྐབས་འདིར་འབྱོར་བར་མཛལ་་ 
ཁ་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མང་དུ་ 
ཕེབས། གང་ནས་བཀས་མངགས་པའི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་ 
པའི་ ཕྱ སྲས་དྲུག་པ་ ལེ ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ད་མ་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 

= ཤྲ ས་ཞུ་འབུལ་ བར་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་ བཀྲ་ ཤིས་ རོང་ སྟ་་ 


་ར་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་སྔོན་མ་དང་འདྲ་ 
་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང ༡༠༠༠༠ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཙང་ཇུན་ཏོ་འུ་ཡེ་བཅས་ནས་ཤིང་འབྲས་གསར་བ་དུ་མའི་སྔོ་སྟོན ༧༤ ༠༠༩༡༧ 
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་། གུ ཕྲ ཀ ། ྲ ° ཧྲི པ ཡེ “ ། " 
ཤ་སས་པ་ ཏ་རི་ཀང་ཀའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཇོ་རིགས་ཐུ་སོགས་སྟོང་ 


བཏེག ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གཞན་ཡ བཾ 


ང་། གུང་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་ཚེ་རིང མན་ཇུའི་དམག 


ཕྲག་གཉིས་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་རྟེན་དང་བཅས་རྱག་དབང་ཞུས་་ 
ཤིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་( ༡༣༨ན) འདྲི་གནང་། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྫེས་*" 
གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཕོ་བ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། དད་འདུས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ གླིང་ དུ་བཀའ་འགྱར་གསུང་ སྒྲོག་ ད་ང་གདུགས་ ཤེར་ སོགས ཐའ 
མཛད་རྒྱར་ མཆོད་ ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་ བརྒྱའི་ དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ གོ་" 
གཅིག་ཞོ་བརྒྱད། དོང་ཙེ་རྒྱ་མ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། ཡོན་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་རྩིས་ 
ལ་ཁ་བཏགས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མཐྟལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་ 


མང་སྩལ། བྱང་ ཀྲ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་པའི་གཞིར། །སྔོན་བསག 
-  ༢༡༠ཆདཔ རདམང་གན་དཔ་། ཏུ 
། །ད་ད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགཾསཾ། ། 
སང་ང་མཆན ་མཇལ་བ་ལ། །སྐོམ་པས་གདུང་རྣ་མས་ཆུ་ལ་སྲེད་ 


པ་བཞིན། །ཅིག་ཅར་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་ངལ་བྱེད་ཅིང་། །གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ 
གུས་པས་ཕུལ་བ་ན། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་རྒུད་ 
པའི་དྲི་མ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྙན་ལྩལ། །དེ་ད་ག་ 
སྲིད་པའི་སྦྱབས་གནས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཐོང་བའི་( ༡༣༨བ) མོད། ། 
དུ་ཊཁའི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་རེག་གམ་སྟྙམ། ། 
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ཕ་རི་ཆི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཉིན་མིང་ག་ན་ཛ་སག་གི་ཐའི་ཇི་ཚེ་ད་པག །པའི་ཐན་ 
ཏྭཱ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཝང་གི་།ཱ། ཐོ་ཡོན་བདེ་ལེགས། ཁུ་བེ་པའི་ལིའི་ཐུས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
རིང་དང་། ཐའི་ཇི་ཨ་ཐས། མིང་གན་ཐུས་ལག་ཆི་བདེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ། དར་ཧན་ 
འཚམས་ཞུ་བ་སྙིདི་ཁཱ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། 
ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་ད་ང་། ཐུ་མེད་པ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགའ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ། གཞན་གཉིས་ལ་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བཅས་སྩལ། དད་ 
སར་དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་རྡོ་རེེ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པའི་སེའི་ཨུ་བ་ཤི་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཧལ་ཧ་ཛ་སག་དམག་ཟོར་སྐྱབས་སོགས་དད་ 
ལྡན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
སུ་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་། སེར་སྐྱ་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ( ༡༣༩ན་) སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད། མཁར་སྔོན་དར་རྒྱས་སྡེ་སྒྲུབ་གླིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྟ་ཁང་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླིང་རྣམས་ 


ལ་བཀའ་འགྱར་གསུང་སྒོག ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་སོ་སོར་མང་ཇཛ་ 
འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་ ་རེ་ནས་བཏེག །འདི་སྐབས་ཆེན་ 
པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་ཞ ས་དང་། ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ 


དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་་*་ 
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པར་ཕྲེང་གཤར་བྱས་ནས་བཏང་ན་འགོར་གཞི་ཆེ་བར་བརེན་། དོན་གཉེར་ཅན་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གྲལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ 
ཐོག་བསྐྱོད་བཞིན་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ཝང་པའི་ཤན་ཞེས་པར་གུང་དྲོ་ཕབ། སླར་ 
བག་བི་ཆའི་ཆི་ཞེས་པར་ཕེབས། མཁའ་སྔོན་དར་རྒྱས་སྡེ་སྒྲུབ་གླིང་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ལྷ་ཁང་། རག་ཏུ་དགེ་བའི་གླིང་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་ དངས འབུལ་ བསན ནོ » ཌན ° (2 ° 51 £ ༼༤༥། ° ° ° གོ ་གྱི་ ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་ 


ན་རང་ ཤབ དང་བསྟན་པའི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་་*་ 
ཞིང་ དེ་ དག་ རྣམས་༔ ལ་(༡༣༩བ) འདོད་ ཆོས་ས་ སུ་ཚེ་དཔག་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། ། སློལ་ 
མ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། བྱམས་སྨོན་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་། 
དོན་གཉེར་བ་ལྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། བཞི་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ། ཡང་བཞི་ 
ལ་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། དད་འདུས་དྲུག་སྟོང་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་པི་ལོ་ཧས་ཞེས་པར་གསོལ་ཇ་དང་། ཐག་མོད་དུ་གུང་སྟོན་བསྟར། སེར་ 
སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ད་བང་གནང་སྟེ་ད་གེ་རྒན་ནི་པཱ་ཤིང ཟ་ཐ་བ་༠༅་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། དེ་ཉིན་གོང་མ 


ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཆེད་མ པ་འཅན་གདའཧང་ཨཞསདས་། 


ཐོན་སོན། ལས་དར་གྱི་བློན་པོ་དྲྭ 
པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་་ 


མཆིས་པས་གསེར་གྱི་སྐྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཕེབས་བྱམས་ངོ་མ། ཐོ་སྣམ་སེར་པོའི་ 
གཡོགས་དང་དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་ཏོག་ཅན། གོས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟན། སྐྱ་སྟེ། 
སྙེ་རེལ་དང་བཅས་པ། ཤིང་རྟ་སེར་པོ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། དབུ་གདུགས་སེར་པོ་ 


208 


དང་ད་མར་པོ་ཆ་རེ། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་བསིལ་ཡབ་སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་ཆ་རེ། གོས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་རེ། གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་༈་ད་ར་བྱའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པའི་སྔོན་( ༡ ༤༠ན) པོ་ཆ། སེང་གེའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་སེར་པོ་ཆ། གསེར་ཧྱི་ 
འབྲུག་རིས་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་ནག་པོ། ཡང་སེར་པོ་ 
ད་མར་པོ་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཆ་རེ་རེ། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་མི་འདྲ་བ་ཆ་གསུམ་བཅས་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། དབུ་གུར་ཤི་ཡང་ཕང་ཅི་དང་སོག་གུར་རྒྱན་སྤོས་དང་བཟོ་བཀོད་ 
ཕུལ་ཕྱིན། ལྕགས་རི་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། བཀའ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གསེར་ཡིག །ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་རྣམས་སྩལ་བ་ད་གྱེས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས། འདི་སྐབས་ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་གོས་དམར་མེ་ཏོག་རིས་ཀྱི་གོན་པ་ 
དྲེའུ་ཤེད་ལྡན་ཁ་ཤས་བཅས་སྩལ་བ་འབྱོར། སྟོབས་འབྱོར་ལག་པས་ས་ཆེན་འཛིན་ 
བཟོད་མཚུངས་མེད་འཛམ་གླིང་བད་ག་པོའི་བཀས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ 
བཀུར་སླད་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་འབར་བའི་གདུགས། །ཉི་མའི་འོད་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
ད་ག་དང་ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །བྱ་མ་རྟ་ཡིས་ཕུལ་བར་གྱུར་ཚེ་དྲེགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །སྙན་གྲགས་ངང་མོ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱུ། །དགའ་བའི་ 
འད་བ་གཤོག་བསྐྱོད་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་དོག་པོར་ 
བགྱིད་ལ་བརྩོན། ། 
གསེར་ཡིག་པ་བླ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ད་བང་ཞུས། ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་བཀས་མངགས་པ་ཁྱེན་ཆིང་མིན་གྱི་།བཱ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམས་ཞུ་བ་དྲུང་ཡིག །ཡུར་ཨ་ལི་ 
ཧ་ཏ་འི་( ༡ ༤༠བ) འཚམས་ཞུ་བ་བཅས་འབྱོར། མི་དྲག་དེ་དག་ཚང་མར་ཇ་གྲལ་ 
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དཀར་སྦོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གན དེ 
ཡང་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ལམ་ཐེག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩ ་ཇ་ 


གྭ་བླ་མ། ཙང་ཇུན་སོགས་དཔོན་ཁག་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཚོ་པ་བདུན་ཐུན་ 
མོང་ནས་འདུ་ཁང་གི་མདུན་གྱི་ཁྱམས་རྭ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྣའི་ བཐེགྲས། འབུལ་བཅས་བསྟར་ ཟླ སེས ལ་མ སྒ ལའ ཁང་དུ་ ཞབས་ཐུ ཟང་་ 
བཀོད་དེ་བཅག་མལ་ཞག་ལྔ་གནང་། མཁན་ 
འབུལ་བ རང ཐོ་ཡོན་ 


སྐོས་སོག | ཞེ ་དགུ་ནས་ འབུ 
མས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕུལ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ ངོར་ པ་འ 


ཚང ལེས ཤསྟ་ལའི་སྨན་ལམ་ཀྱི་ཕུང་རྙུ 


་ཐོག་ ། , 
བུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །འདི་སྐབས་ཧལ་ཧ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ 


ད་བང་སྩོལ་བཞེད་གནང་ཡོད་( ༡༤༡ན) ཀྱང་། ཚང་མ་ མཚན་ ཡས་ དམ འཁོར་ 


མཇཛམལ་པར་ཆེས་རིངས་པས་ དུ་ས་ གཅི 6 


བ། དེའི་ ཕྱི 
ཧ་ཐན་དོན་གྲུབ ་ 
གས་ནས་ དངོས་ འབུལ་བསྟར་ ཞིང་ སོ་སོར་འབྲང་མའི་ སུ གན་ང་ད་ང་དགའ་་" 


ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། ཧལ་ཧྭ་ཏཱ་པའི་ལི་ ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཧོང་ཐའི་ཇི། བཱ་ཐུར་ཆིང་ཝང་གི་ཨེར་ཁེ་ཏཱ་ཉི་མ་འཆི་མེད། ད་ལས་ད་ར་ཧན་ཧོང་ 
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ཐའི་ཇི་མགོན་པོ་སྐྱ །ས་འཁོར་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །མགོ ་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 


གཞན་ཡང་ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་ཏཱ་ཨམ་བན། མཁར་སྔོན་ཁུ་རཱེ་བཏུན་དང་། ཧལ་ 
ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་་" 
སྤེན་སྤོས་པར་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ལམ་གཙོ། བཟང་སྤྱོད་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་སྩལ། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ 
ནས་བཟུང་དོ་ད་མ་བྱེད་མི་དུ་མ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་མཛལ་བ་རྣམས་ཚ་ལམ་ཙམ་ 
གྱི་བར་གྲལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཕྱག་དབང་གན་ང་བའི ༧༧༠༠༧ 


དགོངས་པ་གཏ ད་ཀྱང་གྲལ་དུ་འཁོད་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ལངས་ཏེ་དུས་གཅིག: ༠༠་ཐ་པ་ཅ་ཐ་ 
§ ་བཏེན་ཕྱག་དབང་( ༡༤༡བ) གནང་མ་ཐུབ། 1: 
ས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་སའི་རྩི་ཤིང་ལྟར་་་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁར་སྔོན་ ྦ 
ནས་དགེ་ནན་ནི་པཱ་ཤིང་བར་མཛལ་ཁ་པ་ནྣམས་པུས་བཙུགས་དཔུང་གཤིབས་་་་ ། 
ཚེགས་ད་མ་པོས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བར་མ་ཆད་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས། 


ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་འཁོར་ཞུང་འདུས་དང་བཅས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཕར་ཁམ་ཕེབས་ 
བྱམས་སུ་བསྐྱོད་བཞིན་རྱོགས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་པཱ་ཤིང་བུ་ 
གསོལ་ཚིགས་བཏེག །དེ་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནས་རྱག་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་གྲངས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཞུང་མཐའ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་དངུལ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ ་ད་ར། 
དོང་ཅེ་སོགས་མཁོ་ད་གུའི་འབྱོར་པ་དཔྱར་མཚོར་འགྲན་བཟོད་པ་ཕུ 
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ཧལ་ཧ་ ཟའ སོགས་ཀྱིས་ 


༤༤༡ག༤ 


ཆོས་སྩལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛ 
1] ོ་ 
དང་རྱྱ་ ་དགུ་ ལ་ ་ བསྟེན་ གྱི་ སྡོམ་པ། པ། `; ར་ 

¡ 'བསྙེན:རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། གློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང་མ་ཤི་ཐུན་ 
་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འདུས་སྤྱི། སུ་ཉིད་བི་ཤི་རེལ་ཐུ་ 
འཇམ ཀས་པ་སོགས་དད་ལྡན་སྤྱི་སྐེར་དུ་མས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བསྟབས། སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་སྐར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འཾད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཧལ་ཧ་དར་ 
རྒྱས་ཆོས་གླིང་ད་ང་། ༥༡༥ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་ དཾ བ་ག་ཛ་བ་དང་ ཨམ་ཆི་བ་མའི་ཇོ 


, ༄ 
) པའི་ལི་སོགས་བརྒྱ་ 


བོ་སོ་སོར་ བཀའ་འགྱུར་གསུང་ སྒྲོག་མཛད་་ རྒྱུར་མང་རཱ, 
རབ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། ཧོ་ཤོས་ལྷ་ཁང་། སྔི་ཏི་འི་ལྷ་ཁ 
ཤིས་ བཤད་སྒྲུབ་གླི གླིང་སོ་སོར་ གདུགས་ ཤེར་དང་ སེང་ག ་མཛད་་་་*་ 
རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ། མཁར་སྔོན་དགོན་ཁག་དགུ་ སྦྱིར་འཊ འབུལ་སློག་དང་ 
སྦགས། སླུ་བརྙན། ཆེས་ཚན་བཅུ། མཆོད་རྟེན་ལྔ། ཐྲུབ་སིལ་ཆ་བཞི། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གསུམ། གོས་ཡུག་བཅུ། ཁ་བཏ་གས་ལྔ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྐོར་གསུས་གྱི་མགོན་ཁང་ཏུ་ 
ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེ། ( ༡ ༤༢བ) འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་ཀྱང་གདུགས་དཀར་བཛཟློག་ཆེན་དང་བརྒྱ་བཞི་ཉིན་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པར ༥༠༧༧ 
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ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་བཟང་པོ་བཅས་བསྟར། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོར། 
བདག་ཉིད་མཁར་སྔོན་དུ་འབྱོར་བསྟན་ཐུགས་རྫེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་ཡིག ༡༠༡༠༠༡ 
གསེར་ཡིག་རད་དུ་བྱང་བ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕེབས་ 
བྱམས་སོགས་གོང་གསལ་མི་དྲག་ཆེད་མངགས་གདོང་སྩལ་འདུག་པ་དངང་ལྟན་ཅིག་་ 
ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། སྔོན་དུ་སྐྱ་འབུམ་ 
བཟང་པོ་དང་། དྲ་བར་དུས་མན་བས་འོས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ངོ་མཚར་བ། སྤོས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་ཡོལ་གོ་ཁུད་འཕགས། གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དམར་སེར་བཞི་རེ། ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས་བཅས་དང་། མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་ 
བཀའི་གསེར་ཡིག་དང་གནང་ཏརྟེན་བཅས་སྩལ་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞེས། 
འབྱོར་ལན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཏུའང་ད་ལམ་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཕྱིར་ཁོག་དང་བསྟན་།ླ་ཕིར་་་ 
ཆིང་ཨེ་ཆེད་དུ་སྩལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚ་དུགས་ཀྱི་*་ 


འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབྱར་གྱི་ཞྭ་ངོ་མཚར་བ། དྲི་ཞིམ་ཞིང་བསི ་ཀའེ་རང་ 
བཞིན་ ; འི་སྣོད་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པ། 
( ༡༤ ཞི་དང་དམར་པོ་བཞི། ཡང་མཁ 


གསེར་གྱི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་་ 
སྦས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་བ་བཅས་སྩལ་བ་དང་། མི་སྣ་མཁན་པོ་ལ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལམ་དུ་བགྲོད་བདེ་བྱང ཆབ 
ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས་བཅས རོ 
སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། ཁཱ་ཕི ར་ཆིང་ཨེ་རང་གིས་ཀྱང་དངོས་ 


འབུལ་བསྟར་བར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་མཛོད་ 
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ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལྷ་ཐོར་ ཅེལ### 
བཏ་བ་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཉ་ཟམ་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་མཛད། 
ཡི་ཁེ་ཇོ་བོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒྲོལ་ལྔང་གི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ། བཞུགས་ 
གདན། སྐྱ་སྙེ། མཆོད་རྫས་ཁ་ཤས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། མཁར་སྔོན་ཞེས་བྱ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་དུ་མས་ཉེར་གཏམས་པར། །གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་རྫུལ་འཕྲེང་མཆོད། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །ཕྱོགས་དེ་འི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་འཛིན་པ་ནི། ། 


ཡྲིང་་ ང་པོ་བཞིན། ། 
པར་གུང་དྲོ་མཛད། ཧཱ་ཤང་དུ་མ་མཛལ་བར་འོངས་ཏེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


སྤིན་སྦོས་པར་གནང་( ༡༤༣བ) སྐྱེས་སྩལ། མི་ཏྲི་ཞེས་པར་ཕེབས་འཕྲལ་མཁར་སྔོན་ 
ཤན་དང་། ཧལ་ཧ་ཏཱ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་འཚམས་ཞུ་བ་དའི་ཆིང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
དར། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་ད་ངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། ཛ་སག་ཐུ་ཧན་ཧཀྱི་ 


ཡུམ་བཅས་བཞི་ 


ལ་ད་གེ་ ཏེ ་སྡོམ་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་སོགས་བཅོ་ 
, ་སྡོམ ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ 
གས་ ་གསུམ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སེར་སྐྱ་སུམ་ 


་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ། ཆ་ཧ་ར་ནའི་ 
མན་ཧོ་ཤུས་ས་ཆ་ཚ་གན་ཁྱུ་རཱེ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཙང་ཇུན་ཀུ་ཙས་ཨམ་བན། ཧལ་ 
ཧ་ཙང་ཇུན་ཝང་ཚེ་དཔག་སྐྱབས། བདེ་མཆོག་ཛ་སག་ཕུ་རུ། ཏའི་ཀ་དགོན་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཨ་པག་གནས་བཙན་ལང་ 


གི་འཚ ་ཞྭ་བཔ་ གས་རམ་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་སོགས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ 
ཀ་ཤི ༥ འང་ཚུརེས་ཅན་ཐུནཛངནསདངས་ 
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འབུལ་བཏེག་པར་ ་གྤོན་གྱི་ལང་སུལ། ཙང་ཇུན་ 
ཚེ་རིང་ཨུ་པ་ཤི , ་མེད་ །ཾ ང་ད་ངོས་ 


་ཉིན་ལམ་དུ་ཕེབས་བྱམས་ནས་ད་ད་འདུས་སེར་ 
སྐྱ་ཚིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ཙ་ཧ་པོ་ལག་ ཅེས་པར་གུང་དྲོའི་སར་་་ 
དུར་བེད་ཝང་ཡུམ་བཅས་དང་། ཆ་ཧར་བློ་བཟང་( ༡༤༤ན) རིན་ ཆེན་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བུམ་ 
པ་ཐུ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཆ་ཧར་གཞན་ཕན་བཐར་པ་གླིང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། ཨུ་གར་ཏཱ་ཨུ་ལིང་ཐོའི། ཛོ་ 
ལན་དང་ཛར་ག་ཚ། ཛང་ཀི་ཐོག་ཐུ་ཧུ་སགས་དམག་དཔོན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། 
དམག་ ཨི་ ལཿ སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བ། ཧོ་ཤུས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཚུང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
“་མོང་ན་ས་ ར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ ༡༧༡༠༧༠༩ 


་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ངོ་ 
་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
གདུགས་དཀར། ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཆ་ཧར་གཞན་ཕན་ཐར་པ་ 


གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་སོ མྒ ་རྒྱར་མང་ཇ་་" 
སུམ་བརརྒྱའི་དོད་དང་། ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟ ་ལམ་ཐོག་ 
ཕལེབས་བྱམས་ནས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་ དབང་ སུ་ཐུ་ཞེས་པར་་ 


ཕེབས། དེར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ཁཱ་གསུམ་ 
མཛོད་་ ཛ་སག་བླ་མ་ དགེ་ ལེགས་ ནམ་མཁའ། 
གཅིག་ནམས་འཚམས་ཞུར་མངགས་པ་འབྱོར་7 


ཕར་ཡང་ ཐུ 2 འཚམས་ ཞུ འབུལ་བར་ མགྲོན་ པཔ ཡའ གེ 
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རྗེ། མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཆ་ཧར་བླ་མ་དའི་ཆིང་ཆོས་རྫེ། 
མཚན་སྒོག་མཁན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བསོད་ནམས། མོང་གོལ་ཅུར་གན་ 
གྱི་ཛར་གོ་ཆི་གཅིག་སོགས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། སུ་ 
ཉིད་ཀཱ་བླ་མ་དཱང་ཐུན་ཚོགས་བསྟན་འཇཛིན། ཧ་ཐོན། ཐཞི་ཇི་ཐཅས་ཐུན་མོང་རྟས་ 
དྲུག་པ་དང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འཚམས་ཞུའི་ཆེད་གསོལ་ད་པོན་ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་སྔ་མགྱོགས་སུ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་དུ་ཕེབས་བྱམས་ནས་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཏའི་ཀར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དེར་ 
རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལྟ་སྲས་ཆེན་་ 
པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་གི་དགུང་བློན་སོགས་གཟབ་མཚོར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་འདུ་ 
པར། རྗེ་ཉིད་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་( ༡༤༥ན) འཚམས་ཞུ་ 
གནང་བར། ལྟ་སྲས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུ་བ་གནང་སྟེ་ཞབས་པུས་འཛུགས་ 
པ་གནང་མི་དགོས་པ་སོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བསྒྱར། 
ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས 2. 
ཆེན་པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཧྭང་ཏིའི་བཀའ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ 
ཕབ་པ། ངེད་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ཚེ། 
ཕྱོགས་མཐར་གནས་པའི་ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
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གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལེགས་པར རྒྷཉྟེསཁྷར 
གཞོལ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ ༧༩ཛེས༠་ཛ 
ནི་ཉིད་ནས་བདག་གི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་པར་སྐྱ་རིམ་ལ ་ཕི་ཉེ་སྭ་ོ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐྱ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྱོན་པ་འདི་་ 
བདག་གི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། དགུན་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱ་འབུམ་དུ་བདེ་བར་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་ད་ཕྱིད་ཀ་འཕྲལ་དུ་ཚུར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་སེམས་་*”་ 
བཏང་ཡོད། མ་འགྱང་བར་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་མཛལ་དུས་སྤོ་དགའ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གླེང་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའི་གསེར་ཡིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
གནང་རྟེན་དབུ་ཞྭ་མུ་ཏིག་གི་ཕ་ལྡན་གཅིག །སྣམ་སྦྱར་ཆུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། ནལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་གཅིག །ཅིབས་ཆེན་འགྲོས་བཟང་དཀར་པོ་རྩེ་གྲ་གཅིག །གཡང་ཊིའི་ 
ཆིབས་སྒ་ངོ་མཚར་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག །ད་ངུལ་ཚ་གསེར་མའི་ལྡོང་མོ་ཆ་ལེགས་ 
གཅིག །དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་དང་དཀར་གཟུགས་རེ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་ཚུང་ཉི་ཤུ་རེ་བཅས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་རྗེས་འདུ་ 
ཁང་དུ་གདན་འཛོམ་སྟེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད་ནས་ལྷན་རྒྱས་གྲོལ། རྫྗེ་ཉིད་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས *ཉ༠༠༠༡ 
ཐོག་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བྱོན་ཏེ ༠༧༠༧༠༧༠ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དཀར་སྤོ་དང་ཐོག་ 
མའི་རེན་འབྱུང་གི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་་ 


འཕེལ། གནམ་སྙོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས། །བློན་འབངས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ 
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པ་སངས་ལྟར། །གཟུགས་དང་སྒྱུ་རྩལ་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །གང་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མའི་འཁར་ཚོགས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ཅིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ད་པལ་ཡོན་ 
ཅན། །ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །གནས་དེར་མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
ལུང་བཞིན་དུ། །བསུ་བར་བྱོན་ཏེ་( ༡༤༦ན) མཛལ་འཛོམ་མཛད་པའི་མོད། ཟླ་བའི་ 
ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཀུ་མུད་བཞིན། །ཕན་ཚུན་དབྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བར་གྱུར།། 

དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་འབྱོར། གོང་ནས་སྩལ་བའི་སྟན་ཆེན་སགྱི་ 
ཐོག་ཟློས་གར་དང་རྟ་བརྒྱགས་སོགས་ ངེ མོ་ ཧཱ མང་པོ་གཟིགས་མོར་ཕུལ་བཞུགས་ 


སྒར་དུ་ཕེབས་ བསྟན་་ལྷ་སྲས་ ཿ ་པ་གམ་ང་ཕེབས་ཏེ་་༠༠༥༠༠ 
གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་མཛད། 


ཚོགས། གུང་བསམ་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས། ཡེ སག་ཆེ་མགོན་སྐྱབས། བཾ སག་ངག་ 
དབང་། ཐའི་ཇི་དོན་གུབ། སྙན་ནོ་ཡོན་གྱི་སྡེ་མང་། ཧར་ཆེན་དགའ་ལྡན་ཚོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་དང་། བཅན་ན ད་འདི ཉན་ཡསྨ་བྲ་གནྲ་རིས་ན་ནཾ་ཙཱཝ་ 
སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ངོས་ཞབྱུལ། ་འདོད་ ‹ ང 
མ་དང་ལམ་གཙོའི་ཁུང་སྩཿ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་བླ་མ་དགེ ས་བཉན་པ་ཆས་ཚེ། ཧལ་ 
ཧ་པཌཱི་ཏ་ནོ་ཡོན་ མཁན་པོ་མ་བཱ་ཐོ་ཡོན། ཛ་སག་ཐུ་ ཧན་གྱི་སྡེ་ཨང་། སུ་ཉིད་གཡས་ 
ཆརུ་ལས་སྐྱབས་ཐའི་ཇི། ཏཱ་གུང་དབང་ཆེན་ སྐྱབས། ཁུ་བེ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཐུ་ཤཱེ་ 
གུང་མུ་ཧཱ་པཱ་ལ། ཐུ་ཤཱེ་གུང་བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ། གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ། གུང་ལྷ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ། གུང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ། གུང་པ་ཐོ་ཅིར་གལ། གུང་ལྷ་ཆེན་བསུུང་། གུང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
ཛྗེ། གུང་བསོད་( ༡ ༤༦བ) ནམས་ཚེ་རིང་། ཛ་སག་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་ད་མག་ 
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རེང་། ཛྭ་སྐག་པཱ་ཐུར། ཛ་མག་ཡེགས་ཆེན། ཨུ་གེར་ཀཱ་སྐབ་ཐཟང་སཾརྲསྭཔ་ད་པོན་ 
མང་པོས་རིམ་བཞིན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་བར་འདོད་ཚོས་སུ་ཚེ་་་༡་ 
དཔན་ཆྐེད་དྲང་ཏ་ཡ་སཕྱི་རྗེས་གྲ་རྐང་། དགའ་ལྡཧ་ལྟ་ཐརྒྱམ། ;རགཟུ་ཇྲ༔་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཆ་ཧར་ནའི་མན་ 
ཧོ་ཤུས་སྡེ་སྤྱིས་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་མག་པ་ཀུ་ཙེ་ཨམ་བན། ཏཱ་ཨམ་བན། ཛང་ཀི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས་པ་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྡེ་ 
སྤྱིར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། སྐབས་འདིར་རིམ་བཞིན་ཛ་ 
བཞི་བཅུ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། ཞེ་ལྔ་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་བཅས་གནང་། 
འདི་སྐབས་རྫེ་ཉིད་ནས་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་་* 
སྐབས་དང་། ཕེབས་ལམ་སྐབས་སོ་སོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ 
རྗེ་འཆང་བཅས་ཏའི་ཀའི་ས་ཆར་གཏོང་བ་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསེར་་་་ 
ཡིག །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་པཌ་ཞྭ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་རྟེན་ 
ནམས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་( ༡༤༧ན) ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ཟློས་གར་དང་ 
རྩེད་མོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ་བས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དངོས་སུ་་ 
མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་དགའ་སྔོས་ཞུས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱད་ནས་བཀའ་དྲིན་་ 
ལ་གུས་པས་འདུད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག །སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་མང་། བྱུ་རུ་ 
སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་བ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ནས་ཏོ་ཁོན་ 
༡ དྲུ་སུནྤ་མ་ཐེཐྲཝ་གུཆ་མཛཝ་འཕྲན་གྲནང་། འཏོཧྲ་ཆེན་དྲཉནྟ་དཐྲའ་རྡནུ་ཧཝ་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོག་དང་། གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱར་ 
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་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། 


བཞིན་ གནང་རྒྱུར་ མཆོད་ ཆས་ ང་ཟ མང་ཇའི་ དོད་ ཡོན་ བཅས། ཧལ་ཧ་གཏན་ བདེ་ 
གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལྷ་བེག་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱར་མཆོད་ཆས་དང་་་” 
ི ་ཆ་དང་ཡོན། ཏའི་ཀ་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ཚོགས་འཕེལ་ 
སྐང་གསོ་འགྲོ་གྲས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་བཅས་མཛད་རྒྱུར། 
མཆོད་ཐེབས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན། གཙང་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་བཅུས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་  ་ 
བན་ནས་སྤྱད་པ་སྣ་( ༡ ༤༧བ) ཆོགས། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་ཡུལ། དམན་པ་ནམས་ནི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ན། །སེར་སྣས་ཀུན་དཀྲིས་ 
འཆིང་བས་ལྷག་པར་བསྡམས། །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །གཏོང་བའི་ 
ཕྱག་ཡངས་སྐྱོང་བས་ཅི་ཡང་མཛེས། །སྤྱད་པས་ནོར་ནི་གློག་མཁར་ལྟ་བུར་མཐོ། ། 
བསགས་པས་བྲི་བ་མིག་སྨན་བཞིན་གཟིགས་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཇི་ཙམ་བཏང་ 
གྱུར་ཀྱང། །ཁྱད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར། ། 
སུ་ལ་ཨམ་བཞན་ཀྲུའི་ཡེ། ཐུ་ཀྭན་ཛང་ཀིའི་ཐོའུ་ཀྱིན་ཨ་ས་གན་ཨམ་བན། ཤན་་ 


ཧན། ཆ་ཧར་ཁུ་པེ་ཐུ་ཨུ། ལན་ཤོག །ཨུ་གེར་ཏཱ་ཧོན་ཐུ་ཛ་ལང་ཛང་ཀི་སྦ་ཐུ། ནོམ་ཐུ། 
ད་པལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་སུ་མི་བཅུ་གཉིས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཏའི་ཀ་ཆོས་ 


ཐུན་མོ གཞན་ཡང་ཨུ་གེར་ 
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ཏཱ་ནི་ཐས་དང་པར་མི་ཏ་མི་འྱགར། ཚེརང་དྡ་ཇེ།སེཏེ་ཁཱ། གཟངས་བསུ། དཔོན་ 
་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། 

ན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
གནང་ཟབ་མ་དང་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ན་བཟའ། སྐྱ་ 
རྩར་མོ། སྐྱ་ གཟན། སྱ་རགས། དབུ་པཌ་རྣམས་ཐུགས་( ༡༤༨ན) བཞེད་ལྟར་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་གཏིས་ཀྱི་བར་ཆར་ རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་རེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་མཛངོན། བདག་གིས་མངོན་དུ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་ 


གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པ་་ 
ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་ནད་ལས་ཐར་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་་ 
གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འབྲུམ་པ་ཐར་ཞེས་ཞུ་འབྱོར་*་ 
བྱུང་། དོན་འདི་ངེས་པར་བ་ཡར་ཆེན་པོ་ཡིན། ངེད་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བ་འཕེལ། བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཚ་རུ་སོང་བས་ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བ་མང་པོ་་ 
ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་རྱག་མཛོད་པའང་མ་ཐར་བ་ཡིན་གཤིས། ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
མ་བདེ་བ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བླ་མ་ཉིད་ཧཱྭ་ལ་ཤ་ན་ས་ཆར་སླེབས་ནས་ཞབས་ཕྱི་སུམ་་་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལེགས་པར་འབྲུམ་པ་ཐར་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཀྱང་ 
བདེ་བར་ཐར་པ་ནི་ངེས་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས ༡༡༠༧༠ 
རེན་འབྲེལ་ལེགས། ངེད་ཀྱང་དགའ་སྡོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དོན་འདི་ སྐོར་བླ་མ་ ཤིན 
ནས་ སྔན་མི་ཞུ་བ་ནི་ངེད་ ཀྱི་སེམས་གཡེང་ཆཚུང་བར་ ཊཾ ་པ་ ། 
ཁས། ངེད་ལྟོ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་དོན་དག་བཟང 


ལྷ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཉིན་ དེར་ 
་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་ 
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བླ་མའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་ལེ ལེ ༧ ཌགུག་ ཧ་ - 7 ཾ ག །བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ནྣ་ .ཀད7༡༠༩༤༠༧༡ 
འབྱོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན། ཞབས་ ། ཁལ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་སྲང་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལམ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཁ་བཏགས་ཚེ་བ་གཅིག །ཁུག་མ་ཆེ་ཆུང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག །སྣ་ཐ་ 
ཁའི་སྣོད་དང་མེ་ལྷགས། གྲི་ཆུང་ཅན་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཚང་། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག །ཕྱག་མཛོད་པ་ལ་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁ་བཏགས་གཅིག །ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ་ 
གཅིག་དང་ཆུང་བ་ཆ་གཉིས། དུས་ཚོད་འཁོར་ཁོ་གཅིག་བཅས་གནང་ཡོད། བླ་མ་ 
ངེད་དང་མཛལ་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་རྟེན་བཅས ༠༠༠༠༠༈ཟ 
ཕེབས་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པ་རྣམས་བདེ་བར་ 
ཐར་པའི་གནས་ཚུལ་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཚོག་ཏུ བ་གེ་མེ་ཚེམ་ཆ་ 
དྭགྱེས་པའི་བཀའ་དང་བ་ཡར་གྱི་གསོལ་རས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ། སྔོན་དུ་ཨམ་ 


- བན་གཉིས་ལ་ལྷ་ཐོར་འདེབས་རྒྱུའི་སྐོར་འདི་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཚུང་་* 


མཛད་མི་དགོས། ཡག་པོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཏེ། 
(༡༤༩ན) དད་མཔ་ཐོབ། རྣམ་འདྲིན་གང་གི་མྱཏེན་པའི་ལྟ་དནར། །ལླག་གྱུར་ཚེས་ 
ཀུན་དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གསལ་བར་བཀྲ་ཡང་རྨོངས་པས་བཅིངས་ 
པའི་འགྲོ། །སོམ་ཉི་འཛིན་པ་འདི་ཀོ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
གསར་པའི་དབུས། །ལུང་བསྟན་རྐང་དྲུག་དར་དིར་སྒྲོག་པ་གང་། །ཇི་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱར་ཚེ་ཁེངས་ཆློམ་དག །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ། ། 
ཞབས་ཕྱི་འབྲུམ་ཐར་རྣམས་སྤྱི་བསྡུས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་བསུ། ད་སྔ་ཕན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས་དང་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འཚོལ་གང་དྲག་བགྱེས་པ་ཡིན། ད་ 
སྒོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེ། ཇེེ་འཛམ་ 
དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ ཙེ་ཐ་མེ་མེ་ཆ་ཚ་ 


གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཚང་མ་འབྲུམ་པ་ལས་ཐར་བ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་་ 


རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་བསྟན་རྒྱསྐ, 
ཨེ མ་པ་ལས་ཐར་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་པར་སོང་གཤི 

པལས་ཐརཔའ་གནསབ་ཤསཔརཔདནྲ'ཚཆཨ། 

ལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་། ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ཀྱི་ 

དངོས་པོ། དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་གྲྭ་རེར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ཞོ་ 
ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་( ༡༤༩བ) བླའི་ ྦ 
སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་གཉིས། བྱམས་པའི་གསེར་སྐ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བདུན། 
རྒྱ་སྤུག་དང་སིལ་སྙན་ཆ་རེ། ཕྱེ་ཡུར་ལེགས་པ། ཕོགས་ཐེབས་སུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ ྦ 
ཐམ་པ་བཅས་བསྟར། སྐབས་དེར་བདག་ལ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་ ( 
མ་ལྟོས་པར་ཨ་ལག་ཤ་བར་དུ་འོངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཁུར་བླངས་ཀྱི་སྒོ་*་ ྦ 
ནས་ཕྱག་མཛོད་། གསོལ་ད་པོན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྲུམ་པའི བས་ག ྦ 
ནད་ལས་ཐར་ཏེ་ངེད་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕན་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་*་ ྒ 
བསྒུབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་དང་། བཀའ་ཤོག ། ྦ 
ཚ་ཁ། རྭཇ་མཛད་།ཁ་ཐཏགས། གསེར་སང་གང། གྱང་ཁ་ཆུ་ཞིག་བྱང་བོགས་དྲང་། 
ཟླ་བོ་ཨེམ་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །སྐྱ་ཙེན་ 
པ་གསུམ་ལ་གསོལ་རས་ད་ང། རོགས་པ་ད་མངས་ལའང་གནང་བྱིན་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་ 
སྩལ། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་སྱན་དྲངས། དཀར་ 
སྤོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཟབ་པའི་ཐོག་གཡང་ཊིའི་དཀར་གཟུགས་སྡོད་ ༧༠༠༠༠༠ 
བཅས། དཀྲུམ་ཤན་དང་ཁུག་མ་ལྔ། དར་དཀར་གྱི་སྦོ་རྒྱན་གཉིས་བཅས་ཡོད་པའི་ 
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སྒམ་ཚུང་གཅིག །གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཡེ་སྣོད་བཅས་གཅིག །ཆིབས་གཟར་ཆིབས་ཁེབས་ 
སྤུས་ལེགས་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང སུག 
ཏ་འི་( ༡༥༠ན) ཀ་ 
ནས་ཕྱག་དབང་རསྩལ། 
ཏེ་ལ་དེར་བུ་ལག་ཅེས་པར་ཕེབས། ཉིན་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པར་རི་བོ་རྩེ་ 


འཕེལ། བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་བསྟུན་ཧལ་ཧང༔ 


ལྐ། ཐིང་ཨུ་རགྲ་ཐུ་ཚགས་ཀྱིས་སྙེན་མཛཝ་ 
ནས་བཏེག་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེ 


པར་བྱུང་བར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་” 
གཟིགས་ན་ས། ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྐབས་དེར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག །དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། སྔོན་དུ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཁལུང་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་འབྲུམ་པ་ཐར་ 
བ་ལེགས་ཚུལ་བཅས་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བའི་ལན་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས ༦༧༠༠༩ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་་་་ 
མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་ཨསུམ་བརྒྱའི་དོད་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། ཡོན་ 
དྲྭ་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བ བ་རྒྱས་གླིང་བླ་མར་སྒེར་འབུལ་གྱི་ 
སློག་བཅས་གནང་ཞིང 
དྲུག །གྲཞན་ཨཚུ་ཐོན་གེ 
བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་བཅས་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་པང་གནང་། བདེ་ལྡན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ནས་ 
སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བ་ཡན་བུ་ལག་ཏུ་ཕེབས། དའི་ཚཆིང་ཆོས་རྗེ་ཞབས་ 


་སོགས་ངོ་མ་གསུམ་དང་གཡོག་ 
།'ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། གཅིག་ལ་དགེ་ 
མ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་( ༡༥༠བ) ནས་ 
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དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ 
ཁག་བཏུན། དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐར། ལས་སྷེ་ཉི་ཤུ། མུ་ཀེར་ཏཱ་ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། ཛ་ 
ལང་ཛང་ཀི་བརྩོན་འགྲུས། ཛང་ཀི་ཤེས་རབ་སོགས་སོ་མེན་ཛང་ཀི་བྱཅ་གཉིས་ 
བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཡོ་ག་ཙ་རི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མི་སུམ་ཅུ། བསྟན་འཛིན་ཅན་མི་བཞི་དང་། ཨ་པག །ལྷ་རམས་པ་ཡར་ 
འཕེལ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་ 
སྩལ། བདེ་ལྡན་གླིང་དང་། ཨས་ཐང་སྐུ་ཡི། ཟིར་ཁ་ལང་ཐུ། འུ་སུན་ཐུ། སྤོས་ཤེག་ 
བཅས་ཚོས་སྡེ་ཁག་ལྔ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་་ 
མཛད་རྒྱར་མཆོད་ཆས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན། སྦྱོར་འཇགས་ 
སུ་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྩལ། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། ཇུན་ཝང་ 
གསང་འདུས་སྐྱབས། ཇུན་ཝང་ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེ། ཝང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཛ་ལང་པའི་ལི། ཐུ་ཤི་ཡེ་གུང་འགུར་ 
སྐྱབས། ཐུ་ཤི་ཡེ་གུང་བསམ་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ཀོར་ལོ་སུ་ཛ་སག །ཐུས་ལག་ཆི་ 
( ༡༥༡ན་) དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་དད་འདུས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་རྱག ༡༤༠༠༠༠༡༠ 
ད་བང་གནང་ཞིང་ཐལ་སྤུ་ལག་ཅེས་པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་ 
དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུའི་ཆེད་བྱོན་པ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་ཞིང་ཛ་གྲལ་ 
ཐོག་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་། 
ཏཱ་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན། དེམ་ཆི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན། དགེ་སློས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དགེ་ 
སློང་ཚོས་འབྱོར་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟབས། དེ་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
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མའི་ལུང་གནང་། བདེ་ལྡན་གླིང་གི་དའི་ཆིང་ཆོས་རྫེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ 
ད་ང་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་གསོ་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་་ 
ཆས་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན་སྩལ། མི་སྣ་མཁན་པོ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཏི་དངོས་འབུལ་བསྟར། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒུབ་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྐྱོ་ངལ་མི་མངའ་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མགོན་ཁྱད་ལ། །བསྟེན་ 
བསྐར་བསྒྲབ་པས་སྐྱོ་བ་མེད་འདི་མཚར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ལེགས་མཛད་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་མཚུངས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །འཆི་མེད་རྐང་ 


ར་ར 
བྱ གདངང་སག ་། ཇུན་ན་རིན་ཨོཾ་སུན་ཞེས་པར་ཕེབས། རྟ་ཚག་ 


ྦ 

ྦ རྗེ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སྔོན་ལ་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། དེ་སྐབས་ཆར་པ་ཡུན་རིང་ 
( པོའི་བར་དུ་མ་བབས་ཤིང་ཐན་པ་ཆེ་བར་བཏེན། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ཆར་ 
། 


འབེབས་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པས་མི་རིང་བར་སྤིན་ཚོགས་འདུས་ 
| ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མཚན་གཅིག་གི་རིང་བབས། ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ 
| ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་མཛད་། ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱར་མཚོད་ཆས་དང་མང་་་ 
ཇའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས། མ་ཁི་ཧུཾ་ཐོག་ཐུའི་དགོན་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྒོལ་ 
མ་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། 


ས་ ཐི་ལམམསས་་།བ་༽། དཔོན་པོ་ཨུ་ཀེར་ 
། ཐྭས་ནྲས་ན་ངོས་འཛུ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཤཔྙ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ། དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཤན་ཞིའི་ཤུན་ཕུ་ནས་འཚམས་ཞུའི་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་ 
བྱམས་འདེགས་མི་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས་སྐབས་ཐོན་( ༡༥༢ན) ཕྱག་གནང་། སུ་ཉིད་ 
སྔ་མང་རྣམས་ད་ང་། ཏའི་ཐུང་མཁར་གྱི་ཅིན་ཐེ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག ། 
དགའ་ལྡན་བདེ་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
སོགས་དགོན་ཁག་བཅུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག །ཆོས་ 
སུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ 


ཉིན་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ན་ཚ་གན་ཨེར་གེ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཏྲི་ལི་ཙོང་དུ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ད་གོན་གསར་གྱི་བླ་མ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་ནས་ 


ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །དགོན་གསར་དུ་སྒྲོལ་མ་ , ° ར་བཟློག་བཅས་ 
མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགོས་ཆ་བསྟར། ར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ 
སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ོ ན་ཏ་ལན་ཐུ་རུ་ 


ཞེས་པར་ཕེབས། ཧལ་ཧ་ཐུས་ལག་ཚི་ལྟ་སྲུང་། བུ་བདེ་མཚོག་སྐྱབས། ཧ་ཐོན་དགེ་ 
འཕེལ། སོ་ཉིད་ཐུས་ལག་ཆིའི་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་སོགས་ངོ་བོ་ 
བཅུ། ཐའི་ཇི་དྲུག །བྱིངས་ཉི་ཤུ་བཅས་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། སྒོལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཟང་སྤྱོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས། འཕོ་ཁྲིད་( ༡༥༣༢བ) བཅས་ཀྱི་ཁུང་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་དད་འདུས་སྐྱེ་ 
བོ་ཉི་ཁྲི་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། གུན་ཇོའི་གོམ་དུ་ 
ལྟ་སྲས་དྲུག་པས་གསོལ་ཛ་ཞུས། པདྨོ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
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མཿ ཧྭ་ཐཾ་ཀྱཝས ༢ སྦྱོངས་ཏཱ་ལྔ། ༥ ( 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། རྟ་གསོ་བ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་དགུ་ བཅུ་གོ གྲོ་ཝ་བཅས་ མི གྲངས་ 
ཆག་སྟང་ལྔ་བྱར་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བཅས་སྤྱི་ཐག་དང་བཀའ་འབྱུར་ན་ ་ཉེན་ཀྱིས་་ 
།སྟོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག 
། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚུ 
སྭ་གག ཚར་ནོ་ཡོན་ཚས་རྗེ་སོགས་དཔོན་གཡོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བ་ ཕེངས་ བསུར་འབྱོར་པ་ནས་མཚཱལ་སོགས་ཐོག་མའི་ རེན་ ] 
འབྱུང་ཕུལ། ཇ་གྲལ་དཀར་སྦོ་བསྟར་ ཞིང་ཐུགས་ དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ འཕེལ། 
ཧལ་ཧ་ཛ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་ཤོག་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ད་ངོས་འཕབྱོར་གྱི་མཆོད་*་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་གཟུངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུང་ས། གཙོད་ 
ཁྲིད། ཤེར་སྙིང་། ཤམྫ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་( ༡༥༣ན) སྩལ། ཧ་ཡ་གྲི་བའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་ 
དང་མང་ཇའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ར་བྱཅུ། ཆ་མོ་གཉིས། ཡོན་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་རྩིས་ལ་མཐཱལ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་ཁ་བཏགས་ལྔ་་*་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མཚོན་ད་ངོས་པོ་རྣམ་མང་། པདྨོ་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཀླསུངྙཿ 
གཱ ་མཛད་རྒྱར་མཆོད་ཆས་མང་ཇའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་བསྟར། ་ 
་དད་འདུས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས །ྒ 


། ཨེར་ཏེ་ནི་ཏོག་ཤིན་ཨོཾ་པུ་ཞེས་པར་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཆ་ཧར་ཁུ་ 
བ་ཤར་ཨུ་ཀིར་ཨམ་བན་པར་མི་ཏ། ཧལ་ཧ་ཆི་ཨེ་ཕུ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
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སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཐོ་ཡོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མི་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་ 
མོན་ཧན་སྔོན་ལ་ཐོན་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་ལམ་ 
ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་རཕྱག་ད་བང་གན་ང་། བ་ག་ཧོ་ཅར་དུ་གསོལ་ཇ་བཏེག །ངོ་ 
མི་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། འཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཞེས་ 
གསོལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་གཟབས། ཁུ་ཁུ་དེ་རེ་སུར་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད། ཁུ་བེ་ཤར་གུང་མི་འགྱུར་( ༡༥༣༠) རྡོ་རྗེ། སུ་ཉིད་ཏཱ་བླ་མ། གུ་ཤྲི་བླ་མ་ 
སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཟང་སྤྱོད་། འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ 


གྱི་སྡེམ་པ། གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། བརྒྱ་དང་ རལ ཡ་ ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ལྔ་ལ་དགེ་བསྟེན་ ་རྨོམ་པ་བཅས་ ་ཚིིཿ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ # ད་མེར་ ་ེ ད དེ" 


འབུལ་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་གནང་ བས་བྱམས་ཐོག་ནས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ནོ་མ་ཐུ་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཏ་གི་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། ཁུ་པོ་ཤ་རིའི་ཤོག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏིག །སྐྱི་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པས་དབེན། །ནོར་ཐུའི་མཐུལ་རྒྱན་ 
བྲལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཀུན་སྤླངས། །མགོན་ 


ཁྱོད་མཐོང་བ་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །བྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡི། །ད་གའ་བ་འཇཛིག་ 


ཉེན་ལ་རྒྱས་པ། །དེ་འདྲ་ལོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །མིག་རྙེད་པ་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏྱོད་ 


ནི་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཉེན་ཁ། །སིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འཁྱུད་བཞིན་བརྡུགས། །གང་བྱིར་ 
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ཟསབས་སསསསསསསསསསསས་་སས་སསསས ཟབ 


སས་ས་སསསསསསས་་ 


འདི་ནི་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་པས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ། 
སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་ཨྫརྨ་སྙིདི། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཛ་སག་ཚེ་( ༡༥༤ན) རིང་བཀྲ་ཤིས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་སྒུབ་ཐབས། འཕོ་བའི་ 
མགོན་པོའི་སྙིང་པོ། དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཏོ་ལོན་ནཱོར་གྱི་ཐམ་ག་བླ་ 
མ་སོགས་སེར་མོ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཇཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་་ 
འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མ་གནང་། དགོན་བསོད་ནམས་ཐུགས་རྫྗེར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་ཕེབས་བྱམས་ནས་སེར་སྐྱ་ 
དྲུག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ཐོང་འཇུག་ཏུ་ཕེབས། ཆ་ཧར་ཀུན་ 
མཛེས་ལྷ་ཁང་ད་ང་། ལྷ་ཁང་བདུན་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། ཨ་པ་ག་ 


ཇོ་རིགས་ཐུ་ཝང་ གེདའེ་ར་ཌེ ་བུ་ས་ལག་ཆི་བཟོད་པ། གུ་ལུ་ཆ་གན་གྱི་ལྟ་ཁང་ 
བདུན་སྤྱི་ཐོག ་གི་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་ད་ངོས་འབུལ ཐུ །ཆི་བཟོད་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ 


བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་གུ་ཤི་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཅན་མི་བདུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་དམིགས ༧༩༠༠༠ 
ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་ནར་ཐུ་སུ་མེ་ཟེར་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གཤོངས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཧལ་ 

ཧ་གུང་བདེ་ལེགས་( ༡༥༤བ) རྡོ་རྫེ་ངོ་གཡོག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གུང་ངོ་གཡོག ། 

རུའི་ཝང་གི་ཤོག་བཙུན་མ་དཔལ་མོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་་་་ 

བཏེག །ནར་ཐུ་སུ་མེ་དང་། བེ་ཌརླའི་དགོན་པར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སྩལ། 
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དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང ཆེཆེ་ཆེ་སེེ་ཝེ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་། ཏཱ་བླ་མ་མཁན་པོ་སྨན་རམས་པ་ཡར་ 
སྐྱབས། ཛ་ལང་ཛང་ཀི་མཚན་རྟོགས། ཛ་ལང་ཛང་ཀི་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུན་མོང་། ཙོ་ 
ནེ་མར་ཞུང་དཀོན་གྱི་ཁྲི་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག ། 
གནས་བརན་ལཝང་ནས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེར་སྙིང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཧམྟ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ། ཙ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་ད་ང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྱུར་དང་ཛ་ལང་ཛང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། སྒོལ་མའི་ལུང་བཅས་གནང་། 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང: ° ° ཡུང་དྲུང་ལྷ་ཁང་གཉིས་སུ་མང་ 
ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་རཕྱག་ ( ༥ན་) ལ་ཅིང་སིལ་གེ་ཁུ་ཞེས་པར་ཞག་་ 


བཞུགས་མཛད། དེ་སྐབས་ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་འཚམས་ཞུ་བ་ཚེ་ 
ཐོ་ཡོན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
བྱེངས་བཅུ་གཉིས། ཧོ་ཆིང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་དཔོན་གཡོག་ལྔ། ཨ་པ་ག་པའི་ལི་མ་ག་ 
ཤཱི་ཟླ་བོ་བཏུན་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཐོག་མར་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གུར་དུ་འང་ལྷན་རྒྱས་མཛད། ༦ཡ'ཾ 
པག་ཇོ་རིགས་ཐུ་ཝང་། ཆ་ཧར་ཁུ་བེ་ཤར་སྡེ་མང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
མཐོ་བ་བསྟབས། ཨུ་གེར་ཏཱ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་རྡེས་གུན་བ་དབ་རིགས་གཙུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཚགས་ཀྱི་རེས་གནང་། .ཛུ་ 
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རིགས་ཐུ་ལང་སྐྱ་ངོ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཤེར་སྙིང་གི་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་རྫེ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་*་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འཕོ་བའི་ཁལུང་རྣམས་སྩལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མང་འགྱེད་ 
བྱམས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་། ཤན་ཏུའི་གོལ་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇཛགས། ཧལ་ཧ་ཅང་ 
ཅིན་ཝང་གུང་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རྣམས་ལ་འབྱོར་( ༡༥༥བ) ཕྱག་"་ 
གནང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཏཱ་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ། ཨ་པ་ག་པའི་སེ། རྟག་བརྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི་སེའི་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྫེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་བླ་མ་པཌཱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཨེར་ཁེ་ཧ་ཐོན་དབངས་ཅན་སྒོལ་མ། ཐོ་ 
ཡོན་བློ་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི ༥ ་ 
རྗེས་ བཏང ། བརྟན་བཞུགས་ཁ་ཤས་དང་ འཕོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁལུང་ རྣམས་སྩལ། ད་གེ་ 

ཿེ ་། ཨ་པ་ག་ད་གེ་འཕེལ་གླིང་གཉིས་ལ་ཞབས་བརྟན་ སྒྲབ་ཐབས་སྩལ། 
་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕེབས་བྱམས་ 
།ྒ ་སྩལ་ཅིང་ཚ་གན་བུ་ལག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་ར་ལྱང་སྐྱ་རྔོ་ 
ཇྗེ་འཆང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ད་ཀར་སྦོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཐུགས་ 
མཆོན་ ཏུ་དཧྤཐྦ་མའ་གསུང་ཟླཇ་ཞིབ་ཏུ་གྲནཇ་། - ཡེམ་ཏེ་ཇ་ཝཇ་ཆྲུ་ཨཆེནྲ། རེཝ 


བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ 
ཇུན་ལང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མ ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྫོད། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨོང་ཧོད་པའི་ལིའི་བླ་མ་ངག་ 
ད་བང་བསོད་ནམས། ཐུས་ལག་ཆི་མགོན་པོ་སྐྱབས། རྒྱལ་མཚན་ཅན་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 


232 


དྲུག་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
( ༡༥༦ན) རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། ལམ་ 
གཙོ། དགའ་ལྡན་ལྷྟ་བརྒྱ་མ། ཚེ་སྒུབ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ 
བསུར་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་མང་པོ། ད་པོན་པོ་ཁག་དུ་མ་བཅས་ཆིབས་པསུ་ 
བ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ད་གོན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སོག་པོ་རྣམས་ཏོ་ཁོན་ནཱོར་་* 
ཞེས་པ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བཞུགས། ཀུན་ 
གསལ་ལྟར་ཡངས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གཏམས་ 
དན་གཡོ་དེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ནི། །གངྷཱའི་རྡུལ་ 
ལྟར་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འཛད་མེད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་སྟོབ་པ་ཡང་། ད 
རྫོགས་ལྡན་སྤིན་ཆེན་གསར་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་མཉན་ཡོད་ 
དུ། །དྲགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ཏེ་གཤེགས་པའམ། །ཡང་ན་བད་ག་གི་འདྲེན་ ྒ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྲེལ་སྙམ་ཕྱང་མོ་ཞུག ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་ནས་སྐྱ་ཚ་ཤ་དིར་ཁཱ་གུང་ཕིང་ཞི་ཅི་ལོན་དང་ཛ་སག་་ 
བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་སྩལ་བའི་གསེར་( ༡༥༦བ) 
ཕྲག་ཅུ། ཟམ་ཉྲད་ཐཾད་ཀྱི་མགུང་ཚ་བཧུན་ཅུའི་དྲགའ་རན་ཆེན་རནི་ཉྐན་ཇད་ 
དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་འབུམ་དུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་བོད་སོག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་་”་ 
མ་ཉིད་སྐྱ་འབུམ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཚ་པོ་ཡོད་རསྟབས་ཆེད་དུ་ཨམ་བན་་ 
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གཉིས་མངགས་ནས་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ད་ང་ལྟན་དུ་ངེད་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མགྱོགས་་་ 
བྱམས་དང་ཤིང་རྟ། སོག་གུར་བཅས་ཁྱེར་ནས་མཁར་སྔོན་པོ་ལ་བསུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དྭ་ལྟ་བླ་མ་ཐུགས་སྤོ་བས་བཞུགས་ཡོད་དམ། དཔྱིད་ཉི་མ་ཚ་པོ་ལ་ལམ་དུ་ 
པ་དང་གསོལ་ད་པོན་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལེགས་པར་འབྲུམ་པ་ཐར་ཞེས་ཞུ་བ་* 
འབྱོར་བྱུང་བ་ངེས་པར་བླ་མའི་ཆོས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ངེད་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་ལ་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁུག་མ་ 
སོགས་གནང་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་གཤིས་བླ་མ་ཉིད་འདི་ཁར ཟ *་ཐ་ཝ་ཉེ་ཅ་ཝ་ 
ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་བ་ལ་བཞེས་དགོས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་དབུ་ཞྭ་དང། 
ཙམ་ཕོར་ཆ་( ༡༥༧ན་) གཅིག་བཅས་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ཤི་ད་ར་ཁྭ་གུང་ཕིང་ཞི་ཅི་ལོན 1 ་ 
དང་། ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཡིན། བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་སྤོ་བར་གྱིས། 
ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན། འདི་ཁའི་བ 
ངེད་ཀྱང་ རྟག་པར་ཕེབས་ནས་བླ་མའི་ བཞུགས་ ས་ལ་ལེགས་པར་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་དུ་་་”་ 
འཇུག་ཡིད། དྭ་ཆྭ་བ་མ་དང་ཅུན་ཅུ་མཛལ་བཞི་རྱན་ཤིན་ཀྱུ་རེ་བ་བྱིན་ཀྱི་མཾན་ཅིམ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོའི་གསེར་ཡིག་གནང་ཏཚེན་རྱ་ནོམ་པ་ལེ་ཚན་བཅས་སྩལ་་” 
ནས་འབུལ་བ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཤི་དར་ཁླཱ་གུང་ནས་རིན་པོ་ 


་འགྲུབ་པས་ 


ཆེའི་ཁྲིཇ་ཨ་གསུམ། ནྲུ་ས་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡང་ཊིའི་དཀར་གཟུགས་སགས 
ད་ངོས་སྤྱད་སྤུས་ལེགས་བཅུ་བཞི། གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཛ་སག་བླ་མ་ 
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ངག་ད་བང་དཔལ་འབྱོར་ནས་ད་དུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚང་མར་གཟིམས་ 
ཆུ 


རཿ ་ར 8་ ལ་ད་ཀར་སྤོ་བསྟར་ཞིང་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉེ ཆ་ུ་ཁངནམས་་ནམཇརམཇད་ཅངམཆདེན་ཆ་ཆནཔ 
རྟར་ཞས་བསརྟན་འགྲར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཏོ་ལོན་ཚཱར་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ད་ཀར་( ༡༥༧བ) སྡོ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱ་ཚ་ཤི་དར་ཁཱ་གུང་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་ལུང་གནང་བའི་འབྱོར་ལན་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཏོ་ལན་ནོར་དུ་འབྱོར་པ་་ 
ད་ང་བསྟན་ཐུགས་རྫེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གོང་མ་བདག་པོ་*་ 
ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ཐོག་གསེར་ཞལ་མཛལ་་་ 
བའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ། སྐྱ་འབུམ་དུ་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་བོད་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་ཤིང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ ༧ *༠©4 
ནང་། ཙང་མ་ཆེན་པ་བྱང་ནན་ཀྱི་ཨུཝ་དུ་ཞབས་ཚུང་ཞགན་གནང་གབས་བདྲག་ 
ཉིད་ནས་འབད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་བསྒྱབས་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་་ 
བཀའ་དང་། སྐྱ་འབུམ་ནས་ ° °/ཁཱ། བླ ° ༡༤ ° ལེ + པ་ག ཛོ» བའི་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 


ཆེན་པོས་ཨམ་བན་གཉིས། 
བར་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་ག རྙན་སཾའི་མས ཨཿ 
བྱམས་དང་ཤིང་ར། སོག་གུར་བཅས་སྩལ་བ་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ། འགྲོ་ 
སྡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་དག་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཅིང་ བསྟེན་པས་ལུས་སེམས་་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་རེག་པ་བྱུང་བ་ནི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་་་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་ཀི་ཆེན་པོ་ 


235 


དུ་མངགས་པ། ཇོ་ཇོ་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་གསོལ་ད་པོན་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་འབྲུམ་པ་ལེགས་པར་ཐར་བ་བདག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས 2 
ཐུགས་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་གསོལ་རས་སྩལ་བ། ད་ལམ་སྐྱའི་ཚ་བོ་ཤི་་ 
དར་ཁྭ་གུང་ཕིང་ཞི་ཇི་ལོན་དང་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཅས ཤ༠མ་ཅཐ་ཅ་ཐབ་ 
བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་མདུན་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བཀའི་གསེར་ཡིག་དང ༄༅་ཁ་ཚེ་ག་ཅ་ཚེ་ཅ་ཝ་ 


གསེར་ཞལ་མཇལ་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་སྒྱབ་སྐབས་གྱོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་སོགས་གོང་གསལ་*་ 
གྱི་ཉེན་ཛ་མཚར་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ནམས་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་མཚོག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་་ 
ཞུ་བ་གནང་ཞིང་བྲྲ་ཤིས་ལི་མ་དང་རྟེ་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྟན་ཁྱད་འཕགས་ཁ་ 
ཤས་འབུལ་བ་མཛད། ཤི་དར་ཁྲ་གུང་དང་ཛ་སགྲ་བ་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཕེབས་ 
འཐུན་ནམས་ཁ་མང་ཛ་ཆུས་ཚུའི་དད་དངུཁ་སྲང་བྱག་དང་གཅིག །དགེ་འཐུན་ཝ་ 
བརྒྱ་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་རྒྱན་ག་མ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་གཅིག །ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་གཅིག །གཞན་ 


མ་སྐྱ་བརྙན་བདུན། བྲིས་ཐང་གཉིས། ཆོས་པོ་ཏི་བཞི་དང་རྒྱ་ བ་མ དུ་། 
ར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཅིག །འཕན་ཆ་གཅིག 
ཀཀ ི་ ེ 


་དང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་( ༡༥༨བ) དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། 
ཡོན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རྩིས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་དང་གཞན་མ་དངོས་པོ་སྣ་་་* 
ཚོགས། ལྷ་ཁང་གཡོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་སུམ་ཅུའི་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །དགེ་འདུན་བཏདུན་བརྒྱ་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སྦྱོར་འཛགས་སུ་རྫེ་ 
བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་གཅིག་དང་གཞན་མ་སྐུ་བརྙན་་*“ 
དྲུག །བྲིས་ཐང་གསུམ། པོ་ཏི་བདུན། མཆོད་རྟེན་དགུ། རིགས་ལྔ་གཅིག །འཕེན་ཆ་ 
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གཅིག །ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་དང་བསྟན་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་ཏིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དངུལ་སྲང་བཏུན་་་ 
བྱར་བཅོ་ཝྔ། ཡོན་ད་ངུལ་སྲང་བ ༧ -ཌེ་ < 2; ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། སོ་སོར་ 
བསྔཾ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩ༔ ཐུབ་བསྟན་གསལ་པའི་ 
སྒོན་མེ་དམ་པ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆ ཁ་བཏགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན། དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཆེན་དྲུག །རྟ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་དང་ ལཾ =. དྭ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ ལ་མེཝྭ་ཞེལྒ་མེལྟ་ 
འདབས བཟོབ གམཛད་ཐབགྲ་བ་མདགེ་མགསནམ་སཁར། ཏཱ་ 
བླ་མ་ཧལ་ཧ་ ༠་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཏཱ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 


འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བཏེག །གཞན་ཡང་ཧུ་ས་ཅུང་ཟི་དགོན་སྤྱི་སོ། བྱ་ཁྱུང་པ་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་ 
བཤད། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྫེ། བྱེངས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
བདུན་སྤྱི། ཨོང་ཉོད་ཇ་‹ ༡༥༩ན) སག་དར་ཧན་དའི་ཆིང་ཏྲ་པའི་ལི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟོས་བཅས། ཨབ་ར་དཀགོན་བླ་མ་པཏྟི་ཏ་ཆོས་རྫེ། ཧལ་ཧ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། ཨུ་ 
ལན་ཏཱ་བླ་མ་བཟོད་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་་་་་ 


བསྟབས། ར་བ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །དངོས་ 
འབྱོར་བདོག་པས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་མཆོད། །སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བས་ཁེངས་ 
ལྡན་བླ་ཆེན་དང་། །གཞུང་ཁུགས་རབ་འབྱམས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐད་ 
གཉིས་སྒྲ་བའི་གུ་ཤཱཱི་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་གྱུར། ། 
མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །སྟོབས་འབྱོར་དམར་སེར་རལ་ 
པས་གཉའ་ཁེབས་པ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཕྲན་གདོང་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་སྒྱི་བོས་བསྟེན། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་དད་ 
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ལྡན་ཀུན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་བདོག་པའི་ 
་བའི་བྲང་ “ཚོགས། །དད་པའི་ཤིང་རྟས་འདྲེན་ལ་རིངས་པར་གྱུར། ། 
་ཚང་ ་གི་ ཚོགས་ དབུར་ཞབས་ཟུང་ བཀོད་ དེ་དམ་ཅན་ཆོས་་ 


ཀྱི་རྒྱལ་ རྨ་ལྨ ཐེསྐཇ་གེ གསོ་རྒྱས་པ་མཛད། ཚོགས་སྐོར་གཅིག་གི་ཐོག་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའང་ཕེབས། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་སེའི་ཡུམ་ཧ་ 
ཐོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ( ༡༥༩བ) བཟང་ མ་མངཛ་འཊ ཅད ནས་དངོས་་་་ 

འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཚེ་ད་པྲགྲ མྐེད་ 
ད་ང་ཤམྟ་ ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩ 
ད་མ་པས་ཁུ་རེ་ནས་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ད་ ། །ཾ 
མངགས་ཏེ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ 
གཅིག་དང་བཅས་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། ད་བང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དང་། ཧལ་ཧ་ 
ཐུ་ཚཱ་ཐུ་ཐུན་ཡན་ཉན་ཞཉེཐས་ཐནས་དངོས་འཛུམ་བྱི་ཐནོག་པ་ཐརཐས། གཞན་ 
ཡང་མཁན་པོ་ཐོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། ཏཱ་བླ་ 
མ་སྦྱིན་པ། གུ་ལུ་ཆ་ཀན་ཇོང་ཀི་ཡུམ་ཆེན། ཧལ་ཧ་ཏཱ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས། གུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ 
ཁྲི་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ། དོན་གྲུབ་གླིང་ཚོས་སྡེ་སྤྱིས། བླ་མ་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ཆོས་རྫེ། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་གུང་གི་ཚ་བོ་ཡུམ་བཅས། གུང་ཚེ་བརྟན་ད་གེ་འཕེལ། ཏཱ 
དོན་ཡོད་བྲཀྲ་ཤིས། ཐའི་ཇི་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དར་རྒྱས། ཧལ་ 
ཧ་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུ་ས་སྤྱི། ཧོར་ཆེན་ཐུ་ས་ལག་ཆི། སྦ་ 
ཐོ་མུ་ཁུ། ཧོར་ཆེན་གུང་ནོ་མེན་ཏཱ་རེ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཨུ་ ་ མུ་ཅིན་ ལམ 


ཐའ་ཇིརབ་བཏན་ན་ཇེ། ཁྲི་དཔོན་པཌྟི་ཏ་མཁན་པོའི་སུ་སྐྱེ ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གུང་ཚེ་རིང་སྐྱབ 
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ཧ་ཐོན་ཨ་མོར་ཇེར་ག་ལང་། བུ་མོ་སེ་གེ། དགེ་( ༡༦༠ན) སློང་བསྟན་པ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟར། འདི་སྐབས་ཆ་ཧར། ཨ་པ་ག །ཁེ་ཤིག་ཐན། ཨུ་ཅུ་ 
མུ་ཆིན། ཨོང་ཏོད། ཧོ་ཆིད། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན། ཨུ་ཇུན་ཧོར་ཆེན། ན་ས་མན། ཨུ་ཏིད། 
ཧལ་ཧ་གསོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་ནས་སྐའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བ་དང མྐ་སས་ཆ་མམ་ཚ་ 
པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས། དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་སེར་མོ་བ་དང་ཐའི་ཇཛི་ཐ་བུ་ནང་ 
སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མགོན་་་ 
ཅཆོག་ནྒས་རུག་གྲ་ཐཇ་གནཇ་བའི་དད་་མ་གཏུན་ཀྱ་ཛགྐན་རིགས་ཅིགཅིག་མ” 
དང་། མི་ཧ་ཅང་ཚན་ཆེ་བ་དང་། མཛལ་ཁ་མ་བྱུང་དོགས་པས་ཁུར་ཞོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་བཤར་ནས་རྱག་དཔང་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་དུ་ལེ་བར་མང་པོའི་་་ 
ས་ཆར་མཛལ་བ་ཚྣམས་འདུག་བཅུག་ནས་གྲལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཕེབས་ 
བྱམས་ཐོག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ཕྱག་དབང་སྩལ་བས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཐུགས་་* 
གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཛལ་བ་རྣམས་འདོད་པ་རྫོགས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་གྲངས་ཀྱིས་རྩི་ 


མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཞུང་མཐའ་འབུམ དུ་ཉེ་བ་ཡོད་ཅེས་གླེང་། པའི་ལི་ཀུན་བཟ = ཚེ 
“7 ° ུལདར་ཏནན་ཡན་གཉ་ནསབངདངས་འ་བརབས། ཟི 
ླི ་ དགོན་བླ་གྲྭ། ཐུ་ཤེ་མེལ། 
་སོགས་ཐུན་མོང་། ཁེ་ཤིག་ཐན་ཛ་སག་ཚེ་དཔག་སྐྱབས། ཨུ་ཅུ་ཆུ་ 
€ ༡༦༠བ) ཆིན་ཆིང་ལང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་་་་ 
བཏིག །ཨུ་ཅུ་ཨུ་ཆིན་གཉིས། ཨ་ཕག་བཞི། ཧུ་ཆིད་གཉིས། སུ་ཉིད་གཉིས་བཅས་ཤི་ 
ལིའི་གོལ་གྱི་ཚོལ་གན་སྤྱི་འདུས་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི ༧༢༩༧ 
བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཡུལ། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་མགོན་པོས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། མཁར་སྔོན་ཐམ་ག་ཇོ་བོ་དང་ཨུང་ཚེར་རྫོང་ 
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པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ད་ལམ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ 
དང་གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔྦགས་དང་བཅས་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར ཚེ་ཝེ་ཝ་ཞྲམ་ 
བསྟར། ཧལ་ཧ་ཛ་སག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ད་ལས་པའི་སེ། ཏོ་ 
ལོན་ནཱོར་གྱི་ཐམ་ག་བླ་མ་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་སྡེ་མང་། 
ཧལ་ཧ་པའི་ལི་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་སྡེ་མང་དང་བཅས་པ། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྫེ། ཧལ་ཧ་ཆེ་ 
ཆེན་ཧན་གྱི་ཤོག་གུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཨ་ལ་གི་པའི་ལི། གུང་ཛ་སག་བརུ། བྱིངས་ 
གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་བཛཟློག་ཆེན་དང་རྱོགས་བཞི་འབར་མ། སྒོལ་ 
མ་གཡུལ་བཟློག་( ༡༦༡ན) རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་མཛད། སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་འབྲོང་རྩེ་བླ་མ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཆེད་རྫོང་་ 
གནང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བ་སོ་རྫྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
མགོན་པོས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས ༡༦༠༩ 
ཞུས། ཅོ་ནེ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། བསྟན་པ་པའི་ 
ལི། ཚོ་ཆང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར། ཧལ་ཧ་ཧ་ར་ཏེ་པའི་ 
སེ། ཧ་ཐོན། ཐའི་ཇི་སོགས། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་དགོན་ 
ཁག་བཅོ་ལྔའི་འདུས་སྤྱི། བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
རང་འབྱོར་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག །འདུས་སྤྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་བརན་ 
སྒྲུབ་ཐེབས་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན་བཅས་སྩལ། ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དབྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ཐུན་་ 
མོང་། ཧལ་ཧ་གུང་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་ཧ་ཐོན་ཚེ་ད་པལ་སྐྱེད་སོགས། ཐུ་ས་ལག་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས། 

ཧ་ཐོན་ཅི་མོ་རེ་དང་སཱན་ནོ་ 
དངོས་ འབུལ་བསྟར། དེ་ ད་ག་ལ་ 
ཚེ་ དཔག་ མེད། སྤྱན་ རས་ གྲའི མི སྒྲོལ་མ། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནཁདཇ། གྲསཇ་འཛུ་ས་ཀྱི་ཆོག །ཐོུ་ཐཱསྔ་རྡ་ཀྐར། ཆེ་ད་བརྒ་ཧེན་ཀྱི་རྒྱབ་ཐངས་ 
‹ ༡༦༡༠) སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཤྩ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ། བཟང་སྤྱོད། ཤེར་སྙིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། བདུན་ཅུ་ལ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་མའི་སྡོམ་པ། དྭགུ་བྱས་དང་ 


བཱ ན་པར་མང་ཇའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟེན་སྣ་བཅས་སྩལ། 
་ཏོ་ལོན་ནཱོར་ རཿ ད་འདུས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ལམ་ཐོག་ 
་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་ ་ཞེས་པར་སྦ་རིང་ད་བང་གི་སྲས་ 


བསོད་ནམས་ཆོོ་རྗེ་དང་ཏྭཱ་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་གོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐར། ཧལ་ཧ་ནོ་ཡན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཚེ་རིང་བྲག་ 
ཤིས་ ་སོགས་ ནས་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
རཾ ན་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ 
། ཨེམ་ཆི་བླ་མ། ལས་སྣེ་སོགས་ཕེ 
ཀསལ་རྣམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ བཞི་པ་དང་སྒྲོལ་ལྔང་གི་ ཚེས་ 


ྣ „སྐྱབས དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མ་ཁི། ཤམྩྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་བཅས་སྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཟྲིང་། ཌོསྨ་ཁུབྱ།ཁྲིངཱྒྒརག་༠༡༦༢༢༡ སྡེ་གླིང་། སྦུ་ 


ཡན་ཨོན་གོ་ཆི་བཅས་དགོན་ཁག་བ ང་གི་བསྐང ༡༩༠༧༧ 


འཕྲིན་སོགས་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇའི་དོད་ཡོན་བཅས་ བསྟར། 
མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་ སྟོད་གཡོགས་ འཛིན་ པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་ད་བང་ཇཛི་ བཞིན་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་ལྡན་ཀུན་གསལ་ 
འགྲམ་པར་རྩེན་པ་ན། །ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྟན་ནི། །འདྲེན་བྱེད་མེ་ལཁོང་ 
ནང་འཕོས་པས། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དགའ་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་ 


གྲིུ 
པོ་རོ་ཨུན་དེར་དུ་གུང་དྲ་ཕབ། དེ་ནས་རི་གླང་ཐམས་ཅད་ 
ཚུ་ 'མྨུ་ བས་ལ སཆ་པཆ། འདདུ་ཅ་ཿཇང་བཿ ; 


དིར་དིར་སྒྲོག་པ། ་ཏུ་ལྡོན་ཤིང་ཐོར་བུ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་བརྒྱད་ 
ཅོག་ཏོ་ཞེས་པར་ཕེབ ན་ཚོགས། སྤ་རིན་པའི་སེ། ཨུ་གེར་ཏཱ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏི་ཤུ་རྩ་ མྫ་ཤཱིའི་ཡུམ་ནོ་གོན་ཏཱ་ར་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 


སོགས་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ བསྙེན་ རྫོགས་ བསླུབས། འདི་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ ཚ་ 
ཞག་གི་གྲྭ་སྒྲིག་ད་ང་ ར་ཁལ་ ཆོན ཁེ་ ཤིག་ ཐན་གྱི་ཤོག་ནས་ བསྒྲིགས་གཤིས་ཕེབས་་* 


བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཏྫུ, པཿ དྲ་པོནཆུང་བྱིངས་བཅས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གི་གནང་སྐྱེས་བསྟར གི་ཉིན་ཡང་ཤུ་ཞེས་པར་ 
ཕེབས། ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེན་ཧ (༡(༦༢བ) ས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 


བཏེག །ཚེ་ཉ་ཟུང་འབྲེལ་དང་གདུགས་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། མྐད་ཧ་པག་ཆིད་ཨ། 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཁེ་ཤིག་ཐན་ཛ་སག །བླ་མ་མདུང་ནག་ 
ཆེན་ཧན་གྱི་བླ་མ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁེ་ 
སོར་ཚེ་དཔག་མེད། ཉ་མགྲིན། སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཚོས་དང་། 
242 


བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། དགོན་སྐལ་ཏའི་གླིང་ 

དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ཆོས་སུང་གི་བསྐང་ འཕྲིན་ ཆེ་མ མཛད་རྒྱུར་ མཆོད་ཆས་་་༥་ 
ངར་ཏིན་ ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་དོད་དང་ཡོན། ང དུ་ཟླ་བ 
བ ང་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་ མཚད་༔ ཆས་ དང་ཿ མང་ ཇའི་ ཁཱ ¡ 
ཆ་ཡོན་བཅས་ བསྟར། དེའི་སང་ཉིན་ནོལ་ཆིན་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབས། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ཆེད་གནང་མདུན་ཤིང་ཏོག་་ 
ཤེ་ཀྭ་དང་ཤང་ཀྭ་ཞེས་པ་རོ་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོལ་གོ་ཆེ་བ་ཆ་གཉིས་སྩལ་བ་་་ 
ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཕུལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ རཅ་ཆ་ཆ་ཆ་ཚ་ 
བཟུང་ས་ཆ་འདི་དག་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལིང་ལ་ཕེབས་ཡུལ་དང་འདབ་ཚགས ཡའ 


པའི་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་སྟག་གཟིག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་གཤིས་མཚན་མོ་བཞུགས་ 


སྒར་ € ༡༦༣ན) གྱི་མཐའ་སྐོར་ ངི -རོ།་ད།་ཆེ།་ ན་པོ་སྤར་ཏེ་ུ་སྒྲ་འདོན་པ ༡༠༠༠༡༠ 
སོགས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ཡང་བྱས་འདུ་ ་དེ་ནས་བཏེག །ནགས་ཚལ་ 
དུ་མ་འཁྲིགས་པའི་ས་ཆ་དང་ས འི་ལ་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་་ 


པར་ལའི་སྟེང་དུ་གོང་ནས་བརྩིགས་པའི་ལབ་ཙེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར་སྙན་ཤལ་་ 
ད་ང་བཅས་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། དེ་འཕྲལ་སའི་ཧན་མེ་དོ་ཟེར་བའི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་དམར་པོ་ད་ར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐོན་ཏེ་*་ 
སྐྱ་མདུན་དང་ཉེ་བར་ཞོངས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར། སའི་ 
ཧན་ཨོཾ་པོ་ཞེས་པར་གསོལ་ཇ་བཏེག །ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚོས་རྗེ་དང་ཤེ་ཆཱེ་ཐུ་སོགས་ 
ནས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞོད་ད་པག་མེད་ལ་བཙེན་པའི་འཕོ་བ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁུང་། བཀའ་བསྒ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆ་གན་ཧོ་ཱོ་ 
ཞེས་པར་ཕེབས། ནས་མན། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན། ཚོ་ཧོར་ཧལ་ཧ། ཇ་རོད་གཉིས། པཱ་རིན་ 
གཉིས། ཨོང་ཉོད་གཉིས། ཨོའུ་ཧན། ཁེ་ཤིག་ཐན་བཅས་ཧོ་ཤུས་བཅུ་གཅིག་བསྡེམས་ 
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བཏེག །གླིང་བུ་གླུ་ད་བྱངས་སོགས་སྒྲ་སྙན་གྱི་མཚོད་པ་དང་ཕྲུག་གུ་ཤེད་འགྲན་པའི་ 
གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། སྒར་མང་ལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
བ་ཡན་ཅོ་ལས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེ་དཔག་མེད་ད་ང་སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་( ༡༦༢) མགོན་པོའི་གཟུངས། ཡིག་ 
བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཇ་རོད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཚེ་གཟུངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་སྩལ། སཱན་ཏ་པ་ཟེར་བར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྩལ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་པྩ། 
ཨོང་ཉོད་ཐའི་ཇི་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞེ་ 
ཧོར་དུ། གོང་མ་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཆེད་ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་སྟ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇགས་མལ་གནང་། ཕེབས་བསུར་ 
ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟར། ཨོང་ཏོད་པའི་སེ་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཅན་ནས་དངོས་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཁུང་་ 
ཞུས། མེ་ཏྲི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཅོང་རོང་དོག་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབས། 
ཨེ་ཕུ་གུང་དགེ་འདུན། ཐའི་ཇི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་གདུགས་དཀར། ཧ་ཐོན་ 
ཁན་སྤྱི། ཧ་ཐོན་ཨེམ་ཐུ། ཤི་པ་གན་ཚ་སྒོལ་མ་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དཔལ་རབས། ཚོས་རྗེ་ 
གྲུགས་པ། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་ཏི་ཡན། རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ། བསམ་ 
གཏན། བི་ལིག །ཨེ་དུ་། ཨོྲོའུ་ཧན་ཝང་ཚོས་འབྱོར་གྱི་ཧ་ཐོན་པདྨ་རཱ་ག །ཐོ་ཡོན་ཚོས་ 
རྗེ། དཔལ་འབྱོར་( ༡༦༤ན) རབ་བརན། མེ་ཏྲི་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཚེ་རིང་སོགས་ནས་ 


དངོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་སྦིན་སྤོས། སྒྲོལ་དཀར་ད་ང་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
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ད་མིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁུང་བཅས་སྩལ། མི་ 
ཏི་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སློག་དང་ཆོས་སྲང་གི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱར ༢༤ ༩** 
མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དོད་དང་ཡོན། གཞི་རྩ་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚོགས་ 
འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་་་ 
པར་ཕེབས། ཐམ་ག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། 
བཞི་དང་དགེ་བརྟེན་གཉིས་བསླུབས། ཧོར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་ཐུ་ 
ཝང་ཏེད་ཏཱ། ཐུ་ཤི་ཐུ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་མགོན་པོ་སྐྱབས། གུང་ན་སོན་ 
པ་ཐོ། ཁུ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་ 
ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པ་དང་། ཧར་ཆེན་ཧོ་པའི་སེའི་ 
བཞིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་*་ 


རླབས་སྩལ་ཅིང་རང་ ་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་་་ 
( ༡༦༤༨བ) ལང་བ་ཕུ ་དེ་ནས་བཏེག །ནེའུ་གསིང་དང་ཞིང་ས་ 
མང་པོ་བརྒྱུད། གེར་ཆི་ ན་ཨམ་ ས་པར་ཕེབས། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ 


པ་ནས་བཟུང་ཞག་སའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས་པའི་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་་ 
བརྒལ་བར་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨུ་ཐུན་ཧོར་ཆེན་ཧོ་ཤུའི་བཅུས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཇེར་མིའི་ཚོལ་གན་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན ::ཿ 
གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། ཧོར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཏཱ་ནཱོ་ཡོན་ཚེ་རིང་བསྟན་པ། 
ཝང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཝང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཝང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། ལཝང་ 
ངག་དབང་ཚེ་བརན། ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཝང་གསང་འདུས་སྐྱབས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ད་གའ་ལྡན། པའི་ལི་སཱན་ཆག་ཀུན། པའི་ལི་མ་མོ་ ་ལང་། ཨེ་ལུ་མགོན་པོ་སྐབས། 
པའི་སེ་དཔལ་འབྱོར། པའི་སེ་བོ་རྙི། གུང་བསམ་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། གུང་གུ་རུ་སྐྱབས། 
གུང་ཧ་ཏཱ། ཛ་སག་ཐའི་ཇི་རབ་བརྟན། ཐའི་ཇི་དཔལ་འབྱོར། ཐའི་ཇི་དོན་གྲུབ། ཨེ་ 
ཕུ་ཡར་འཕེལ། ཨེ་ཕུ་མི་འགྱུར། ཨེ་ཕུ་མགོན་པོ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ད་བང་ཕྱུག །ཙ་ཀི་ 
རུག་ཆི། ཐའི་ཇི་མེ་རིན་སོགས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བཏེག །སྒར་མང་ལ་དངུལ་འགྱེད་ཀྱང་བཏང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་གཙོ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས། ཤྷརྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བས་གཏམས། །གསུང་རབ་ 
གདེ་ངས་( ༡༦༥ན) ཅན་མིག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བས་རབ་མཚན་ཞིང་། ། 
མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་བལྟ་བར་མི་མངོན་སྐལ་ལྡན་ངང་མོ་འདུ་བའི་གནས། །ད་གེ་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཚོ་ཆེན་ངུར་སྫིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་བཞིན། །གང་གི་ 
ལེགས་མཛད་རབ་ཡངས་འཇུག་ངོགས་ལས། །ཕན་བདེ་འི་རླབས་འཕྲེང་རྒོད་པའི་ 
འཛུམ་རླབས་ཅན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆུ་གླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཉིན་བཞིན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤོ་བ་གང་། །བླང་དོར་སྒྲ་སྙན་ལྕུང་ལྕུང་སྒོགས་བཞིན་དུ། ། 
ཝཾ་ཏྭག་ཚགས། །ྭཕར་དུ་ཟ་བས་ཧཾད་པའི་གྒུད་པ་འཕྲོག། 
ཨོའུ་ཧན་ཝང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཧ་ཐོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ ༡༠༠༠༤་ 
ཤིས། ཨེ་ཕུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཐུན་མོང་། ཨང་ཉོད་ 
ཝང་གི་ཤོག་དགོན་ཁག་བརྒྱད། ཨོང་ཏོད་པའི་སེ། ཨོང་ཧོད་གུང་། སྤེ་ར་སུ་མི། མེ་ 
རིན་སུ་མི། གི་གན་ཡེ་ཐོར་སུ་མི། ཨ་ཀ་རུ་ཐུ་སུ་མི། སྒོ་མང་ཚོས་རྗེ། དཀའ་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་། ཨོང་ཉོད་དབང་ཕྱུག་དཔོན་གཡོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་ 
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པ་བསྟར། དགོན་རྟག་གསལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་དང་ཚོས་སྲུང་གི་བསྐང་ 
འཕྲིན་མཛད་རྒྱུར་མཆོད་ཆས་མང་ཇའི་དོད་དང་ཡོན། ཡོང་ཁོད་ལཝང་གི་སུ་མི། 
(༡༦༥༠) སུ་མི། ཨ་ཀ་རུ་ཐུ་སུ་མི་བཅས་སུ་ཚོགས་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱར་ 
མཆོད་ཆས་མང་ཇའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་བཅས་ཕཡུལ། ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་པཱ་ཙོང་ 
གཉིས་སོགས་དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་། ད་མག་མི་རམས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་མཛལ་ཁ་བ་བཞི་ཁྲི་བརྒལ་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཕེབས་བྱམས་ནས་རྱག་ད་བང་སྩལ། གུར་གུན་ཧ་ར་ཞེས་པར་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་ 
ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་། ཐའི་ཇི་ཚེ་རིང་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་མནྡ་ཁོ། ཙམ་པ་ཀ །དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཐའི་ཇི་ཨིང་གི་བུ་ལོད། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན། ཐུ་ས་ལག་ཆི་རབ་ 
གུང་གུ་རུ་སྐྱབས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། 


དགོན་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་མང་ཇའི་དོད་དངུལ་ = པམ ཡོན་ད་ངུལ་ 
སང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅས་ ་འཇགས་ 
མལ་གྱི་ཐོག་ཧོར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ཨེ་ཕུ་འཆི་མེད་ ། ཧ་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཧ་ཐེན་ཨུ་རན་ཅི་སོགས་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་སྒེར ༠༡༠༧ 
མཛལ་ཞུས། ཤི་བ་ཁན་ཚ་ཨ་ལེ་ཁུ་དང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ 
པའི་སེའི་ཡུམ་དང་ཨ་ཀ །རབ་འབྱམས་པ་བརོན་འབྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་མི་བརྒྱད་ཅུ། 
ཧ་ཐོན་སྒོལ་མ་སྐྱབས། ཐའི་ཛི་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་ཐས་ཐ། ཧར་(༡༦༦ན) ཆེན་ 
ཝང་རྣང་སྙིདྨིའི་ཧ་ཐོན། ཐའི་ཇི་སུ་སྦུས་ཁུ། ཐའི་ཇི་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་བཅས་ 
ནས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། བྱམས་པ་དང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
སྒྲོལ་མ། ཤམ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཁུང་སྩལ། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་ར་བདུ་ན། དགེ་བསྟེན་མ་བཅུ་བདུ་ན། དགེ་ཚུལ་མ་ 
གསུམ་བཅས་བསྒྲབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཕིང་ཆེན་ཨེ་ཁྭ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ 
རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཁྱད་འཕགས་སྩལ་བ་ལྷྟ་སྲས་དྲུག་པ རེརེཐེམ་ཐེ་ལི་ 
ཆེན་པོ་དང་ཡུང་ཨེ་ལི་ཧ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཕུལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། 
མངགས་ཀྱི་གདོང་སྩལ་བ་ད་ང་། ཡང་ཁོགས་སུ་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་ 
གཤིས་ལུས་ངལ་བ་མེད་ད་མ་ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་ད་ང་། 
དང་དག་སྣང་ཆེན་པོས་ཕེབས་ཚིགས་གྲྭ་སྒྲིག་སོ་སོ་ནས་ཞེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་* 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ ( ༡༦༦བ) ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲྭ་འགྲེག་བྱང་ཚུལ ༡-༧༧༠༠༤ 
སོགས་ཞུ་བ་མཛད། ཤིང་ཏོག་འབུལ་མི་ཕིང་ཆིང་ཨེ་ཁཱ་ལ་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལམ་དུ་མཛལ་བ་དྲུག་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ད་བང *༠༠༠ས༤ 
སྩལ། པོ་ཧན་ཐུ་ཨམ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཧར་ཆེན་ཤོག་ལྔའི་ཏཱ་ཝང་རཏྣ་སྙིནྦི། མོང་ 
གོལ་ཅིན་པའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། ཐུ་མེད་པའི་སེ་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ། 
གན་སྤྱི་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག། 
སྒར་ལ་དངུལ་དང་རྟ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད། སྒྲ་སྙན་གྱི་མཚོད་པ་དང། གཞོན་ནུའི་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་བཅས་ཕུལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། སྒོལ་ཤེར་གྱི་ལུང་གནང་། ཧར་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ར་ཏྣ་སིངྙེ། དཔོན་མོ་མ་ཌི་ནཱ་ར། 
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སྲས་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཧར་ཆེན་དགོན་ 
པཿ ཚོགས་ གླིང་ དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ སྒྲོག་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་འཕྲིན་ 
། མཆོད་ཆས་དང་མང་ཇ་སུམ་ བརྒྱའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་སྩལ། 


་ལམ་ཐོག་མཛལ་བ་མང་ པོར་ཕེབས་བྱམས་ ནས་ཕྱག་ད་བང་ 
་བའི་མུ་རན་ཏ་པ་ཞེས་པ་ཨུ་ལན་ཤི་ཐར་གུན་དུ་ཕེབས། དེ་ 


ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུའི་ཁ་ 
བཏགས། སྐྱ་བརྙན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཧར་ཆེན་གུང་མ་ཧཱ་པཱ་ལ། ཨ་ཕ་ཀ་ 


ད་བང་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་ཚོས་དཔལ་འབར་སོགས་( ༡༦༧ན) ཐུན་མོང་། ཨེ་ཕུན་མ་སྐྱབས་ 
ང་། ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། དེ་དག་ལ་བདེ་མཚོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྨྱན་རས་ 
གཟིགས། སྒྲལ་དཀར། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡིག་ 
དྲུག །བདེ་མཚོག །དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུངྐ ་བྱུང་བཞི། དགེ་ 
ཚུལ་མ་གསུམ། དགེབེན་མགཉས་བཅསབམཔ གོ་གི དའུ 
ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ལམ་ཐོག་ཕེབས་བྱམས་ནས་ཕྱག་ ། ཐེ་མ་ཧ་ཏ་ཞེས་ 
པར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་གི་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ 
ཆེད་གནང་མདུན་ཤིང་ཏོག་ལིས་ཅི་དང་ཤེ་ཀྭ། ཁོ་གསུམ་ཁམ་བུ་བཅས་སྩལ་བ་ 
དྭགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་*་ 
འབུལ་བ་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སུན་ཏ་པ་ཞེས་པའི་ལབ་ཙེར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཚོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་་་ 
ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་དང་གོས་དམར་རྡོར་སེང་ཡུག 7 
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སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྫསྲ, ལེའི་པ་སུ་མི་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ 
སྟན་འཇགས། ངས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བཏན་བདྙིན་ཆ། པག་མེད། སྒྲོལ་ལྔང། གདུགས་དཀར། ཕྱག་རྡོར་ 


ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་‹ ༡༦༧༠) ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཨུ་ 


སྐེར་ཏཱ་བཱ་ཐུར་ཚོག་ཐུས་སྒར་མཛལ་ཞུས། ཞེས་ཧོར་ནས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་སོགས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཚར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ 


ཇུན་གྷཾ་ཨམ་བན་དང་ཁིའུ་ཨམ་བན། ཏ་ཏཱ་ཤེན། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཾ གར 
ན་པོ་ནས་བསིལ་ཡབ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ 


བཞེས་ཏེ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། བསིལ་ཡབ་ངོས་ 
ལ་བྲིས་པའི་བཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གདོད་ནས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ། ། 
དབེན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གཙང་ཞིང་བདེན། །དམར་མདངས་བྲལ་བའི་ཕལ་བས་ 
དྭ་བྱངས། །ལས་ད་ཀའ་བསགས་པའི་རྒྱ་བཟང་པོ། །བསིལ་རླུང་ཤེས་རབ་དྲི་ངད་ 
ལྡན། །ཟིལ་པ་བསྒོས་པས་མདངས་སྟབ་རྒྱས། །ཚིག་འདི་སུ་ལ་བྱིན་ཞེ་ན། །ཐོགས་ 
མེད་དང་ནི་དྭ་བྱིག་གཉེན་ལའོ། །༧རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའི་རི་གྲོང་གི་པད་དཀར་ཧགྱི་ 
གསུམ་བསྒྲབས། གོ་གོ་གེ་ཨེར་ཞེས་པར་ཕེབས་སྐབས་དགོང་རུར་ནས་བཟུང་ཆར་ 
དྲག་པོ་བབས་པས་དེ་ཀའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་གསར་འཛུགས་མཛད་འདུག་པ ༠༧༠༠༠ 
ཆུས་ཁྱེར་བས་འཇགས་མལ་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ 
དགོས་བྱུང་སྟེ་ལ་གཟར་བ་ད་ང་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕེབས། གོང་ནས་གསོལ་ད་པོན་གུང་ངོ་གཡོག་དང་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཅང་ཇུན་ 
བྷོ་ཨམ་བན། ལྱིའུ་ཨམ་བན་བཅས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་གནང་ 
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ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། འདི་( ༡༦༨ན) སྐབས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་རྟ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པའི་ད་པོན་གཡོག་གཏོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕེབས་འགྱངས་ 
རྟབས་ལ་ཆུ་རྣམས་བགྲོད་སྐབས་སྨག་རུམ་སྙུག་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་་ 
རེེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེན་མཐུར་བརེན་མི་ཟོག་ལ་སྐྱོན་་་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་། གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལེང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཡུལ་ཤིང་ཀུང་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནི་ཞབས་ཟུང་བཀོད། སྐྱེ་བོ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོས་ནི་མངོན་པར་བསྟེན། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཔྱ་ཁལ་བཞིན་དུ་བསྟབས། 
ཚོས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་གདུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
ཏེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚར་དང་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར ལོསེ་མོ་ཁོར 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཐུབ་པ་མཆོག་འདིེས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
དྭཀར་བྱ་ཐས་བཀང་། `།དཱ་ནི་ངོ་མཚན་ཡོན་ཏན་འདེ་དགྲ་བླགས་ཀུ་ཡུད་ལྡན་ 
རྣམས་འཛིན། །དེས་ནི་རྣམ་མང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
ད་པལ་ལ་བཀོད། །དུས་བཞིའི་བགྲོད་པ་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 
འགྲིབ་པ་མེད། །གང་དུ་སྙུག་བསྔལ་མུན་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྡང་བ་ 
དཀར་པོར་འབྱམས་པའི་མིག །ལུས་( ༡༦༨བ) ཅན་གདོང་ལ་ཅི་དགར་འཁྲུངས་པ་ 
ཡང་། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཚྩོལ་བས་བསྟུན་ནམ་སྟམ། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་ 
བསྡིགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདིས་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་རླབས།། 
གཡོ་བས་ཞབས་མཐིལ་འཁྲུ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་ 
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ར་ག 


འདབ འཾ་ ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ ལོ་ 


བྱང་གསུམ་པ། ཞེ་ཧོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ལོ་པའི་ཅིང་དུ'་ཞབས་ 
པད་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོའི་ 


ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ལ་བསྐངས་ཤིང་བསྟན་འགྲའི་ 
བོན་ཆུབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལྲེའུ། 


་ཀྱི་ཉིན་ཤིང་གུང་ནས་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ ༡༡༠༡༩ 
རྣ སུ སུ ་མངགས་པའི་ལཁས་གོས་དང་ལས་ཞུ་ཏོག་ད་ང་སྒོ་*” 
མདོ་ངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་ཚུལ ༡༢༩༩༥ 


གྱིས་རྟ་བརྒྱུགས་ཏེ་འཾངས་ནས། ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྡེ་ཟིན་པ་དང་ར་ལས་བབས་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གོང་ནས་ཆིབས་བསུར་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་མཛལ་དར་ 


ད་ང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་སླར་ཡང་རྟ་ཞོན་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་་* 
བྱེད། དེ་རྗེས་ཆིབས་བསུ་པ་རྟིང་མ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་འོངས་ནས་རིམ་ 
པས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། དེ་ཡང་ཆིབས་བསུ་སྔོན་མ་རྣམས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་མ་ 
རྣམས་ཚུར་ཞའོང་བ་ཟིང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར། མདའ་རྒྱང་གཉིས་རེའི་སར་ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་བརྒྱད་རེ་དང་། 
དེའི་མགོ་( ༡༦༩ན) པ་རྫ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཅན་གྱི་ད་པོན་པོ་རེ་བཅས་རིམ་པ་ལྟར་་ 
འཁོད་པ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལ་ཆཚུང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་”" 
ཕེབས་པ་ན། ཞེ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རྒྱང་ནས་གཟིགས། དེ་ཡང་རི་ཀླང་ཕལ་ཆེར་ 
མརྒད་་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱགས་པ་ལྟར་རཚུ་ལྗང་གི་རྨྱུ་གུ་གསར་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཡལ་ག་དུ་མ་ 
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དང་ལྡན་པའི་ལྔོན་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པའི་བཟའ་ཤིང་། 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པ། ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་གཏམས་པ། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཧཱ་ཤང་སོགས་བསམ་གཏན་པ་གནས་པ། དབང་པོའི་ 
པ་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང - 
ལྡན་པའོ། །ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཐུལ་གསར་པའི་ 
དཔལ་འཛིན་པའི། །རུ་ལྗང་མྱུ་གུ་ནེའུ་གསིང་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ། 
ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་ཕྲང་མཆོག །རྒྱང་རིང་ཉིད་ནས་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །སྤོ་བའི་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་མཚོ་གང་བར་གྱུར། ། 
ངེ་གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་གོང་མའི་དགུང་གློན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་*་ 
མཛད་། བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། སྐྱེ་( ༡༦༩ བ) པང ཅའ 


པཿ ཁ་ཆར བཙུན་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲང་སྦལ་པའླ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང 
ཛ་སག་བླ་མ། ཏྭ་བླ་མ། སུ་ 


ས་སོགས་སེར་སྐྱ་ །མང་པོ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 


ཛེེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐའི་འཚམས་ཞུར་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་གནང་བ་་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ནང་གི་བློན་ཆེན་ཨེར་ཨེ་ཕུ་དང་ཧོ་ས་ཏཱ་ཞིན་བཅས་སྐུ ༡༡༠༤༩ 
གམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕེབས་བྱམས་འཇོག་པ་གནང་བཞེད་ལ་ནང་བློན་ 
གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་གནང་མི་དགོས་ཞེས་གསོལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
ངེད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་ད་ལྟ་མཛལ་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་མཆིས། 
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པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་མ་སུན་པར། སྐྱ་དྭངས་བཞིན་པར་ཕེབས་ 
གདུ་གས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མགྱོགས་བྱམས་བཅས་ཁྱེར་ལ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ལ། ངེད་རང་གི་ཕེབས་བྱམས་འདིའི་ནང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་ཕབ་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་དགྱེས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལྟ་ 
རྫས་གསོལ་རས་ཞུས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་ནས་ནང་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་སོགས་ནས་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་ཤིང་སོ་སོར་དགྱེས་པའི་གསུང་སྩལ། 
ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་བློན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། ཏཱ་ཕུ་ 
( ༡༧༠ན) སི་ཞེས་པའི་ནང་གི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་ཉེ་བ་ན་་ 
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། ཁ་ 
དོག་མི་གཅིག་པའི་གོས་བཟང་པོའི་ད་བུ་གདུགས་མང་པོ་དང་། རུ་དར། འཕན། 
རྒྱལ་མཚན། བསིལ་ཡབ་སོགས་ཐོགས་པའི་དཔའ་བོ་སྟག་ཤར་དུ་མ་ད་ང་། དགེ་ 
6 འང་ཐན་ཏང་།།འདུན་བཅུག གྱབན་དང་། ཟབ་ད བླག་གམཝ། 

ཛཾ ༠་གཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སྣ། མིས་ཙང་ཇུན་དང་ 
་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕེབས་བྱམས་་ 


གྭ་གས་འགའ་ ཞིག་ལ་ གསུང་ གི་ །'སྣང་ 
བའང་སྩལ། ཏཱ་པུ ཕུ་ འ་འ མདུན་གྱི་ཐང་ཡངས་པར་ གོང་མ་ ཆེན་ པོའི་ད་བུ་གུར་ ཁྱུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུབ་པའི་ནང་། གོང་གི་ཕེབས་བྱམས་ དང་གསོལ་ཇ་བཅས་གྲྭ་ 
སྒྲིག་མཛད་འདུག་པ་དེར་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་གཉིས་ནས་སྤྱན -༠༠** 
དྲངས། གོང་ནས་གནང་བའི་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཞོ་བཏེག །དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བད་ར་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ཞེ་ 
ཧོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བར་ངེད་རང་གི་ཕེབས་བྱམས་འདི་ལ་ཕེབས་དགོས། དེས་ན་ 
ངེད་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་ཚུལ་རྣ་མས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་མཛད་ ༠༤༧༤༧ 
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པར། རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལཁས། ངེད་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་འགྲོ་བ་གཏན་ནས་མི་འགབ ¦ 
ཕིཐས་༦༡༧༠བ) པན། ནང་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཐུགས་འཚེར་གཏན་ནས་ 
གནང་མི་དགོས། ད་ལམ་ཕེབས་བྱམས་གནང་པ་འདི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ 
ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་བྱམས་འདི་གནང་བ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐྱ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་ཕེབས་བྱམས་མཁར་སྔོན་དུ་འབུལ་གནང་འདི་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་་་ 
རང་གི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕེབས་བྱམས་ངོ་མ་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་གང་ 
ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་མཛད་པར་བརེན་ཐུགས་དྭགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་ 
བྱམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཏྭཱ་ཕུ་སིར་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་ཏོག་གོགས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་འདུག་པ་དེར་ཐུང་ཟད་ལྟོད་བཞུགས་*་ 
གནང་། དེ་འཕྲལ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ནང་བློན་རྣམས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་མཛལ་བ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་སྙུག་གནང་་་་ 
འདུག་པས་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བརྡ་བྱང་མ་ཐག་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ཀྱང་ཐུགས ༢༠༠༡༠༠ 
ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་པར་མང་མ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར ༡༠༡༠༡༠༡༧༠༡༠ 
གཏོང་བ་གནང་ནས་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏིག །ཕེབས་ 
ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཙི་ན་བ་དང་མན་ཇུ། སོག་པོ་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་པུས་ 
བ་མཆིས་ནའང་ཟར་ཟིར་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་མེད་པར་འཇམ་ཆགས་མུ་གནས་པ་ནི་་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱི་རང་མད་ངས་སུ་མངོན། དེ་ནས་(༡༧༡ན) 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐ་མདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
བ་དན། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། པི་ཝང་། གླིང་ 
བུ། རྫ་རྔ། རྔ་ཟླུམ། དུང་ཆེན་གཅུས་མ་དང་ཁ་ཟླུམ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམ་གྲུངས་མང་ 
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པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་དང་འབུད་པ་དང་བརུང་བའི་སྒྲ་རྔམ་བརྫིད་ཡིད་དུ་ ལ་ཐ 
འོང་བ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདཏུན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ 
བཟོད་པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ 
གཙང་འཁྲེས་ཞེས་པའི་རབ་ཆེན་འཁྲེས་སུ་འབྱོར་པ་ན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་**་ 
ལས་བབས། རྒྱལ་སྒོའི་ནང་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འང་ལས་ཞྭ་ལས་གོས་ 
བའི་གོས་བཟང་པོའི་གདུགས་དང་། བསིལ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་རྫམ་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་དག་དང་རྒྱལ་སྒོ་རིམ་པ་་ 
མང་པོ་བགྲོད་པས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་པར་རྗེ་བླ་མ་*་་ 
མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ལས་གཞོལ་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་གོང་གི་བཀའ་བྱུང་ཡང་། 
ཏུ་ཕེབས་པ་གཟིགས་མ་ཐག་ཕེབས་བྱམས་ལས་གཞོལ་བ་མཛད་དེ། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་གཉིས། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་བཅས་( ༡༧༡བ) ནས་ཕྱག་ 
འབྲེལ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ད་པལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། རྒྱ་མཚོ་དག་གི་མཚམས་ 
བུ་མོར་དགའ་བ་སྦྱིན་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྙོམས་པ་བྱིན་པས་ས་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་ད་བང་དུ་སྤྱོད་པ། གྲུངས་མེད་པའི་དཔུང་དང་ལྡན་པས་ 
དྲ་ག་བོའི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
མཐའ་དག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ། སྡེ་བཞིའི་འདབ་སྟང་རྒྱས་པར་ 
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ཚོགས་མདུན་ན་འདོན་རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པར ཆེ་ལས 
མཆོད་ཡོན་ནམ་གཉིས་ཐོག་མར་གསེར་ཞལ་འཛོམ་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་པའི་་ 
དྲ་ངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ནང་མཛོད་།ཁ་བཏགས། སྐྱ་བརྙན་ལི་མ། མུ་ 
ཏིག་གི་ཤལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། འཚམས་ཞུ་ཞུ་སྐབས་ 
པུས་འཛུགས་གནང་རིས་མཛད་པ་ན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུ་བ་གནང་སྟེ་བླ་མ་ཞབས་པུས་འཛུགས་པ་མ་གནང་་་ 
ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་རེེ་ཉིད་ 
ལ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་ 
དྭངས་པོ་ཨེ་བྱུང་། ས་ཐག་རིང་(༡༧༢ན) པོའི་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་སུན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་འགོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ལམ་གྲང་ངད་ཆེ་ས་རྣམས་ལ་ནི་དྲོ་བོ་བྱུང་། ཚེ་པ་ཆེ་ 
ས་རྣམས་ལ་བསིལ་པོ་བྱུང་བས་ངལ་དུབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་པར། 
དྭ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡི་ཁེ་བ་ཡར་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གོང་མ ༡༠༠༠༧༠༠ 
ཆེན་པོ་རང་ནས་རྱག་འབྲེལ་ཞུ་བ་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་སྦུགས་མར་གསེར་ཁྲི ༧༠༧༠༠༡༧ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྤོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་་” 
མཛད། མཚོད་ཡོན་ཟུང་གང་སྔན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་མཛའ་ 
གཙུགས་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་མངོན་པར་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆ་ཤས་དཀར་རྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྟར་རྫོགས་པ་ན། །རིང་ན་གནས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འཛོམ་ད་གེ་ལེགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བ་སུ་ཡིས་འགོག ། 
སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ནས། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ 
བཀྱེ་བ་ལས། །ས་སྟེང་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱར་ལྷས་སྐྱོང་ཞེས། །གྲུགས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་བཞིན། ། 
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འཁོར་འབངས་ལྷ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་ནི་གན་མ་ལྕགས་ 
འཕྲེང་བ་བཞིན། །མི་བསུུན་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་ཉི་མའི་( ༡ ༧༣བ) དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་ 
པར་བྱེད། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་བཞིན། །གསེར་རིའི་ད་བུས་ 
ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །གང་གི་བཀའ་ཡིས་མངའ་བསྒྱར་ཆབ་འབངས་ནི། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་རུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བས། །བསིར་མ་ལངས་པས་རླབས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ 
གྱི། །སྐྣ་རགས་ཅན་ཡང་འདར་བར་བྱེད་པ་སྙམ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
བཙུན་མོ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་དམག་དཔོན་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དང་། །འབུ་དང་གོས་ 
སོགས་འདོད་དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་མ་བཟོད་ངལ་གསོས་བུ། ། 
བྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཟེར་ཆེན་སྤོ་བ་ 
ཡིས། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་རྐང་ཐང་གི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ད་ཕུང་ཚོགས་མཐུ་ 
ཆེ་བས། །དྲ་ག་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཚྲེག་མེད་ཉིད་དུ་འཇཛོམས། །དེ་ཡི་བློ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལྟ་བུར་རྡོ། །གཟི་བརྫིད་དག་ཀྱང་མིག་སྟོང་ལྡན་པར་འགྲན། །བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ 
པོ་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་ལྩི། །བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་འགྲོ་འདིའི་སྤྱི་བོས་ནོད། །གདུགས་ 
དྭ་གྱེས། །རྣམ་མང་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉིན་བཞིན་མཚོད། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒེ་ཕྱེ་ནས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །གྲངས་མེད་བཞེངས་པས་མི་( ༡༧༢ན) 
དབང་གཞན་ནམས་ཀྱི། །སྙན་གྲགས་འོད་ཟེར་སྦོ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །གང་གི་ 
དྲིན་ལས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་སྡེ། ། 
ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་སྟད་གཡོགས་འཛིན་ 
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པར་གྱུར། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་གཞིར་གནས་མངའ་འབངས་ཀུན། །དགི་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་རབ་སྟུག་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཚོག་གི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ་ །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཚིམ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་རྒྱུ་ 
སྐར་བྱེ་བའི་དབུས། །སྟོབས་འབྱོར་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཞོད་དཀར་ཅན། །མི་ཡི་བདག་ 
པོ་གང་གི་ངོ་མཚར་ཀུན། །བརྗོད་ལ་ཟླ་བའི་སྲིང་མོའང་ངལ་བ་ འཛིན། །དེ་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྫུལ། །མངོན་པར་བརྩེགས་ པའི་ལྷུན་པོ་མཐོ་ལྡན་ཀྱང་། ། 


ཕྱེ་མའི་ད་པལ་ལ་ཆགས་པས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །སྲེ་ཞུ་བགྱིད་པས་མི་ངོམས་འདི་ངོ་ 
མཚར། ། 
དེ་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ  ་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བ་གནང་། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་མཆོག་དང་གསོལ་དཔོན ༡༠༠༠༠༧༠༧ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་མཛལ་དར་ཕུལ ༠༠༠༠༡ 
བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
གསོལ་ཇ་བཏེག་བྱུང་བའི་དུས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ཇ་ 
མཆོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་མཉམ་མཛད། དེ་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱའི་ 
འཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས། པ་ལི 
ཕེབས། དགུང་ སྙིང་ གང་ ཡིན། ངེ ངེད་ད ཅུའི་བ་ཡར་ཆེན་ །ྒ 
|, ཀཀ ྲྣྲྣསཔྣཔྣཾྣ། ཾ 
སྨད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ ཆེན་པོ་ཡོང་འདུག །རྱོགས་་"་ 
འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་སྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་ཚུལ་སོགས ༡-༠༠༩༧༧༠ 
ཐུགས་མཚོག་ཏུ་དྲྭ་གེས་པའི་བཀའ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དངོས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརུམས་པའི ༤༠༠༠༠༡༧ 
གསུང་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར། ཧུ་ཐོག་ཐུ། དེ་རིང་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཕེབས་པར། 


གུང་ ལོ་ཛི་( 2 ། 
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དེ་རིང་སྐྱ་ཞབས་མཚོད་ཡོན་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་གནང་བར་གན་མ་གཤིས་ཡགས་པ་ 
བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བ་ཡར་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་་ 
མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་ཞུང་བསྔུས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྟ་*་ 
ཁང་ཁག་མང་ལ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བྦའུསས་ 
གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ཡིད་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་དགའ་ཚལ་ད་ང་མཚུངས་པ་འདུག་པ་དེ་དག་*་ 
གཟིགས་རོག་གནང་དང་། སྟེང་བརྒྱད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་ཁང་དང་ངེད་རང་ 
གི་འདུག་གནས་གཟིམས་ཆུང་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱན་ད་མིགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
གནང་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། སྨྱན་དམིགས་གང་གཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ནས་ཡང་ 
དག་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཁང་བཟང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་མི་གཉིས་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཏུ་གསེར་ཁྲི་མཐོ་*་ 
ཞིང་ཡངས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་མཚོད་ཡོན་གཉིས་ཞལ་སྲོད་ཀྱིས་བཞུགས་སྟན་ ཡུ 
འཇཛགས་པར་གསོལ་ཇ་བཏེག །གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གེས་པའི་ཉམས་ 
ད་ང་བཅས། སྤྱིར་དོན་དམ་པ་ན་རང་གི་དང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིན། བླ་མ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་མ་མཛལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་རིང་བླ་མ་ཉིད་དང་ 
མཛལ་བ་ནི་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ངེས་པར་སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་ཕེབས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ད་གྱེས་ 
བྲལ་བའི་མུ་ཏིག་སྤུས་ལེགས་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་མགུལ་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ངོ་་ 
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པེས །གོས་སེར་མངགས་བཏགས་ཏཀྱི་དབུ་ཞྭ་བསེ་ཐེབ་ 
གཟུགས་ཆུ་ཉིག་ཇོག་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ ེམ་བབ་ ཡཿ 


།ཅན་ད་ང་ ་སུ་མུ་་ 


མཆོག་ ཏུ་དགྱེས་ པའི་ གསེར་ྱི་ གྱེ་བཀའ་ བཟང་ སྨྲ 'བསམ་ [བྱེས་ མི་ཁྱབ་པ་ ར་ལ ། དེ་ ན་ས་ 


ལྟག་སྒོ་བྱང་མའི་ནང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས། ཕྱག་འབྲེལ་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཆོག་ཅེས་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ། ལྟག་སྒོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགག་ཏུ་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཕྱག་མཛོད་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཧར་ཆེན་ཝང་ 
རྣ༔་སྨྨི། ཨེ་ཕུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སོགས་གློན་པོ་ 
མང་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་གཟིམས་མགོན་སོགས་ཕེབས་བསླུགས་ཞུ་བཞིན་འཁོད། 
སྐབས་འདིར་གཟིམས་སྦུགས་རྣམས་སུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གསོལ་དཔོན་གངས་་ 
ཅན་མཁན་པོ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་་་ 
ཆེ་བཅས་ལ་གོང་གི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཚོས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕར་ལམ་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ཞབས་ཕྱི ༤༠༤༧ 
ཞུས་གསུང་བ་བཞིན་མཛད་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
འཕོས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པར་འོས་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་སྟོང་༥ ༡༧༥ན) ད་ང་ལྡན་པ་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤངས་པ་བཞིན།། 
གང་དེར་ཉི་ཟླའི་ཟོལ་འཛིན་མཚོད་ཡོན་ཟུང་། །རེང་ནས་འདྲིས་པའི་གོགས་པོ་ 
འཕད་མཁཞན། ་།དགའ་དང་ཆེ་དང་ནརེས་པའི་གཟུང་གླིང་རྲཆ། །རན་ཡེན་ 
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མཛའ་གཅུགས་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་བར་གྱུར། །མི་བདག་དགེ་ལེགས་བྱེད་པོས་བསྐུན་ 
པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གཙྩོ་ལ་རྣམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་མཐར་སྤོ་བར་བསྒྲབས། ། 
དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་་*་ 
པདྨ་འི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་དྭངས་བསེལ་གྱི་བཅོས་མའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྱུ་*་ 
རྫིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོའི་དབུས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྟོན་ ༡༠༤༡༠༠༧ 
འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྲྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒུབས། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་བྱམས་ཁྲིའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཛོག་བཟང་པོའི ༄༅༅་ཐ་ན་ཝ་ཝ་ཤ་རེ་ 
བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་འཁད། ལང ་ འ་འ་འི་ 


ད་་་ 
ལེགས ས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཕོ་བྲང་ནང་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བར་གྱི་བཞོན་པར་མཛོད་ནས་རྟ་ 
ཤེད་བཟང་རེ་སྩལ། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ལྷྕགས་ 
རིའི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ན་ཞབས་འབྲིང་( ༡༧༥བ) བྱེངས་དང་རྟ་དར། ཆིབས་བསུ་བ་ 
བཅས་འདུག་པ་ནམས་དང་ཆབས་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 


བྱང་ངོས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་དབུས་སུ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི ༡༡༠༠༠༡ 
ལུང་པ་ཁ་ཤར་ལྟ། ཕུ་ན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པའི་ནང་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་རཚུ་ 
ལྗང་རྨུ་གུས་ཁྱབ་པ་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤིང་གི་རིགས་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་བཅོས་མའི་མཚོ་སོགས་ས་གཞི་་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དེའི་དབུས་་་ 
སུ་ཕོ་བྲང་ཡོང་སྤོ་ཀོན་ཞེས་པ་དང་མདོར་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་གསལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་་་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་དུས་སྡོམ་པ་སྩོལ་བའི་ 
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གུན་དགའ་ར་བ་ཝུགས་ཀྱི་དགོན་གནས། དེའི་མདར་རྒྱད་གྲྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་སྤ་བའི་ས་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངོས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ད་ངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་གཉེར་བཞེངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་་་ 
པ་ཕོ་བྲང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
ཁང་པ་དང་ཁང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ལ་་*་ 
སོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་རྫྔམ་བཛྲིད་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་ཆོས་དུ་མས་་ 
( ༡༧༦ན) ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུ་སྲ་བརྟན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་* 
ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དབུས་ཆེ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་པན་གྱིས་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་། གྒོ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤོས་ངད་ཀུན་ལྡང་ཞེས་པ་དང་ཆོས་དབྱེངས་ལྡན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི ཅེ་ 
པན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་པའི་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་ནུབ་སྒོ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་སོགས ༡༡༩༧༠ 
གོང་མཚུངས། བྱང་དུ་རྒྱབ་རིའི་དབྱིངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
མཚད་ཉེན་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་བརྫིད་ཆགས་པ། རྩེ་མོར་མནད་ཀྱི་མཛེས་པ་འགོག་པའི་ 
ཧོར་ཕིབས་ཀྱིས་མཚན་པ། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་གཅལ་དང་བདེ་ཡངས་ཀྱི་དབུས་ད་ང་། མཆོད་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་དང་ཕོ་བྲང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་་ 
བཀོད་པ་ཞེས་པ་དང་། དག་ཞིང་ཀུན་འདུས་ཞེས་པ་དང་། ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡིད་དགའ་རབ་འཕེལ་ཞེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགའ་ཞེས་པ་དང་། 
དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་པན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ། དེ་དག་རྣམས་ 
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ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་ལ་སྤོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་ནི། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་ 
བུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྐ་བརྙན་སོགས་རྟེན་ 
( ༡༧༦བ) བ། དུ་ས་མཚམས་སོ་སོར་དབྱག་གུས་བསྐྱལ་བ་ལས་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
པ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་པ་བསམ་བཛརྲད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་*་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཞེ་བ་ན། འཇུག་ངོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
ཏུ རྭུགཝ། གྱམ་མཚན་། འཇན། བྱེ་ཐུར། ཆུ་ཧྲ་ར། ཏཱིམས་ཁཧ་ྱྱི་ཚེ་བྱད་ཚཾགས་ 
རྣམ་མང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚར་དུ་དངར། ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྡེང་གིས་མདུན་བསུས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྡོ་གཅལ་དུ་གཟིམས་གུར་སེར་པོ་ཕུབས་པར་སྤྱན་དྲངས། གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་མཚོག་ 
ཏུ་གཟབ་པའི་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་ 
པོའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཐུང་བཀོད། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་བློན་ཆེན། 
རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ར་ཁོ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། པཌི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
མ།ཁའ། ཕེབས་(༡༧༧ན) བྱམས་འདེགས་མི་ཞུག་རུམ་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཇ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་ 
མའི་ལྟོ་བར་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་རླབས་འབུམ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་ 
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མེད་སླད་མི་ཡི་བདག་པོའི་གན་མཛོད་ལས། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྲང་གི་གྲངས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྐྱེན་སྩལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་གཉིས་པ་གསར་བསྒུན་ 
འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཐུགས་བརྟན་པ་འཕྲོག །དེ་ནི་ཤེལ་གྱི་ར་བ་དཀར་པོའི་དབུས། །ཁང་ 
ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བ་གམ་སྟོང་ལྡན་མཐོ་ཞིང་ལྕན་ཆགས་ 
པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་མཛེས། །ཀ་བ་གདུང་མ་ལྕམ་དང་གྲལ་མ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་སྱེ་དགའ་དང་ལྡན་པས། །དཔྱིད་དུ་ས་ཀུན་གསལ་ 
མོར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་བབས་པར་དོགས། ། 
རྨད་བྱུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པ་དེར། །མགོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་བཞིན་ 
ཞབས་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆར་དུ་འབེབས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ད་གུའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡོལ་གོ་གང་བར་མཛད།། 
གནམ་བསྐོས་འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན ༠༠༧༧༧༦༠ 
འབྱུང་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ཙང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར་གར་གླུགས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་་་ 
པ་( ༡༧༧བ) རྒྱབ་ཡོལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན་གྱི་ངོས་་་ 
བདེ་མཚོག་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པ། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལི་ 
མ་བརྒྱད། གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བྱུ་ཆུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། སྤོས། མགོ་སྣམ་ 
བུབས་དང་སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། ཤེལ་དཀར། ཤིང་འབྲས་ལྟང་སོགས་སྣ་མང་། 
ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་ཆ་ཆང་གཅིག་གིས་མཚོན་ཙཅ་ཆིག་སྟོང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
ཛྫས་བཅས་དང་། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཚྟལ་སྣེ་ 
འདོགས་ཅན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྫྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་རེ། གསེར་སྲང་ 
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འཁོར་དུ་མ་དང་ཤལ་པ་དཀར་དམར། སྤོས་སྣམ་ཉ་བཅས་ཁ་ཤས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཚལ་ 
སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་བརྙན་ལྔ། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁམ། གྤོས། སྣམ་བུ། རྟ་ 
བཅས་ཁ་ཤས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རྣམས་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྫེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོག་མའི་གནང་ཏེན། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ། གསེར་སྲང་སུམ་ 
ཅུའི་མཐཱལ་དར་ཚོན་མངགས་བཏགས་ཚེ་ལཁགས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་གྱི་ 
མཚལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཐང་ཚེམས་གྲུབ་མ་ཁྱད་འཕགས་རེ། 
ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བཅས། གསེར་ཧགྱི་ལྕུང་བཟེད། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་ 
| བླུགས། གསེར་གྱི་དྭ་སྦག་དང་སྤོས་ཕོར། གསེར་གྱི་པར་བུ་གྲུ་བཞི་གཡུ་ཕྲ་ཅན་ལྔ། 
ྦ གཡང་( ༡༧༨ན) ཊིའི་ཕོར་གཟུགས་ཁེབས་ལྡན་གཅིག །ཤེལ་ཕོར་བཅུ། ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ྦ ནས་ནང་དྭ་སྔག་ཆར། ཤལ་ན་མ་བཞི། དཀར་ཡིལ་ཡུ་ཐུང་། ནཀན་དམ། ནྭཀན་ 
གོ་ཆ་རིང་ཟུང་། ཤིང་གི་ཧུས་ཙེ་ནག་པོ་སྲ་ཚི་མ་གཉིས། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ 
` སྫསྭ་ཛཱ་བྱཧཱ། གཅིརྨ་སང་ཝ་བྱྱར། མཛོད་གས་ནམར་སེར་ཡུག་ནྲགུ། མཛན་ཐས། 
ྦ ཡང་ཏོན་ཡུག་ཉི་ཤུ། སྲམ་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་སོ་སོ་ནས་དགུ་ 
( རེ། གཡི་དཀར་གྱི་པགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བྱི་བ་ནག་པོའི་པགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 

གཅིག །ཚར་ལྤགས་སྤུས་ལེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར། ཤེལ་དང་ 

ནཀྐར་ཡམ་རྱཾ་སྤྱད་པ།ཁ་ཤས། གས་ཁུག་ལྔ། ཝ་ནགྐ་གི་ཐགས་མ་ད་ཚུ། ཁུག་ཐ་ཆེ་ལྔ། 

གསོལ་ད་པོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར། ཤེལ་སྤྱད་ཁུག་མ་སོགས་གོང་འདྲ། རྒེ 


བའི་འ མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ་རེ་དང་ཁུག་མ་བཞི་རེ་བཅས་སྩ༔ 
་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱམས་ཁྲིའུ་ 


དང་བཅས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར 2 
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ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་གྱི་གཡས་ཟུར་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་་ 
འཁར། སྒིར་༥༡༧༨བ) གཡོག །ནང་གཟན། ལག་དོ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཕུས་ 
མོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་རོལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་། 
མདོ་ད་ར། སུར་ལ་སོགས་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
ལེགས་པར་སྔན་བསུས་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཧོས་ཏཱ་ཞིན། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་དང་ཁིའུ་ཨམ་བན། 
ཞམ་རིང་བ་ནང་མ་སོགས་དང་བཅས་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་སྐས་བབས་མཚམས་སུ་་ 
ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་བཞུགས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་མཆོག་གཟིགས་མ་་* 
ཐག་ཕེབས་བྱམས་ལས་གཞོལ་ཏེ། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ཐེབས་ 
བརྐྱངས་ཏེ། བོད་སྐད་ཀྱིས་བླ་མ་སྐྱ་དྭངས་མོ་ཞེས་འཚམས་ཞུ་དང་བཅས་ནང་ 
མཛོད་ཀྱི་མཛལ་དར་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་ནང་ 
མཛོད་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕེབས་བྱམས་ནང་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཞུ་བ་་་ 
གནང་བ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཕེབས་གཤིས་དག་ཞིང་ཀུན་འདུས་ཞེས་པའི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ད་བུས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཟེར་བར་་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་་ 
གཉིས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས། ‹(༡༧༩ན) བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་་་ 
དུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གཟིམས་ཆཚུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགར་ཕེབས་ཐོག །གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལྗགས་སྨིན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། གོང་ནས་གསོལ་བ་གནང་སྐབས་ 
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བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཇ། གསོལ་འབྲས། གསོལ་ཞིབ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལ་དུ། ཆུ་མ་ 
རག །བོད་ལུགས་ཀྱི་ལྔགས་སྨིན་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་བཅས་ 
བཏེག་པར་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ད་གའི་གཟིམས་ཆུང་མདོར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ 
ཞལ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་ 
ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་བ། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ། 
ཁི་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ། སྣམ་ཕུག་ཐིག་རིས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བུབས་ལྔ་བཅུ། 
སྤོས་ཚུན་པོ་དུ་མ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡུད་ཙམ་ 
གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ 
གནང་བར་གོང་གི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་གུང་དང་ཧོས་ཏ་ཞིན། ཅང་པའི་ལ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་སྒོལ་མ་དཀར་ལྔང་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་་་ 
ཕྱ་རུ་ཨུ་ཏིག་སོགས་ བྲོན ཉཾ་ཆཉི་ཟས་ཐཿན་མ་ཞན་ཁ་བག་ ངེ སེ་ཤུབ་ཆུ་ 

ཱ བཱ རཏ་ཚོག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས་ནམ་མཁའ། །ས་ ནང་གི་བླ་མ་བརུ་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ མདུན་དུ དུ་ཞབས་པུས་ བཙུགས་ ཏེ་འཁོད། རེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ། བགྲང་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། ། །སྐྱབས་ 


རིན 


གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ེན་འབུལ་གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་དང་་་” 
བཅས་འབུ་དཀར་འཐར་བ་གནང་ཞིང་། ཡང་ཚིགས་བཅད་གང་བཞིན་གྱིས་ 
གསུང་རྟེན་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་གསེར་མ་དང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གྱི་རྣམ་་་་ 
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རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མི་གང་ཙམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་་*་* 
པ་བྱུ་རུ་དང་མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ་གྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་*་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་སྡེ་འདོགས་ཅན་ཐོགས་ཏེ། རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་ལེགས་སྒྲུབ་ཏེ། །ཕུལ་ 
བས་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གོང་བཞིན་ཕུལ། ( ༡༨༠ན) གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡུ་ཕྲན་ཅན་ཐོགས་ཏེ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་རྣོན་པོས། །ཀུན་ཏོན་སྲིད་པའི་རྒྱན་གཅོད་ 
འཁོར་ལོ་འདི། །ཕུལ་བས་བདུད་བཞིའི་དྲགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲོ་ཀུན་འགོད་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་རབ་རྒྱས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་ཕུལ་བས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཚོེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱངས། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་སྒྲོག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
བྲག་ཐས་ཉྷགས་མརུན་ཐོགས་ཏེ། སྲིན་ཞིའྭ།ཁམམ་མན་ཐེ་མེགས་ཆེར་ཁཁྲ་མཿ། ། 
བླ་མེད་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི། །ཕུལ་བས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་ 
བཅུའི་དཔལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་བྱམས་བརྩེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་ 
བྱེན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདི། །ཕུལ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ།། 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་གཏམས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་བཟང་ཕུལ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། ། 
སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་ 
འབབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ གནང་ཏ ལྔས་ ཁ་བཏིག་ པའི་ ད་ དུ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། ར འེ་གཞིས་སུ 
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བརྟན་བཞུགས་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྤེལ་བར་ཤོག །སྐྱ་སྙེ་ 
བཞུགས་འབོལ་ཐོགས་༥ ༡༨༠༠) ཏེ། ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ལུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན།། 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དད་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པས་ཀུན་ཏུ་ངོམས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྨྱར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ཡམས་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གོང་གི་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་རེ་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད། 
གཞན་མ་མཛོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་དྲུག་ཅུ། མགོ་སྣམ་དམར་པོ་སུས་ལེགས་ 
བུབས་བཅུ་དང་སེར་པོ་སྤུས་ལེགས་བུབས་བཅུ། མཛོད་ཀྱི་དྲི་བཟང་སེར་པོ་ཆག་པ་ 
བརྒྱ། སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏ་མས་པའི་གོས་སྐྱེ། དཀར་སྡེར་བཅུ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་བརོད་ 
རྗེ་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རབ་ 
དཀར་འཐུང་བས་ཅི་ཡང་རྒོད་། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། ། 
བཀོད་ལེགས་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ྟགས་ 
རྫས་དང་། །ཁྱད་འཕགས་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚར་དངར་( ༡༨༡ན) ནས། །མགོན་ 
ཁྱོད་རི་དྭགས་དབང་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ཚླུ། །མྨ་མི་ཐན་ག་བོའི་མགྲིན་པའི་ཚླུད་མཇ་ས། །སྒྲས་ཐས་སྲིད་ཞེའི་རྡགེ་ 
ལེགས་འབར་བར་གྱུར། ། ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ད་པོན་ཨེ་ཕུ་གུང་གི་གཅུང་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
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གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོས་རེེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསོལ་ཇ ཆོ་ེ་ཅྟོར་ཚ་ 
ཤོག་གི་བཀའ་བྱུང་བར་གསོལ་ད་པོན་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་*་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫེ་བླ་མ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་སྔོན་ལ་གསོལ་ཇ་མཆོད་གནང་ཞིང་། རེེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྔོན་ལ་མཆོད་ཞུ་བ་གནང་བ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་་" 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ཛ་ཡང་མཆོད་མཉམ་གནང་། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་ཁོས་ཕེབས་ལམ་ནམས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་* 
ནས་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་བོ་ཡགས་པོ་བྱས་ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་( ༡༨༡བ) པོའི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་ཐག་རིང་པོའི་བར་བླ་མ་ཆཚུང་ངུ་བདག་ 
བསུ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་པར། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་རང་ནས་བླ་མ་ཆཚུང་ངུ་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་གྲོགས་ཡགས་པོ་གནང་ཞིང་། ཉིན་པར་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་་་ 
ཞུས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཕེབས་པར་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་མཉམ་པོར་ཆིབས་པ་་ 
རང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དགོང་མོ་ཚུགས་བབས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་གི་གམ་ 
རང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཆབ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་ལ་བྱམས་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་་་་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་གནང་བར་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། གཞན་ཡང་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ 
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མི་མང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས། ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་པ་ལ་སྐྲ་ངལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སུན་པོ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་པ་དང་བླ་མ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ 
སེམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་ཐུགས་སུན་པོ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ད་བར་སྟབས་་་ 
པར་ཕེབས་པ་ནི་ཕྱོགས་ ཟོ ཁེ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་*་ 
པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསླབས་པ་ཡིན་རུང་ 
དོན་ས་སྟེང་གི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ད་གོས་པས་ལོང་སྐབས་མེད་པའི་སྟབས་་* 
ཀྱིས་( ༡༨༣ན) ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་་*་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། རེམ་རེམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད། ད་ལམ་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་དངོས་ 
ཀྱིས་མཇལ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ངེས་་” 
པར་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ནས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་་་ 
རྗེས་གནང་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྔོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། མེས་པོ་ 
རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར་ད་ལམ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས བ༡༠༠* 
ཡུལ་ལ་ངེད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཚད་འབྱོལ་གྱི་གནས་འདིར་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་མང་པོ་བཞེངས་ཡོད་། 
ཉིད་ནས་ཐུགས་སྤོ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་ 
གཐགས་ལྟག་མཛན་དེ་ཕྱག་ནས་ཐུགས་རྨན་ཤིཝ་བརྗན་བོགས་གནང་ཞྲ་ངེན་ཁ༡” 
བྱེན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ངེད་ནས་སྔར་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་མི་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཉིད་ཕེབས་རྒྱུར་འཕྲལ་དུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕལ་སྐད་གང་ཐཟིན་འབད་་ 
རྩོལ་གྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་ན་འང་བྱང་པོ་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུས་ལོཚྫ་བྱས་ནས་བསྒྱར་ཚོག །ཅེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་ 
གྱིས་ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ པ༧༡༧༧ཟ 


ཕན། ངས་ཁལོ་མང་ 
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བར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
སིད་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་བ་སོགས་་་ 
མཚོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་(༡༨༢བ) དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་་ 
སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་་ 
མ་མཆོག་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་གཟིམས་ཆཚུང་འགག་ལ་གཏན་ནས་མ་ཕེབས་པ་ད་གོས་་" 
ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་མཛད། ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་དང་དྲུང་གྲས། ནང་གཟན་ 
སོགས་ཕེབས་བསུ་ནང་ལྟར་གྱི་དགོན་པའི་མདུན་སྒོལ་ཇེས་ཀྱི་སར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་་ 
གཏོང་བ་གནང་། དེ་རྗེས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ར་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ད་གྱེས་པའི ཅིམ༡ངོཅ་མེ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འཛམ་ 
གནང་བར་ཐུགས་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། གན་མ་གཤིས་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་ཟད་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་དང་ལྷག་པར་དགྱེས་ཚོར་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་པ་ནི་ཁོ་བོ་རྒད་པོ་ན་ཚོད་འདི་ལྟ་བུའི་བར་རྒྱལ་པོ་་་་ 
འདི་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོར་གཏན་ནས་མ་ཤེས། འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུས། སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་བླ་ནས་བླར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཚུངས་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི ཅད་ལས 
བཀས་མངགས་པའི་སྡེ་ཤན་ཏོ་ར་གེ་( ༡༨༣ན) ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན་ད་ང་ 
ལྱིའུ་ཨམ་བན། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་མགོ་པ་ཏ་ཏཱ་ཞིན་དང་ཏཱ་གཉིས། ཛར་བི། ཝང་། 
པའི་ལི། པའི་སེ། གུང་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་མི་དྲག་མང་པོ་ནས་ལེགས་སོའི་མཛཇལ་དར་ 
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རེའང་ཕུལ། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་འདི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་ལྟར་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གན་མཛོད་་ 
ནས་མཁ་དགུའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཚང་མ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་སོ་སོའི་འབད་་ 
རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཡེང་བ་རང་སར་གྲོལ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདྲེན་ 
པ་མཆོག །བྲགྲང་ཡས་མཁས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པར། །མི་ཡི་བད་ག་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུས་ཉིན་བཞིན་མཆོད་པར་མཛད། །འདི་ 
གྱིས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་མོད་དེ་འདྲ་བའི། །ད་ངོས་གཞན་སྲིད་ན་ད་པེ་ 
རུ་འོས་པ་ཉིད། །ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་འཇམ་མཉེན་གོས་གྱོན་ཏེ། །དལ་བུར་ 
འཛིན་མའི་ངོགས་སུ་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཀུན་སྟོན་ 


་འདི་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ ། 
་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐ་གམ་དུ་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་་་ 
པ། ཅུ་གཅིག་པ་ གས་སྲས་ལྔ་དང་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ 


ཞིག་བཅས་ཕེབས་ནས་སོ་སོས་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་དང་སྱི་ནས་གསེར་སྲང་་*་ 
བཅུའི་མཚལ་ལྟ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ནང་(༡༨༣བ) མཛོད་་ཁ་ 
བཏགས་ཉི་ཤུ། ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་བཞི་བཅུ། མཛོད་གོས་མ་ཤམ་དམར་པོ་ 
ིགས་མ་ཡུག་བཅུ། མཛོད་བོས་དམར་པོ་ཡུགཉི་ཤུ། གས་ལེ་ཁྱི་ཡུག་ཁཐུ། གས་སེཝ། 
པོ་ཡུག་ཏི་ཤུ། སྤུ་མ་དམར་པོ་ཡུག་བཅུ་བཅས་གོས་ཡུག་བདུན་ཅུ། མགོ་སྣམ་དམར་ 
སེར་སོ་སོ་ནས་ཡུག་བཅུར་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཆབས་ཅིག་གི་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་* 
ཟླ་བས་དང་། གསོལ་ཇ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་ 
རྩས་དཁ་བཏགས་ནང་མཛད། རུ་ཐརྩན་ཁགྲ་གྲིས་ཡིམ། བླུ་ཧྤ8@གཤམ་མ། ལྣམ་ 
བུབས་ལྔ་རེ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་སྤྱིར་མཛལ་སློག་ཏུ་ཁ་བཏགས་ལྔ། སྐྱ་བརྙན་ 
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ལྔ་བཅས་བསྟར། སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་དེར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཀོང་ཇོ་འདི་ཆོས་ཛྱོགས་ལ་དཀར་ 
བར་བསྟེན་ངེད་ནས་སྲས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅེ་གདུང་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་། འདི་རང་ཚེ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་བཟང་པོས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཁ་ 
དད་པ་ཆེ་ཞིང་མཛལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ད་ལམ་ངེད་ནས་ཨ་ཀི་རྣམས་་ 
དང་མཉམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཛལ་ཁར་བཏང་བ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ནས་ཀོང་ཇོ་འདི་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་་ 
ལེགས་པོ་གནང་ད་གོས་ཞེས་སྩལ། ཀོང་ཇོར་ཛ་གྲལ། དཀར་སྤོ་བཅས་( ༡༨༤ན) ཀྱི་ 
ཐོག་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཀོང་ཇོ་ 
བཞུགས་གད་ན་གྱི་ཐོག་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་པར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས ༡༧༡༤ 
ཀོང་ཇོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་ཕེབས་པར་ལན་དུ། ཀོང་ཇོ་ནས། 

ངེད་ཚོ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུའང་རྒྱུན་པར་པུས་བཙུགས་བྱས་ནས་སྡོད་པ་མ་་ 
གཏོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་བསྡད་མི་ཚོག །དེས་ན་བླ་མའི་སྐ་མདུ་ན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱས་ཏེ་འདུག་མི་རུང་བས་འདི་ཀ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་གོམས་པར་སོང་གཤིས་་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར། ཇེེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྲས་མོ་སྐ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་དཀྱུས་མ ༧༠༧༧༠ 
མིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་རིགས་སུ་ 
སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཀོང་ཇོ་ནས་བཀའ་ 


ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་མིང་ཞིག་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པ་དང་གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་གོང་ལྟར་ཕེབས་པ་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད་ད་ང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་ 
སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། མཚན་ལ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྒོལ་མ་ 
ཞེས་གནང་བར་དེ་མ་ཐག་ཁོང་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ནང་གི་བློན་པོ་དང་། ཤུག་རུམ་ 
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ཡགས་པོ་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་རང་ནས་མཆྫྦའི་ཡི་གེར་མཚན་དེ་འདྲི་བ་གན་ང ཚེ་མེ་ཁེ་ཆྐ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་ད་ང་བསུང་ 
མདུད། བཀྲ་༥༡༨༤བ) ཤིས་ལི་མའི་སྣང་བརྙན། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། སྡམ་བུབས་བཅུ། 
སྤོས་ཁྲེས་བཅོ་ལྔ། མགོ་སྣམ་བཅས་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་ 
བར། ཕེབས་ཀར་ཀོང་ཇོ་རང་གི་མགུལ་ལ་བཞེས་པའི་སྨན་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དོ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྐབས་གསུམ་བུ་དང་བུ་ 
མོར་ཅོ་འདྲི་བ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞབས་མཐོན་ 
མཐིང་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་། །དེ་ཚེ་ཆོག་བྲལ་དད་པའི་རྫིང་བུ་ལས། །ཉེ་བར་ 
འོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དུ་མས་གུས་མཆོད་དེ། །རྒྱ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་བསྲན། །ཁྱད་པར་ན་ཚོད་འདབ་མ་མ་རྫོགས་ 
པ་ན། །རྗེས་འཛིན་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་མོ་ཞིག །མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་འཛིན་མར་རྒྱུ་བའམ། །ཡང་ན་ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་གྱི། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག ། 

མཇལ་ཞུ་བ་གནང་བར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆལ་ལྟ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་། སྲང་བཙོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། ངི 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསུམ། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་ 
གཅིག བུ་པཌ་དང་སྒོམ་ཞྭ། ཁུག་མ་ཆ་བཞི། (༡༨༥ན) སྐུ་རགས་ 
ཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་རཕྱག་ 
ཇྲྭ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི། བསྲང་མདུ་ད། སྐྱ་བརྙན། སྤོས་ 
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སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དང་དེ་རྗེས་ཞེ་ཧོར་བཀྲ་་་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་གསེར་གྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ། རྟོན་ཆེན་ད་ང་ 
འབྲེལ་བའི་ སུ་གསལ་མ་། བཅས་ 0 ཛཿ: ད་ 

བཀའ་ སེ ད་དག པ་དང་ཆབས་ གཟག ར་ བཅུད ཕུན་སུ སུམ་ཚ 


བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་རིགས་མང་པོ་དང་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ། 
སྐྱ་ལ་བཞེས་ པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་་་་ 
དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ། ཞེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདུག་གནས་སུའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ ༠༠༡༠༠ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་" 
ད་ང་། དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱད་པ་རྣམ་མང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡང་ 
སྟོན་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོན་པ་ཆ་ཚང་། 
གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
བཅས་གནང་བ་( ༡༨༥བ) བཀའ་དྲིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་་་ 
འཚལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཞེས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སྐྱ་ཞེན་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། སྐབས་འདིར་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ས་ཆུ་སྐྱ་ལ་མ་ 
འཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙན་གཞི་བབས་ལྕི་བར་བརྟེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ ཐ༦་་ཟ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་གི་སྟོན་ཆེན་དང་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་བཅས་ལ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་ནམས་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་་ 
སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་སྟོན་ཆེན་སོགས་ལ་དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་བསྐྱངས་ཚད་མེད་པས་སྐྱ་མདུན་ནས་ཨམ་བན ༧༠༠༠༠༠ 
ཞིག་ཆེད་གནང་གི་མདུན་སྲིད་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བྱ་རུའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
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བཅས་སྩོལ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏ འི་ཕུ་ཞེས་ནང་གི་ཨེམ་ཆི་ལས་ 


ལས། དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བྲོ་འཚལ་བར་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཡང་། པར་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེར་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད། ངེད་ནས་བཏང་ 
བའི་ཨེམ་ཆི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་སོགས ཐམ་མ་ཆ་ལ་ཚ་ 
ལེགས་པར་གྱིས། མི་རིང་བར་བ་ཡར་ཆེན་པོས་འཕྲད་ཡོང་། ཞེས་པའི་བཀའ་དང་ 


དེ་ནས་བཟུང་ ༧ ངས་ཀྱི་བར་ཉིན་ལྟར་གཟིགས་རྟོག་ལ་གཏོང་་ 
བ་གན་ང་། མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ 
གནང་རྒྱུར་ལྷ་སྲས་ ན་པོ་དྲུ ་ ང་ནང་བློན་རྣམས་རྫེ་བླ་མ་( ༡༨༦ན) མཚོག་་ 


་བྱུང་བ་བཞིན་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ཆིབས 


གདན་འདྨྷེ། ་ 
བསྒྱར་ ་གི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཞབས་ཕྱི་ 
བྱིངས་ད་ ར་བཅས་འཇོག་གནང་གིས་ཕོ་བང་ནང་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་*་ 


ཞབས་ཕྱིར། གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་མཚོན་ 


ཞབས་གྲས་ནང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཁྲིའུ་” 
ཤིང་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་གདུགས་དང་བཅས་ནང་གི་ཞུག་་* 
རུམ་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ལྷ་སྲས་དང་ 
ན་ང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས། ཛྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རགས་བསྡུས་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ཞབས་གྲས་གསོལ་ད་པོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་བཅས་གཉིས་དང་། སྡེ་ཤན་ཞབས་ཕྱི་ཏོ་ར་གེ་ཨམ་བན་ཅང་ཛརུན་བྷོ་ 
ཨམ་བན་དང་ཁྱིའུ་ཨམ་བན་སོགས་མ་གཏོགས། འདི་ཁའི་ཞམ་རིང་པ་བྱིངས་དང་། 
ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་མགོ་པ་ཏཱ་ཞིན། ཁཱ་སོགས་བྱིངས་ 
རྣམས་རྐང་ཐང་གིས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ནེའུ ༧༤༠༧༧༠༠ 
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གསིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞིར་དབུ་གུར་སོག་གུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནང་་་ 
དབུས་ཀ་རིང་དྲུག་དང་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཀ་ཐུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆེ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་འཕང་ ( ༡༨༦བ) ཐོག་ལྟ་བུའི ཟཁ་ཟ་ལ་ཁ་ཚ་ཚ་ 
བཞུགས་ཁྲི་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་གང་ཙམ་གྱི་སྐྱ་མདུན་ངོས་ལཁ་ཕེབས་སྐས་གསུམ པལ 
བསྒྲིགས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྐྱང་མ་རེ་བཅས་དང་འཕར་ཐོག་ལྟ་བུའི ”" 
བཞུགས་ཁྲིའི་མཚམས་ནས་ཐོག་ལ་རེག་གི་བར་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུར་གསེར་འབྲུག་ 
པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁྱོན ཅ༠༠༤༠༠ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་སྐྱ་སྙེ་བཞུགས་འབོལ་དང་བཅས་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་དང་དེའི་གཡས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྐ་སྙེ་བཞུགས བ་ 
འབོལ་གོང་བཞིན་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་ ཁྲི་ཡོད་པ། ཐཾ ཕོ 
བྲང་ནང་ནས་བཞུགས་གུར་ དེར་མ་ཕེབས་རིང་རྫེ་བླ་མ་ - བཞུགས་ ཡུལ་དུ་་*་ 
གཟིམས་གུར་ཆེན་པོ་དེའི་སྐ་རྒྱབ་ན་ཡོལ་སྒོར་ལྟ་བུའི་ལྕགས་རི་སེར་པོའི་ནང་གོང་་ 
མ་ཆེན་པོ་རང་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གཟིམས་གུར་གྲས་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཕུབས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ནང་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་ཐུགས་དམ་ཏྟེན་གྱི་སྐྱ་གསུང ཐ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུཉས་ཉིན་སགས་བཞུགས་པ། གང་ཡ་ཆེན་པོའི་རྒུ་མཐུན་ནས་ཁུག་ཚུམ་སྒམས་ 
ཆིང་གཏོང་གསྲ་ག་མ་མཆག་ལ་གཟིཁས་གུར་དེ་དག་ཏུ་ལྟད་བཞུགས་གན་ང་ནེག་ཝ་ 
པ་སོགས་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནང་སྒོ་ཉེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཕྱག་ནས -༤༠༠༧༧༧༠ 
ད་ང་ཐུགས་སྨོན་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཆེན་ལམ་ཕེབས་་ 
ངེང་གཟིམས་གུར་དེ་རྣམས་སུ་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱིའེ་ 
སོག་( ༡༨༧ན) པོའི་ཝང་། པའི་ལི། པའི་སེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཕྱག་ད་བང་གནང་། དེ་ནས་རོལ་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲེལ་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གུར་ཆེན་མོར་མཆོད་་་ 
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ཡོན་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་མཇལ་ད་ར་འབུལ་རེས་གནང་། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་བརྟེན་ཏེ་ཕེབས་སྐས་སུམ ལ༠་ཆ་༡ཟ༦ ༧ 
བཞུགས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ཁྲི་ལ་་་་ 
བཞུགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་མཚོད་ཡོན་གཏིས་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་མཉམ་གནང་། ཤར་གྱི་གཡོན་རྱོགས་ལ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་ 
གྱི་བ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། སྐྱ་མདུན་གྱི་གཤམ་ཙམ་ལ་ཡེར་ཁི་ན་ཝང་དང་མེར་ 
གན་ཝང་སོགས་ནང་གི་ཝང་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ 
གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་ཤིང་ཁྲི་འབོལ་སྟན་ ཆ་ཐ་༠ཐ་*་ 
དང་བཅས་པ་གནང་། དེའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 
གཞུང་གི་བ་ཡར་མཁན་པོ་བཅས་ད་ང། སྐྱ་མདུན་གྱི་གཤམ་ངོས་ལ་ནང་གི་ཝང་ 
རྣམས་དང་། ཧར་ཆེན། ཧོར་ཆེན་གྱི་ཝང་སོགས་ད་པོན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། དཔོན་ 
ཆུང་དང་། ཐུ་ཤི་མེལ་བཅས་ཨུར་གེའི་ཡོལ་སྒོར་སེར་( ༡༨༧༠) པོའི་ན་ང་དུ་ཡས་ 
རིམ་ལ་འཁོད། མཆཚོད་ཡོན་གཉིས་ལ་གསོལ་སྡེར་གསེར་སྦྱང་ལས་གྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་བརརྒྱ་ཕྲག་རེ་བརྩེགས་པ་ད་ང་ལྕོག་ཁེབས་སེར་པོ། བྱིངས་ལ་དངུལ་སྡེར་ཤ་དག་ 
གིས་ལྔ་བཅུ་བརྩེགས་རེ་དང་ལྕོག་ཁེབས་དཀར་པོ་བཅས་མཆིས་པའི་གསོལ་སྟོན ༠༤༩༧༩ 
གསོལ་སྡེར་གསུམ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་གི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་གཟིམས་དཔོན་མགྲོན་གཉེར་བཞི། 
ལྡེ་ཆུང་བ་གཉིས། མཆོད་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ལས་ཚན་པ་བདུན། གཞུང་སའི་བ་ཡར་ 


མཁན་པོ་བཅས་རགས་རིམ་ནམས་ལ་གོང་མའི་གསོལ་སྟོན་ནས་གསོལ[དཱས་སྩལ། 
གསོལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྒྲ་སྙན། པི་ཝང་། ཞུ ཡཾ 
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སོགས་པའི་སོག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་དང་། མན་ཇུ་ད 
རྣམས་ཤེད་འགྲན་པ། རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་ཁྱེའུ་མང་པོས་ གཾ །སྐྲས་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ། ཙ་རྒྱག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་མང་པོ་ལུས་རྩལ་སྟོན་པ། ཤུག་རུམ་ 
མང་པོས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲང་ཞི་རྩེ་བ་སོགས་འཆི་* 
མེད་བད་ག་པོའི་འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་འཁྱུ་བའི་ལྟད་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
གཟིགས་མོར་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དེང་སང་ཞེ་ཧོར་ཚད་འབྱོལ་གྱི་ལུང་པ་ 
འདི་ཚ་དུགས་ཆེ་བའི་སྟབས་སྐྱ་ལ་ཚ་དུགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་གམ་ 


།ང་ 


( ༡༨༨ན) ཞེས་ཕེབས་པར་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཚ་་་་༡་ 
བའི་སྐྱོན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་བསེལ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་སྟོམས་་” 
ཤིང་། ལུས་ལ་ས་ཚུ་མི་འཕྲོད་པའི་ཉམས་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགའ་སྤོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་བར་གོང་་ 
ནས་ངེས་པར་ལེགས། ངེད་རང་གིས་མཛལ་བ་ལ་ཡང་བླ་མ་སྐ་གཟུགས་རྒྱས་ཤིང་ 
ཞལ་མདངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འདུག །ངེད་རང་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་ 
འདུག །རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེང་སང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ སེ སི འཇགས་སུ་ འམ་འ ཞྭ 
སེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར། མཉ ་ཆེན་ 
ཚོ་ཆེན་ཞེ་དྭགུ། ཧལ་ཧ་ཚོ་པ་བ 
ཅད་ཉིད་འདེར་ཕེབས་པ་ལ་ཚང་མ་འ་ 
བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག །ཉིད་ ནས་སྐབས་མཚམས་ བོ་ ཏ་ལ་དང་བྲཀྲ་ ཤིས་ ལུན་པོ པོའི་ ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ཡགས་པོ་གནང་དགོས། ངེད་རང་ 


ཡང་ཡོང་། ད་ཁོ་ངེད་རང་གི་ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐོག་བླ་མ་ 
ཉིད་དང་མཛལ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ཕེབས་པར། རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ 
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ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་བདེ་ཞི་འཛགས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་( ༡༨༨བ) 

འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ཡང་སྙིང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་བླ་མ་་་་ 
ཆུང་ངུ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ཁོ་བདུན་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་་་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་ཐོག་གསེར་ཞལ་མཛལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྷ ཌེ་ོ་ཅ་ག་ཝེ་ 
འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་དུ་ལྷགས་ཤིང་འདུས་པ་སོགས་*་ 
འདི་དག་ཚང་མ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་་ཚ 
ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞན་ 
པོ་ཏ་ལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་པའི་་ 
ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདོན་པ་དང་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གིས གཟབསབ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཞུ་བ་་་་ 
མཛད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི **-༤༠༦༧ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་སྐབས་དེར་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྟོན་ཆེན་ལ ༠༡༠༡༧ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྟོན་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་དང་ཞམ་རིང་བ་བྱིངས་བཞུགས་གྲལ་ལ ༡༠༤༡༠༠ 
མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཆེན་གྱི་ཐོག་གོང་ནས་གནང་རྟེན་དུ་( ༡༨༩ན) གོས་གསེར་གཞིའི་ 
དབུ་པཌ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། མཛོད་གོས་མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚོས། 
སྐུ་སྦྱར། སྐྱ་བེར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། འགན་སྦྱར། སྐུ་ཙར། སྐུ་རགས། གཞུགས་གདིང་། 
རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ། མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བམ་ལྔ་ 
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བཅུ། ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ། ཤེལ་ཕོར་བཅུ། ཤེལ་གྱི་དྭ་སྦག་བཅུ། ཤེལ་བུམ་བཅུ། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི། ཆིབས་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ལ་མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་སེར་པོའི་སློག་པ། དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ། མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་སྤྱད་སྡེ་ཁ་བརྒྱད། གསོལ་དཔོན་ 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་ལ་མཛོད་གོས་རྒྱན་གཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་སློག་པ། 
དྲ ་སང་བྱཧ་དང་ཝ་ཐྲཧ། ཚས་ཚས་ཁྲམ་ཚགས་ཡུག་ཛཱ། ཐལ་རྱཾྡ་ཐྷ་ཁ་ཐཇ་ 
གཟིམས་ད་པོན་སོོགས་སྟོན་མོར་འགྲོ་མི་བྱེངས་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་་་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་དབངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྩལ་བའི་སྟེང་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནིའི་དགོངས་བཅད་ཀཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཅུར་གན ༣ེལེ་རརལ་ 
བརྒྱད་ནས་བཀའ་བསྒྱར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཚད་མེད་པ་སྟོབ་པར་མཛད་དོ། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་ 
མད་ངས་འཕྲོག་རས་ཀྱི་གུར། །བ་བའི་ས་འཛིན་བཞིན་དུ་བཛརྫིད་ཆགས་པ། །ཁྲི་ད་ང་ 
སྟན་དང་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས། །རྣམ་མང་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཞོང་བར། ། 
€ ༡༨༩བ) རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །གཅལ་བཀྲམ་དྲི་ 
ཞིམ་སྔོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ། །གཞོན་ནུ་དག་ནི་སྒྲ་སྙན་གླིང་བུ་དང་། །སྦྱར་བའི་ 
མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་ལེན། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤེད་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ 
ཞིང་། །ལ་ལ་ཅང་ཤེས་སྟེང་དུ་སྒྱ་རྩལ་སྟོན། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
བརྩམས་པའི། །ངོ་མཚར་ཟློས་གར་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་བསུས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དབུས། ། 
ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་གན་མཛོད་ 
ཙུང་ཐོ་ཁུན། །མི་ཕི་ཐདྲཐྲ་མའ་དང་པའི་ཤིང་ཚྭ་ཡིག།. །ཐཇོནྟ་པརྭ་ནཱ་ཛྔསྔ་ཧེ་ཛུམ་ 
ཚེ་གང་འདི་ཡི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིད་ཞོང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལྷགས་སམ་སྟམ། ། 


283 


མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསོལ་སྟོན་གྲོལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་་ 
ཀད ¡ཱ 
འབུལ་ ་སི་ གནང་བར་གསོལ་རས་ སྩལ དེ་ རྗེས་ ཧཾ 
པཌ་ཆེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྫེ། ཞབས་དྲུང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁཱ་སྦུར། ཆོས་ 
འཕེལ་གཉེར་པ། ཤེས་རབ་གཉེར་པ། བསྟན་དར་བཅས་ནས་ཞབས་བརན་ ད་ངོས་ 


འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། ན་ང་བློན་ཆེན་པོ་ཅང་པའི་ལི་( ༡༩༠ན) ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ནས་ཞབས་བརན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ད་གྱེས་ 
པའི་གསུང་གན་ང་ཞིང་འགྲོ་ཁར་གན་ང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་རྗེས་ནང་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་དང་ཅུ་མིན་ཐའི་ཐུ། ཨེ་ཕུ་གུང་གི་གཅུང་པོ། ཕྱིའི་སོག་པོའི་ཅུར་ 
མེན་གྱི་ཁཱ་པཱ་ཆོང་བཅས་པར་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ཉིན་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཛྭ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟར 
འེ བཅུའི་རི རིང་ཕོ་བང་ ནང་མར་ ལོ་ ལྟར་འཆར་ཅན་ཁྲང་ཞི་ཞེ 
ཀྱི་ཟློས་གར་རྩེ་གྲོལ་བཞིན་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་རྟེན་་” 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཟིགས་མོར་ངེས་པར་ཕེབས་ད་གོས་ཤིང་། 
ཉིན་གཞན་མ་ནམས་ལ་ཕེབས་མི་ཕེབས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གནང་ཚཆོག་ཚུལ་ཞུ་་་་ 
གནང་བཞིན། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ཕེབས་བསུར་གཏོང་གནང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་ལ་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ཞམ་རིང་བ་བྱིངས་དང་ཆིབས་དར། ཕེབས་བྱམས་ 
པ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་བྱིངས་ཀྱི་རྟ་བཅས་དེར་འཇོག་གནང་གི་ནང་གི་ཞུག་རུམ ༤༤༠༠༠ 


་ ས་རིགས་ལ་་ 
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རྣམས་ན་ས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་ནང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་་*་ 
བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བང་བར་( ༡༩༠བ) ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚོད་འདུག་པའི་་ 
བར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་གོང་གི་གཟིམས་ཆཚུང་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལ་ཐུགས་ཞོར་ལ་་“་ 
གདན་ཞྲདན་ཞུ་གནང་གིས་ནང་གི་ཉེན་གསུམ།ཁག་དང་ཡང་ཨ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ནས་ཞུ་གནང་བཞིན་ཐུགས ཅླ *་ཐ་ན༧་༧ཆ 
དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གཟིམས་ཆཚུང་དེ་དག་གི་མཚམས་ན་ས་རྫེ་་*་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་ཏུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཚང་མ་མཚོའི་ཐོག་ཕེབས་གྲུ་ལ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། གཟིམས་ཆུང་གི་ར་བ་ཕྱི་མའི་འགག་ནས་ 
བྱེངས་ཚང་མ་ཞབས་ཐང་ད་ང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་བར་རང་ཕེབས་བྱམས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་་ 
ཆོག་ལ་ཁྲང་ཞིའི་གཟིགས་མོར་བཞུགས་ཡུལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་* 
ཞུགས་སར་མགོ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཐོག་མཚམས་ནས་་་*་ 
ཞུགས་ཁྲི་ཁང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡོད་པ་དང་བཞུགས་ཁྲེ་ཁང་གི་ཐོག་ཕྱིང་དམར ༧༦༧༧ 
དང་ས་གདན་ཉིས་བརྩེགས། རྒྱན་གཞི་མངགས་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་འབོལ་མཐོ་བ། 
སྐྱ་སྟེ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྙེ་རིལ་ཆ། གསེར་དང་གཡང་ཊི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རེ། སྐྱའི་གཡས་སུ་གསོལ་ཁྕོག་གི་སྟེང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་ལྡོན་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ། གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་ 
ས་ཉལ་མ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་( ༡༩༡ན) ཀྱི་གཡོན་ཕྩོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཁང་གི་ཐོག་་ 
ལ་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་དེའི་འཁྲེས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཤིང་ཁྲིའི་ཐོག་མང་ཆུག་་་ 
དྲུང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་གསོལ་ད་པོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར་ཤིང་ཁྲི་་ 
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སྲས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་འབོལ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། 
རཛེ་བླ་མ་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་དེར་ཕེབས་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་་ 
ལ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་གཏོང་གནང་གིས་པཌ་ཆེན་ཨེར་་ 
ཏེ་ནི་བཞུགས་ས་དེ་ངེད་རང་གི་ཡུམ་ཐའི་ཧུའི་བཞུགས་ས་ཡིན། དེར་པཌ ༡༡ཞེསསོར༩་ 
བཞུགས་སར་བླ་མ་ལ་བཞུགས་ས་ཕུལ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡང་་་ 
མཐུན་ནམ་སྟམས་ཤིང་། དེ་རིང་ངེད་རང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛལ་ 
འདོད་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་བཞུགས་ས་ནི་ངེད་རང་གི་ཨ་མའི ཤབ་ཐ་༠༡༡༠་ 
| འདུག་པས་ངེད་དེ་རིང་སྐྱ་མདུན་ལ་བཅར་རྒྱུ་མིན། ངེད་རང་ །་ཨ་མ་ལ་ཕན་ 
ྦ པའི་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཡགས་པོ་གནང་ད་གོས། ཁྲང་ཞིའི་ཟློས་གར་གྱི་ཚིག་ 
ྦ རྣམས་རྒྱ་སྐད་དུ་སོང་བས་གསན་མི་སྤོ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ལྟོད་ " ་ 
| བཞུགས་ཀྱིས་( ༡༩༡བ) གཟིགས་རྟོག་ལེགས་པར་གནང་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཕེབས་་ 
ྦ པར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྟ་རྫས་ཞིག་འབུལ་གནང་གིས་སྐུའི་་ 
འཚམས་ཞུ་དང་གང་ཅིའི་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇཛོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྒོལ་མ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་རྱག་དབང་ཞུ་གནང་གིས་མུ་ཏིག་ཁམ་ཚིག ༡༠༠༩༧༩༡ 
ལས་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ཁ་སང ༡༠༦༠༠༠༡ 
བདག་བླ་མའི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བདག་ལ  ༼་ 
ཆོས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་། ད་ལམ་བདག་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
གནང་བའི་ཕྲེང་པ་འདི་སྐྱ་ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་་ 
ཏེ་དྱ་གྱེས་པའི་གསུང་དང་རྱག་དབང་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་ས་ད་ང་རསྐྱ་ 
སྦེལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་ས་ཉལ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གོང་མ་ 
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ཆེན་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ན་འདི་ཁའི་ཞབས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྡེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གབྷོ་ཨམ་བན་སོགས་དང་སྐྱ་་་ 


མདུན་གྱི་ཤར་ནུབ་ གཉིས་ན ། ་བའི་ནང་། ནང་གི་ཝང་རྣམས་ 
དང་རྒྱ། མན་ཇུ། སོག གས་པའི་ནང་གི་བློན་པོ་རྒྱ་ནག་ 
དྭ་བྱར་དུས་ཀྱི་སྨྱག་ལྷས་ ་ཞ་གེ་ལིང་ ཇ་མ ་དར་འཇབ་ཀྱི་ཐོག་པདྨ་རཱ་ག་དང་། 


བྱུ་རུ། མུ་མེན། དྭངས་ཤེལ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་སུ་ 
མའི་ཏོག་དང་( ༡༩༢ན) ཚྭ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཅན་གྱི་ལས་ཞྭ་དང་ལཁས་གོས་ལས གེ་ཅེ་ཆ་ཆ་ཅ༩་ཞོ་ 
འཕྲེང་གྱོན་པ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེ་དབང་དང་བཅས་ས་ལ་འཕོས་པ་དང་མི་ 
གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་དྲེགས་ཤིང་འགྱིང་བའི་བློན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཟིམས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞལ་བྱང་གཟིགས་་ 
ཞུག་རུམ་གཞོན་ནུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གོས་བཟང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོན་པ་དང་་་ 
རྒྱན་བཟང་པོས་སྤས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། རྒྱལ་རབས་ཐང་ 
ཙང་བླ་མ་ཞེས་པས་དང་པོ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བར་་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ཕ་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར། རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆཚུ་འབྱམས་མར་ 
གྲགས་པ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིག་སྦིན་གྱི་གསེབ་ལ་ཕེབས་པ། ལ་ལ་ 
འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ། གཞན་དག་དུར་བའི་འཁར་བ་ལ་ཆིབས་པ། འགའ་ཞིག་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཕེབས་པ། ལ་ལ་ཞིག་ཉ་བོ་ཆེའི་སྟེང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། འགའ་ཞིག་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་པ་ཚང་མ་ནས་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གི་་་ 
གཡབ་འོག་མའི་ཁྱམས་ཆེན་མོར་འགའ་ཞིག་གཡས་སྐོར་དང་འགའ་ཞིག་གཡོན ༡༡༠༠༧༠༩༧ 
སྐོར་གྱིས་བསྣོལ་མར་ཕེབས་པར། སོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་སེམས་ 
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ཅན་ད་ངོས་ ( ༡༩༢བ) ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ལས་མིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་གང་ཡང་བྱེད་མི་་་་ 
དགོས་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་ཤིག་གནས་བརཙན་དེ་དག་ཚང་མ་་ 
པོ་སྒྲོག་ཅིང་། སྙན་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུང་བའི་སྐབས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྐས་དེ་དག་བི་མག་བྷན་ཀུང་མདུ་ན་ཁོས་ཁ་བྲ་སྲེངས་ཏི་འདུགམ། སྐབས་དྡེཆ་ 
ཉ་བོ་ཆེའི་སྟེང་གི་གནས་བརྟན་ཞིག་གིས་ཉ་བོ་ཆེའི་སྣའི་སྟེང་ནས་རྫ་མའི་ཐིམ -*ཐ༠༠༠-༤༠ 
འཚང་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ་ཆུ་རྐང་སྤོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་ཉིས་གཤིབས་ཙམ་་ 
ཞིག་བར་སྣང་གི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་བེ ཚ་མ་ཐ་ཤོ་ཨ་ཐ་ 
བརྟན་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ནས་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གནམ་སྒོ་ལྟ་*་ 
ནས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་ཤིས་བརོད་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་།ཁ་་་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་བའི ༠༠༧༠༩༡ 
གཟིགས་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བསྐྲན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངོ་ 
མཚར་ཆས་གོས་དུ་མས་མཛེས་པ་ཡི། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་ལྡན་ 
པས། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཐང་ཙང་ 
བླ་མ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་སྔོན་རབས་ཟློས་( ༡༩༣ན) པའི་གར། །མིག་ 
འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། ། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་འཕྲེང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་བད་ག་མཆོག་འདི་འི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །འབད་ཀྱང་ཆ་ 
ཙམ་བསྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
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ལྷན་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི། ཁ་སྤུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ་ 
གསོལ་ཚིགས་གུང་སྟན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། 
མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 


འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུན་མོང་ནས་ བྷ "བཏེག་སྟེ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་*་ 
ད་ང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། སད ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ ྒ །བྱེན་རླབས་དང་ € #2#* 
རིགས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྟར 
ཉིན་པོ་ཏ་ལའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་ (༢༢༤ 
འཆང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་ 


བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཾ ° 1 , 
ལྩང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཉཧན། ན་བས བཅ 
སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་སྡེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུ ན། 


€ ༡༩༣བ) ཨས་གན་ཨམ་བན། ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་ཏ་ཏཱ་ཞིན་དང་ནང་གི་ཁཱ། ཅུར་ 
གན་གྱི་ལས་བྱེད་ཛར་བི། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
དེ་པོ་ཏ་ལའི་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག །པོ་ཏ་ 
ལའི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། འདུ་ཁང་། ལྷ་ཁང་། གོང་ 
མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་མཛད། ༈ེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་རྫས་ལུལ་ནས་ཤིས་བརྫོད་སོགས་མཛད་དེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་་་ 
པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་་ 
འཐུར་སྙན་མའི་ཐུགས་སྨེན་ཝང་ནག་མཛད། པ་ཏ་ཆའ་མཁན་མ་གཐུས་ནས་ཞུམ་ 
ངོར། རྡོ་གཅལ་དུ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད་གེ་འདུན་བྱིངས་ 
སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ཁུང་སྩལ་བར་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང "5 ་ 
བསྟབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ལམ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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བརྒལ་བར་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྱག་དབང་སྩལ། ཨེ་ཕུ་གུང་གི་སྲས་ཤི་དར་ 
ཁཱ་གུང་ཕིང་ཞི་ཅི་ཁོན་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། སྤྱད་པ་སྣ་ 


ཚོགས། ཤེལ་སྡྣོད། གོས་ཆེན་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པ ཁྱག: ཁྒོ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་ པམ འདྲི་དང་སློག་ཆ་ཡང་གང་གཟབ་སྩལ། | 
ཉིན་གོང་ནས་པཱ་ཚོད་ཨམ་བན་གཏོང་བར་མཛད་དེ་འཚམས ར་ 


གསུམ་བཅས་སྩལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་དུས་རྒྱུན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཞག་ཤས་བསྣམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་མཛད་། དེ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། 
ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན། ཁེའུ་ཨམ་བན། ཏ་ཏཱ་ཞིན་བཅས་དེར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབཐས། ཆོགས་ཡོངས་ཁ་རྐྱབས་འགྲོའི་ ཏྲན་ཁྱཝ། ནོ་མན་ཁུན་གྐུ་ག་བླགས་ཨ་ཁནི་ 
བ་འདུག་པར་སྐྱབས་འཇུག་དང་བཀའ་བསྲོ། བཀའ་སློབ་བཅས་གནང་། ལྟ་ཁང་དེ་ 
དང་ཀྱེ་ཐེ་ཟེར་བའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བའི་ལྟ་ཁང་། ལོ་ཝ་ཐན་ཞེས་པ་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕུན་ཡུང་དགོན་ཞེས་ཡོད་པར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་སྔ་མ་དང་་ 
འདྲ་བར་མཛད། སྐབས་དེར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ལྗགས་སྨིན་ལྡོན་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་བཏེག་པ་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་ བབ པར་ '་བདག་ རྤ རར ། དེ་ 
ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་སོག་གིཿདྐདྒ་ 
ད་བང་སྩལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། 
ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་པ་( ༡༩༤བ) བསྟར་བ 
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ཤུ གླིཉ་ངརང་ཇད་ཉར་པ་ནདད་བཅ ད་ངུལ། 
གོས་ ། ཧལ་ཧ་ཨུ་རང་ཧན་ ཤོག་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་བཏེག ། 


དེ་དག་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲིེ་ད་ང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། ད་གོང་ཁ་གཟིམས་ 
ཆུང་དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་་ 
རྩ་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་་ 
གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱག་རྩ་གཟིགས་ནས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞལ་ཏ་ 
ཕེབས། ཁོང་པ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར 


སླམ ་ཚོས་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཧལ་ཧ་ ་མཇལ་བ་" 
བཀོད་། ཚེནཉེར་ད་ བེར ་འཆར་ཅན་དགུ་གཏོར་ 
གནང་རྒྱུན ཟིགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ ཕེབས་པ་ན་ ཏཱ 


ཕུ་ཟིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་་ 

བསྟར། བླ་མ་དང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་རྗེས་ཁྱམས་རར་གཟིམས་གུར་ 
ཆེན་པོ་ཕུབ་པའི་ནང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་མཛེས་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་གཡོན་་*་ 
གི་ཝང་སོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་བཞུགས་( ༡༩༥ན) གྲུལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་འཆམས་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོན་ཏེ་འཆམས་སྐོར། སྒོལ་ཆོག་སོགས་མཛད། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་ 
རི་འཆང་ནས་སླབ་དཔོན་མཛན་དེ་གཏོར་ཆེན་དྲག་ཆུ་པའི་ཟར་འཕེན་གནང་། 
དེའི་རིང་གོང་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ་བཏེག །མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་ུ་མཛད། དེ་སྐབས་མགོན་ཚས། ལྷ་མོ། རྡས་སྦས། མཛོན་བོའི་འཁར་ཐཞ་དང་ 
བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མའི་འཕྱར་དར་ལེགས་པ་བརྒྱད་གཏོར་རྒྱག ༡༧༠༠༧༠ 
སྐབས་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ད་ལམ་ཕུལ་ནས། སླར་འཆམས་གོས་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
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འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཕུལ། དེ་ཉིན་འཆམས་ 
དྭ་བངས་རོལ་རྣམས་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་ནམ་གཤིས་ཁེགས་པ་དང་། ཟོར་ཁ་སྟོན་རྱོགས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་བྱུང་། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྕང་སྐྱ་ 
རྡོ་རེ་འཆང་བཅས་དྲ་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨིག་འཛིན་ 
པ་རོལ་པའི་གནས། །ཏཱ་ཡུ་ཟི་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁང་དུ། །སྱན་དྲངས་ཞབས་བཀོད་ 
དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཆམས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཐཉད་པའི་ཁྱད་པཆ་གཟིགས་ཕུམ་ཡི་ཐརྡག་ད་ང་། །རྣཟ་ཞདྲ་ན་ཨཇག་གཉེས་ཐན་ 
ཚུན་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །བཅིངས་པའི་གསུང་གླེང་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར། །མཛད་ 
པས་སྦོ་བ་མཚོག་གི་རྩེ་མོར་འཛེག ད 
དེ་ནས་གོང་ནས་སྐུ་ཡོན་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ན་ང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཛོད་ 
གོས་རྒྱན་གཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་( ༡༩༥བ) སློག་ད་ང ཟགག༠** 
གོས་ཁུག་ཁ་ཤས། མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་ཚཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་མང་བ། དེ་མཚུངས་ 
རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་བཅས་པར་ཡང་ 
ཁ་བཏགས་དང་གོས་དར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ ° ལོ རྒ * རོ ལོར ེ་ ༠༠༧༠ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བ་མ 
པོ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་རེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་སྐྱ་རྒྱ་ལི་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སྤོས་ 


ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པར་བཅས་རྒྱ་འབྱར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། པཱ་ཆོང་ཨམ་ 
བན་སྩལ་ནས་ལྡགས་སྨིན་གྱི་ཕུད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ། ཕྱག་འཕྲེང་སྔ་མ་དེ་ 


ཕར་བཞེས་ནས། གསྭར་པ་ཞིགྲྭ སྔལ བར་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
དྲད  ་ 
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མཚལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་མང་ 
བ། གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་སེའུ་མའི་སློག་པ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་དང་། རྒྱལ་རོང་ 
མིན་ཙང་ཇུན་ནས་མཚལ། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། ཤེལ་སྱད་ཕྲན་བུ་བཅས་ཕུལ་བ་ 


ལེགས་པར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཝང་དང་། ཙང་ཇུན། ཁམས་རྒྱལ་རོང་གི་ད་པོན་ 
ཁག །ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ། སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་( ༡༩ ༦ན) རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཞུ་ཡིག་ 
རྟེན་སྦགས་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་ཝང་ལ་ཐུགས་ པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཙང་ཇུན་དདྲ་ཁམས་ 


གི་ ཧཾ་ ཐོན་མ་ཅི་དྷཱ་ར་ངོ་གཡོག་ བཅས་སོ་སོ་ ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་གྱི་ ཡའ པ་བསྟར། 
གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ཁུང་གནང་། ད་པོ ° རོ 
ད་ང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་ བ་ ཞིང་གནམ་ 
འོག་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བ་མང་པོའི་གཙུག་ན་ཞབས་སེན་མངོན་པར་མཐོ་བ་་་ 


གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་ པའི་དྲ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་བསྐྱངས་་་་ 
བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མ་མཆིས་པས། ལུགས་གཉིས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ 


ཡངས་པ་གུང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེར་ཨེ་ཕུ་གུང་དང་། ཅུ་ ཐའི་ཐུ་ཧོས་ཨམ་བན་ 


ཤུ ་ཚབ་ཏུ་བཀས་ཆེ == གས་པ ཀཾ 
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སོར་བཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས་དང་ཤིང་ལཁས་གྲུབ་པའི་སྒམ་བཅས་ཕེབས་བྱམས་་ 
ནང་དུ་གདན་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོར་ཕེབས་སྐབས་གོང་གི་བཀའ་ད་མིགས་ 
བསལ་དུ་ཕེབས་གཤིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་མཛད་མ་ད་གོས་་” 
ཤིང་། གཞན་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ད་ངོས་ཕེབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ 
སེར་སྦེང་བཅས་ཞུས་ཏེ། རཛེེ་བླ་མ་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྷ་སྲས་ 
| ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གབྷོ་ཨམ་བན། ཁེའུ་ཨམ་བན་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ཆེ་ 
ྦ ཚུང་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུའི་ཐམ་ག་དང་ནོར་བུའི་འཛའ་ས་སྩལ་་ 
| བ་ཨས་ཧན་ཨམ་བན་ནས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་བཀླགས་ཤིང་། 
ྦ ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་དང་ཧོས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་*་ 
ྦ བཀར་ངེད་རང་གི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི ༢ ཤིདསོས་ཧོཛ 
ྦ སྐབས་འདིར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དང་མཛལ་བ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི 
| ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ འདི་སྐྱེ་འགྲ་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ད་ལམ་བ་ཡར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ: ཡས་ 
ཏེ་ནི་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་བཀུར་སྟི་ ཆེན་པོ 


(༡༩༧ན) འཇའ་ས་འདི་སྩལ་བ་ཡིན། 


ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བར་ཐུགས་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཐུགས་བསྐྱེད་རབ་དཀར་ 
བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་བསོད་ནམས་གྲིབ་བསིལ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཡལ་ 
གའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེ་མོར་སྟབས་འབྱོར་འབྲས་བུས་དུད་གྱུར་པ། །མི་བདག་དཔག་ 
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བསམ་ལྔོན་པ་གང་འདི་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་མོར་རྗེས་ཆགས་པས། །རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཏུད། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
རིན་གྱིས་གཞལ་དཀའ་བའི། །ད་པལ་ལྡན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐམ་ག་དང་། །ནོར་ 
བུའི་འཇའ་ས་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་རྣམས། །སྩལ་ཏེ་ཐུབ་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ 
དག་གི། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྙུར་བ། །དེ་ཚེ་གྲགས་སྟན་ཟླ་བའི་བ་དན་ནི། །འོག་མིན་བར་དུ་སྦིན་ 
བཞིན་གཡོ་བར་གྱུར། ། 

གྲལ་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་རྗེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅས་པར་ད་ཀར་སྲོ་རྒྱས་པ་དང་ཁ་བཏགས། སྐྱ་བརྙན། 
སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་( ༡༩༧བ) པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། བླ་དཔོན་ 
བྱིངས་རྣམས་ ལ་ཡང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་དཀར་སྤོ་དང་ཁ་བཏགས། 
ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ སྩལ། ལྟ་སྲས་ ཆེན་ བདང་ ཇཅ་ སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཧཱ དཱ 


ཀྱང་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུ 


རེ་དང་བཀའ་དྲི , - - ཿ པོ -- 
འབུལབ་གདང། ཆི གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ བཞིན་ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲ ཆྭ་ཁྱང་རྒྱ་རིན་པོ་ཚེ། ་ནོཇཾ་གི་རྲེ་ཤན་ཨམ་བརྐ། 


གསོལ་གཟིམས་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ནང་རྒྱལ་རབས་ཁྲང་་ 


ཞིའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ལ་ཞབས་སོར་ ཆམ ཀྲ ད་པར་གོང་ནས་བཀུར་ 
གཟོས་དང་ཤངས་ལེན་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་རྩ ་ཧོར་ཏཱ་ཕུ་ཟི། པོ་ཏཱ་ 
ལ། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷ་ཁང་། ཤར་སུ་མི། ཁུ་ཁུ་སུ་མི། ཡི་ལི་སུ་མི། ཤུ་ཤན་ཟི། དགོན་ 


གསར། རྗེན་ཐས། ལུ་ཝང་ཐས་བཅས་ནང་གི་དགོན་ཁག་བཅུ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
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རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཚཱལ་ནང་མཛོད་་་ 
སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་ 
ད་ངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྤམ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་་་”་ 
ཕེབས། ད་ངོས་( ༡༩༨ན) འབུལ་སྤྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཛ་གྲལ། ཞུས་ 
ངོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན་གྱི་ལྗགས་ལུང་། བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྲུང་མདུད། 
ྦ དང་འཛའ་ས་བཅས་ཕུལ་བར་དགོན་ཁག་རནྣམས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ལས་སྣེ། འདི་ཁའི་ཞམ་ 
ྦ རིང་བ་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ 
ྦ ཞབས་སོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ཉེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་རྫས་ 
ུ 


དང་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་དམ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག ངང ་ 
འཐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན ཐཐ་ཁ་བ་ཤ་༈་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད་། དེ་ཉིན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་སྐའི་འཚམས་ཞུར་གཏོང་གནང་གི་མདུན་ལྷ་རྫས་*་ 
ནང་མཛོད། དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ་བ་འཕྲལ་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ 


གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ། ཆུ་ཚོད་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་བྱིའྱུསྐ་སྐད་ 
་འབྱིན་པ་ཁྱད་མཚར་འཛུགས་ཤིང་སྟེགས་( ༡༩༨བ) པུདང་བཅསཞ། གཞ 
གཡང་ཊི་ལས་གུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱད་པ་བཅས་ 


་འཚམས་ཞུ་དང་དེར་ཡང་གོང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་གསར་པ་ཞིག་འབུལ 7: 
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གནང་གིས་འདི་ཞག་ཤས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ལྗགས་བཟླས་སྐབས་བྱེན་རླབས་སྩོལ་་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུའི་གནང་རྟེན་རྣམས ཐ་ས 
ལེགས་པར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་ལ་དྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་ 
ཅིང་གོང་ལ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་མཛད། ཕྱག་ཕྲེང་སྔ་མ་དེ་ཕར་བཞེས་ནས་གསར་་ 
པ་ཞིག་གནང་སྟེ་བྱིན་རླབས་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར ༠༠༡༥༡༠ 
བསྒྲབས། དགོང་མོའི་ཆར་ཐོར་གོད་ཤེ་རིང་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ད་མིགས་བརེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཧར་ཆེན་ཝང་ 
ལྔགས་ཁུང་སྩལ། ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཞེ་ཧོར་ །”གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་པའི་མགོན་དུ་ཡོན་མཆོད་་་་ 
གཉིས་ཞབས་ཟུང་ བཀོད། ¦ ལྕང་ “སྐྱ་རྡ་རྗ འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཀོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཚང་མ་འདུས་ཐོག་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནང་ལྟར་གྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་( ༡༩༩ན) མཛད། མཇུག་ཏུ་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསུང་གི་གད་ངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞིང་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་་་"་ 
བཅས་སྤྱིའི་བསྔོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་བཅས་གསུང་བར་ཚོགས་མང་ 


ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་” 
པད་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བརྟན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་་ 
ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒུད་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་་་་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྐྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་རུལ་བརྩེགས་སྤུངས་ 
པའ་རུན་པ་ནི། །གཉིས་པ་ཙ་ཐུར་བགས་ཡས་དེ་ཉིད་དུ། །དའེ་ཐཧུན་ཏྟབ་ཝག་ 
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དུ་མ་འདུས་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །མཁའ་ད་བྱིངས་དོག་པོར་བྱེད་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཆོད་དོ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་རྔ། །བརུང་འདི་ 
ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས།] 
དེ་སྐབས་གོང་ནས་དངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཆཱལ་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་ཁ་བཏགས ག༠༠༠ཐ་ 
ནང་མཛོད་སྩལ་བ་ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རེ་དང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཆོས་འདོན་།ཁ་ 
( ༡༩༩བ) གཉིས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲི ཤབ ༤༠ས་ཐ་བ་བ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་མཆོད་ཡོན་གཉིས་གསེར་ཞམ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཐུན་” 
དུ་རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཁ་རྣམས་དང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་ 
གསོལ་གཟིམས་སོགས་བཞེངས་ཏེ་འཁོད་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན ༡༠༠༡༠༠༧ 
དགོངས་ནས། ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་བརྫོད་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ 
རས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྐོར་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། དེ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལྱྕང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པར། ༈ 
པོ་འདི་ཉིད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་བཞུགས་གནས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་གསར་བསྐྲན་ བྱེས་ 
མ་ཨིན་མས་དཆོན་གཞས་འདི་ཏིད་དུ་གཙང་གི་བྲག་ཤིས་ལུན་ལེའི་ཨད་སྟགས་ཀླི 
ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚུགས་ན་སྙམ་པ་ངེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
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ན་ད་རེས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲོད་ནས་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི གེ༠.;ག༧ེ༤༨༣༈ 
མཁན་པོར་ཞོས་པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་ད་ང་། 
བྱང་འདྲེན་དང་དགེ་སྐོས། བྱིངས་གྲྭ་པ་གང་ཐོན། དེ་འཕྲོས་རྣམས་དགོན་ཁག་ 
( ༢༠༠ན) གཞན་ནས་ ཁཱ བསྣུས་ ་ ་ གྱེ་བཀའ་ཕེབས་འཕྲལ་་་*” 
མཁན་ པོར་གངས་ཅན་ཤར་རཚྩེ་བླ་མ་ཊ ཱ དོ 
དང་། བྱང་འདྲེན་དུ་ དཀྱིལ་ཁ ཁང་གྲྭ་ཚང་གེ་༦དྐ་ངང་ཚེང་བ་ནའ་ཚན་་ 
རྡོ་རྫེ། དགེ་ སྐོས་སུ སུ་ཐོས་བསམ་གླིང་ གྲྭ་ཚང་ གི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཆོས་རྫོང་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བྱིངས་མཚན་ཏིད་པ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་བསྐོ་ 


པའི་གསེར་སྟན་དུ་གསོལ། དེ་རྗེས་ནང་གི་ཡེར་ཁེན་ཝང་དང་ཆི་ཨེ ྦ 
་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཐི ྦ 


་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་ 

གཟབས་པ་སྩལ། འདི་དག་གི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མྔ་དགོང་སེང་བར་རྣམས་སུ་ཡི་ ྒ 
ད་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་ལྔགས་བཟླས་ལ་ཐུགས་འགྲུས 22 ྦ 
དང་། ལྷག་པར་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྙན་གཞི་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་འཚོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྤྱན་ 
ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཚེ་ད་བང་གི་རིམ་པ་སྒོ་གང་གཟབ། 
ཉིན་ལྟར་ལྔགས་ཆུ་དང་བཅས་སྐྱའི་སྙན་འདྲི་དང་གསོས་སྨན་སོགས་འཕྲོད་བཞེས་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་རིམ་པ་གན་ང་ཞིང་། ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ལྷ་རྫས་དང་ན་བཟའ་ཁལུས་གང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ ༡༧༧༠༧༧ 
སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་(༢༠༠བ) ཕྱིར་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་སྐྱ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དྭངས་པའི་མུ་ཁོ་ནར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན ༡༧༠༡༧༠༠༧ 
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ྦ 
ྦ 


དཀོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་དང་ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་་ 
བདག་གི་ནད་འདིའི་སྐོར་ཁ་ཐུགས་གཡེང་རིགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་ཞིག $; ་ཟེ་སྐས་ཚོ་ 
དང་། དེ་སྔ་ཕན་ལ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱིས་ས་རཚུ་སྐྱ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་སྐྱ ༧༠༧༧༤༠༧༠ 
མཚན་ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་དྭངས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པར་འཇམ་པའི་་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྐྱ་ངལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བཞེས་པར་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
ཡོང་འདུག་ལགས་པས་བདག་རང་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལས་ནད་ཀྱིས་མནར་ཀྱང་སེམས་ 
མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོན་ཡོང་བསམ་པ་གཏན་ 
ནས་མི་འདུག །གལ་སྲིད་ལས་དབཔང་གིས་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐ་ 
གེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། སྨོན་འདུན་ཡང་དེ་ཁ་ཡིན། 
གུས་ཞབས་རང་གི་བསམ་པ་ཡང་དེ་ཁས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས -- 
ཞུས་པར། རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་( ༢༠༡ན) རིགས་ཀྱི་བཀའ་གཏན་ནས་མ་གནང་ 
ཞིག །དེ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཚེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བདེ། སྐྱ་ཞབས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ 
པ་རང་གཙོ་ཆེ། སྐྱ་ཞབས་རང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གཤིེས་འདུན་པ་དེ་ལྟར་ 
གནང་ན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ཐུགས་འདུན་ལ་ངེད་ཀྱི་ན་ཚ་འདི་ད་ལྟ་རང་དྲག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དེ་ཁ་གནང་ཕྱིན་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཡགས་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་གད་མས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ 
ཐཞིས་བཟང་ཐ་ཧྲ་ང། ཐཇུཧྲ་མདུ་ན། ཐླུ་ཆུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཐཐས་གྲནཇ་། 
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ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོ་ད ྡེ 
རྒྱུར་ཛྫེ་བླ་མ་མཆོག །ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ 
ད་ང་། སྡེ་ཤན་ཨམ་བན། རྗེ་ཉིད་སྐྱ་བཅར་ གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་པོ། 
གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། མགྲོན་གཉེར་སོགས་ནང་མ་ལས་ 
ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ཞལ་འདོན་མཛད་མི་གོང་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་འདི་ཁའི་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་བྱང་འདྲེན་དཀའ་བཅུ ༧༤༠༧༧༡༩༡ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཆོད་(༢༠༡བ) ད་པོན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ༡༡༨༡༠༦༧ 
པས ༥ 
།ེ ཌེ རྒྱལ་སྒོའི་ནང་ཁོགས་སུ་ 
ཕེབས་མཚམས་ཤུག་རུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིས་ཙེའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྱང་སྐྱ་རྫོ་རྫེ་ 


ར་ཞབས་བརན་འབུལ་་ 


འཆང་ཡང་ཕེབས་བྱམས་དང་། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཞབས་ ཕྱེ་རགས་བསྙུས་རྣམས་ལ་ 
ར་ཞོན་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ་ནང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་བར་དུ་་་ 
མཚོག་གོང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་བར་ཕེབས་བྱམས་ད་ང་། རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མའི་འགག་བར་ཕེབས་བྱམས་གནང་ཞིང་མཆོད་ཡོན་གཉིས 2 
གཟིམས་ཆུང་ནང་མའི་འགག་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ན་ས་རེེ་ 
བློན་རྣམས་དང་། སྐ་མདུན་དུ་གྲྭ =÷ གི་ ཐབ ཟའ ཞལ་འདོན་ མཛད་ མི་རྣམས་ 
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གྲུལ་ཉིས་སྟར་གྱིས་བཞུགས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ། གཟིམས་ཆུང་གི་ཁྱམས་ར་དང་འགག་རྣམས་སུ་རིགས་གཟུགས་ 
ད་ང་(༢༠༣ན) ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བློན་པོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་འཁོད། ཐོག་མར་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཏེག་ཅིང་། དེ་ནས་ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས་ ན་མ་མཁའ་དང་ གསོལ་ དཔོན་ མཁན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་ཿ་་ 

ང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཚཱལ། ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་ ས་དང་ རྟགས་བརྒྱད། བུམ་པ། སྐུ་སྙེ། བཞུགས་འབོལ། རྡོ་རྫེ་སྡེ་འདགས་ཅན་ 
གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེ་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་་ 
རྫས་རགས་འབུལ་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོ་དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་འཁོར་བསྒྱར་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་སྤེལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མི་ཡི་རྗེར། །རོལ་ 
པའི་གནམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་ཞབས་པདྨོར། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ། །སྣོད་ 
བཅུད་དགེ་མཚན་མཐའ་ད་ག་འབུལ་བར་བཀགྱེ། །ཞེས་མཆཱལ། རྩིབས་སྟོང་རབ་བཀྲ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་དབང་བྱེད་པའི། །གསེར་ 
གྱི་འཁར་ཁོ་ཡུལ་བས་མི་ཡི་རྗེའི། །བཞེད་དོན་མ་ཁུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཆོས་འཁོར། བདུད་བཞི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བསམ་ 
པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་པའི། །(༢༠༢བ) རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་གྱིས་ 
ཆབ་སྲིད་ཆེའི། །གཏུགས་དཀར་ཁུན་གསལ་ཁྱོན་དྲ་ང་ཡིགས་མཉམ་ཤེག །ཅེས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བཏུན། ཀུན་ནས་ཤིས་པའི་ཆར་ཆེན་རྟག་འབེབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་དགེ་ལེགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རབ་ 
འབུལ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་མཚན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྩོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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བརྒྱད། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེ་དང་ 
འདོད་དགུའི་ཚོགས། །སྩོལ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། འདོད་ད་གུའི་ 
གཏེར་ཆེན་རབ་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་། །ཕུལ་བས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ད་གྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཞེས་བུམ་པ། ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ།། 
གནས་པའི་དྲེགས་ལྡན་རལ་པའི་དོ་ཀེར་གྱིས། །ཉེར་བཏུད་སེང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་ 
རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཆེན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སྐུ་སྟེ་ 
བཞུགས་འབོལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ 
ྩལ་རྫོགས་པ། །ཕུལ་བས་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཐིལ་གནོན་ 
བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གན་ང་། དེ་ནས། མགོན་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡན་ལག་བཞི་༩༢༠༣ན) ཡི་དཔུང་། །ད་ར་ལ་དྲག་པའི་དྲེགས་ལྡན་མ་ལས་པའི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །བཞེད་དོན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ 
རྟག་ཏུ་སྙིལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིས་ཕྱུག་པའི་བློན་འབངས་ད་ང་། །མངའ་ཐང་ན་མ་ 
མཁའི་མཐར་ཏཁྱབ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན། ། 
དང་བཅས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་མ་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཇུག །ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་མཛད་ཀཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གད་ངས་དང་བཅས་པའི་མགོ་སྙལ་བགྱིས་*་ 
ཏི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ད་གུ་ཙམ་གྱིས་ཤིས་བརྫོད་ 
རྐེད་མཚམས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་མཆོད་གནང་བ་བཅས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར × 


303 


དབབ་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་འཐོར་གནང་ 
གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་རྗེས་རྗེ་བླ་་ 
གཉེན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བླ་མ་ 
ལྷས། །ཀུན་ནས་ཤིས་པའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་ཕེབས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཆི་ 
མེད་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བདེ་ཅན་ཞིང་མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །འོད་ཟེར་ 
(༢༠ནཐཿབྱཐྲ་ཝྡན་ཡིདཱ་ཁཞྟིནྟ་ཊཁ་ཁཾ་ཝས' - (ཅི་སེད་ཚེ་ཇི་ཐྟུ་དྲ་རྙེ་རྲ་ཝག། 
མེད་སྩོལ། །སྟབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་་” 
གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ 


གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ ༡༡༩༡༧ 
ཉིད་། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༡*༡༤༡༠༥་ 
བད་ག་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
གཞན་དབང་བཙན་པོས། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོས་འཛམ་བུའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་ཞིང་འདིར་ཀུན་ནས་ཕུན་སུམ ༡༠༧༠༠༧ 
ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྔོས་ཏེ་ལྷ་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་་"་ 
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ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དྲུངས་( ༢༠༤ན) ནས་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྟོན་པ ཐུ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ལྡྗོངས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་པཌ་གྲུབ་ལ་སོགས་་ 
པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་ 
པའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བསམ་བརྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཏྱད་པར ཕ་མ ཨ་སོ་ 
དེང་གི་དུས་ཉིད་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་་ 
འཁོར་ཁོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ། གོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། གནས་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་བའི་ད་པེ་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
སྡེའི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་གི་རེས་ལྟོས་ས་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་༥༢༠༤བ) ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་བརེ་ 
བ་ཆེན་པོས་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི ༠༠༠༧༠༤༠ 
ཕྲག་གི་བ་ཡར་ཆེན་པོ་དང་བསྙན་བླ་མ་བདག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན ༧༧༧༡༧ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་་་ 
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ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། ཐུབ་ད་བང་གི་སྣང་བརྙན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
ལས་གྲུབ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་པ། རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ 
དགུའི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན། སངས་རྒྱས་གྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། བྱང་ཚུབ་མཚོད་རྟེན་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་གའུ་གཡུ་ཕྲ་མ་འདེགས་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་དུ་པརཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ པཔ 
རེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ད་ངུལ་སྐྱ་བཞུགས་པ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་གསུམ། བྱུ་ 
རུའི་ཤལ་པ་བཞི། གུར་ཀུམ། སྤོས། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་དང་སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། 
སྤོས་ད་ཀར། གུ་གུལ། ཤེལ་དཀར། ཤིང་འབྲས་ལྟང་དང་། ཅ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོའི་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་སྤོས་ཏེ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་གླིང་བཞི་ 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་( ༢༠༥ན) བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབས་་* 
ཀྱི་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་དང་གསེར་འབྲུག །གདོང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏེག་པའི་ 
ཙཛུལ་ད་ང་མཉམ་པར་བཙན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒྱི་དང་ཏཁྱུད་ | 
པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟུངས་དམ་པ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་དཔུང་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་རྲེག་ 
མེད་དུ་ཐཅོམ་ནས། ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་མས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའེ་རྱན་ཝས་ 
ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱད་ཚོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། བསྟན་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
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ཅད་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོར་བ་མེད་་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ཞེས། འཇམ་པའི་ 
བའི་བསྔགས་བརྫོད་ལས་བརྩམས་ཏེ། གསུང་བཤད་འབྱམས་གླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡགས་བཤད་མཛད་པ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ནས་ཞུ་བ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དྭགྱེས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་པཌ་ཆེན་( ༢༠༥བ) ཨེར་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ད་རེས་བཀའ་གང་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཁག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནང་དུ་བཞུགས་་་ 
པའི་ཡུལ་དང་གནས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་མཆོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་འཚོ་བའི་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱས། 
མངའ་འབངས་ནམས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་*་་ 
སུན་པ་རྣམས་སྟོབས་དང་དཔུང་གིས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་སྟེ ༡༢༩༡ 
ད་ད་པར་བྱས། ད་དུང་ཡང་གནམ་གྱི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཞེས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་ཡིད་ ༡༡༦༠༠༦ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་འདྲ་བ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། 
གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། འཛམ་བུ་ 
བླགས་མཚན་པའི་ལྟོ་གླིང་འདིར། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང། ། 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །རྩ་བ་མི་བདག་ཆེན་པོར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་།། 
དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་སྤོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་དང་ལྟན་ 
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ཅིག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླང་ས་ཏེ། །€ ༢༠༦ན) མི་ཡི་བད་ག་པོའི་ 
སྐྱ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ད་ང་། །མཉམ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བསམ་བཞིན་བཞིན་ལག་ནམ་པར་ཤར་བ་གང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
དག་འཇུམ་དཀར་གྲེད། | 

གེ་གེ། ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་ཝང་། ཧུང་ཇུན་ཝང་། མེར་གན་ཝང་། ཁིང་ཙེ་ཆིང་ཝང་། 
ནང་གི་བློན་ཆེན་ཧོས་ཨམ་བན། ཆིས་གུང་། ཧར་ཆེན་ཨེ་ཕུ་དགེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ་ 
ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་པར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག ༧༠༧༧ 
དྭངས་ཤིང་སྦིན་གྱི་འདུ་འགོད་ ཾ * 2 ཌཀད། ཁ༥། * £ ༈ ° ལོན ཀད ཁང ° = ཧ་་ ° ༼ཀ། རོད ༢" 24 གླ ༤ ཁཊ། བ་། ༧་༧༧༡༧༧༠ 
ཚོགས་པ་འགྲིག་ཅེས་གསུང་། ྷ 
བཀོད་། ཚོགས་སྐོར་གཅིག་གི་རིང་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ནང་ལྟར་གྱི་ཞལ་འདོན་བསྔོ་ 
སྨན་བཅས་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། གོང་ནས་ 
ཀྱང་གཏང་རག་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་གཞིས་ལེན་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 
སྐབས་དེར་རྫེ་( ༢༠༦བ) བླ་མ་མཆོག་ལ་གོང་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་་་* 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་གོས་མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་* 
སྐྱ་འཕང་ལ་ཕལ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། སྲུབ་མཐུག་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ད་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བད་ག་གིར ༡༠༩༩༤༠ 
བཞེས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ལ་ཕེབས། ཐུན་གར་ཏྭ་བླ་ 
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མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མ པར་པན་སོ་མོའི་པཱ་ཐུར་ཨམ་བན། ཨེམ་ཆི་ཡེལ་གེ་ 
ཏཱ། སན་ནེ་མེ་ཁུ་ཡེའ་གིཀཱ། ས་མོན་ཇེང་ཀི་སོགས་སྤྱི་ཐོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 


འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་དང་ 
བྱིན་ཉེན་ལེ་ཚན་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་ཧལ་ཧ་བདེ་ 
མཚོག་ཝང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཤས་ཟིན་པས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ལྗགས་བསྔོ་གནང་། གོང་ 
ལྡན་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ཉིན་ཨོང་ཉོད་ཝང་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་གུང་། ཧར་ཆེན་ ྦ 
པ་སོགས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ ྦ 
སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། ཤམྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བསུས་པ། སྒྲོལ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ ( 
འཚམས་ཞུར་ཆེད་གནང་གི་ མདུན་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ཕྱག་ཏིང་སྤུས་ལེགས་ 
བཅས་ཕུལ་བར་པཱ་ ཅ་ ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་ ཐམ རླབས་ དང་ དྱགིས་ པའི་གསུང་གླེང་་" 


་རྒྱལ་མཚན། ཨེམ་ཆི་རབ་འབྱམས་པ། དཀགེ་སྐོས་ 
དགེ་ སློང་དགེ་འདུན་སོགས་སོ་སོ་ནས་ མཚོད་སྤིན་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་་ 
གྱི་ཐོག་ ཐུ སྐྱས བཅས་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ལྡན་ལྟ་ 


་ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་སེ། ཐོ་ཡོན་ཚེ་བརྟན་བྲཀྲ་ཤིས། 


ས་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིས་ བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ སྐོར་ཁ་བསླབ་པ་ 


།སྡོམ་པ་སྩལ། དགེ་བསྟེན་ 2 ༧ ་པར་ 
་མེད་པའི་སེ་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ 
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བཿ ཅས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག ། 
ཧ་ཐོན་ཟེ་དཔག [ཨེར་ཏེ་ནི་ཧད 
ཁུག་ཤུན། སོ་མོན་བཅས་ཐུན་མོ 


ལེགས་ཨུ་པ་ཤི། ཝང་ཚེ་རིང་བདེ་ལེགས། པད་མ་ཨུ་པ་ཤི། 
འབངས་ཐུན་མོང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་སྟེ་༥༢༠༧བ) ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྫོད་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་མཆིད། སློག་ཆ། འདོད་ཆོས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ 


ཚིམ་པར་མཛད་། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་བསྒྲུབས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་པའི་ཁིའི་མ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྐབས་ དེར་ གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་ བན་གཏོང་ གནང་ 
གིས་ སུའི འཚམས་ ༥ཤུའི་ ཁུ རྫས་ རཿ མཆད ཿ ལྔགས་ ་སྨིན་ དཀྲུམ་ས་རྒྱ་ལྩོག་དོ། ལྡྗོན་ 


་གིས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
ས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་་ 
ྐ ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཐའི་ཇི་བདུན། ཧཾ་ 
ཐོན་ལུ་ནེ་སོགས་ བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དྭབྱངས། མཁན་པོ་ །དབང་ཕུན་ཚོགས། བྱང་འདྲེན་ཏཱ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་རིག་ འཛིན། དེམ་ ཆི་ངག་ དབང་ རྒྱ་མཚོ། དེམ་ཆི་བློ་བཟང་ ད་པལ་འབར། 

གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐོགས་མེད། གཉེར་པ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་ མཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་སྦིན་སྤོས། གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ ནས་ཞུས་ངོར་ དགའ་ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ སྒྲབ་བཅས་ ཀྱི་ 


ང་བཅས་ཞབས་བ 


ཞུས། ཐའི་ཇི་ཆེ་རིང་ རར" 2 ; 
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མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་འབངས་(༢༠༨ན) སུ་གཏོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཀོའུ་ལི 
ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་བ་མི་སྣ་དྲག་པ་གསུམ་དང་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་བར། 
དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྣེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན་དང་། 
སྣ་འདི་ཚོ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཛལ་ཁ་ཞུ་རུ་ཆུག་ཅེས་གསེར་གྱི་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་དེ་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་བར་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསླབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་པ་ཚོའི་རང་གཤེས་ཀྱིས་ཕྱག ག་ཐ་ཅ་ཐ་** 


སོག་པོ་དང་མན འི་སོག་པོ་ཧ ཧར་ཆེན། 
ཧོར་ཆེན། པཱ་རིན། ། ཨོའུ་ཧན། ཐུ་མེད། ཨ་པག ་རད། ནང་ 


ལམ. འབངས་ ཅ་ཅ ་ ཤཱ 


་མོའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་ ཏུ ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
(༢༠༨༠) ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱམས་སྨོན། གནས་བརྟན་རྱག་མཚོད། སྒྲོལ་མ་ 
མཚལ་བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། འཇམ་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཀྱང་གནད་སྨིན་སྩལ་ཏེ ༡༩༡༡༠ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ 
བསགས་ལེགས་སྤྱད་དྲི་མེད་བགོ་སྐལ་དང་། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཁལུང་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། །ནོར་འཛིན་དུམ་བུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །དད་ལྡན་དཔུང་ 
སྐྱེས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་འཛིན་པར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས། །ཟབ་ཆོས་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་སྟོང་ 
ཕབ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་ངེས་ལེགས་ས་བོན་ བཏབ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་ 
སྤང་ལེབ་ བ་ཀུན། །།གཅིག་ པེ དམ་ཆོས་གྱུ་སྦྱར་ཏེ། །འཁོར་བ་རབས་མེད་ཆུ་བོ་ལས། 


རེ་བ བྲ མ་ མཚོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ལྕང་ 
་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཛ་སག་བླ་མ་ 
དགེ་ ལེགས་ནམ་མཁའ། སྡེ་ཤན་ཨམ་བན་རྣམས་དང་། གསོལ་ ད་པོན་མཁན་པོ། 
འདི་ཁའི་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ ན་ང་འཁོར་བྱཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་་་་ 
ནང་ལ་ཁྲང་ཞིས་གཟིགས་མོར་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་ཐོག་གོང་ནས་བཀུར་ 
གཟོས་དང་། གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་གཟབས། དེ་ནས་ 
ཆིབས་༥༢༠༩ན༡ བསྒྱུར་ཏེ་གོང་གི་བཀའ་བཞིན། ཕོ་བྲང་གི་ཆུ་ཤར་བརྒྱད་དགོན་ 
མར་ཤར་སུ་མིར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས པཿ 
བསྟར་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ཐུགས་སྨོན་ གནང་ཞིང་བླ་གྲྭ་ནས་*་ 
དཀར་ སྤོ་ དངོས་ འབུལ་དང་བཅས་ ཡིས །དེ་ དག་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོའི་ལུང་སྩལ། 


ཱོ ་འབུལ་ སྙན་ ཤལ་ སོགས་ བསྟར་ ་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ འི ཐུགས་སྨོན་མཛད། དགོན་ སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་ན་ས་དཀར་སྤོ་ 
དང་བཅས་དངས་འབུཁ་བཏིག །དི་དྭག་ལ་ཕྲག་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བསྒྱ་ 
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མའི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས: ་།ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་དུ་མཛལ་ 


བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གན 


།ཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
༡ པོ་ཡྲིན་གཏཊ། 
མཆོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་ 
མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་རགས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྡེ་ཤན་ཨམ་བན་ནྣམས་དང་བཅས་སྟོན ༡༡༧༤༧༧ 
འཁོར་རྣམས་(༢༠༩བ) ན་བཟའ་གཟབ་མཚོར་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ནང་ཕེབས་ནས་་ 


ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་ སྐྱབས་མགོན་ 


གཟིམས་ཆུང་ནང་མར་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྟན་འཛོམ་གྱི་ཐོག་རྫེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་དེ་རིང་འཛམ་ པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་་་ 
ཡ-མ་ སྐར་གྱི་བ་ རར. ཟབས ཿ 


ས་བཞེས་ཏེ། རྗེ 
ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ལྡན་བཅས་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཚོག་ཏུ་དགྱེས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐྱ་ 


་བླ་མ་མཆོག་ལ་ནང་ མཛོད་། ཁ་བཏགས། གསེར་ གྱི་ཡུ་ཡེ་རིན་པོ་ 


གཟུགས་མ་བདེ་བས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བ་ཡར་ལེགས་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས། སྐྱ་ 
བརྟན་ན་བཟའ་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདི་ཁའི་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ཁ་ 
ཤས་ནས་ལྷ་རྫས་དང་སྐུ་བརྙན་རེ། བྱེངས་རྣམས་ནས་ལྷ་རྫས་རེ་བཅས་ཕུལ་བར་ 
ཚུར་ཡང་ཕྱག་གིས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་དང་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ནས་དེ་རིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་བསེར་བུའི་འགྲོ རཿ 
ཁོང་མེད་པར་ནམ་གཤིས་ལེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེས ༧༡༠༡༡༡༠ 
གསུང་གླེང་མཛད། དེར་བོད་ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་ཐོག་ 
རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྗེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐྱུ་མདུན་ཞབས་གྲས་ནང་མ་རྣམས་བཅས་( ༢༡༠ན) ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསངས་ཆོག་འབྲིང་པོ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་*་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་ཚོག་རྒྱས་པ། སྒྲལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་གཏོང་གནང་གིས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ པོ་ཞབས་པད་ བསྐལ་པ་ ཁྲི" པཿ 
ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་པའི་ཐུགས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེར་ མཛད། དེ་ཉིན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཙི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བ པུ སྲོ 


རེ འི་ ཟ་ལ འེ ་ཁ་ ། 
།ཁེབས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས་ ་རྭ་ག་སོགས་““ 
ཁ་འ ནེ་མེ་ཤིའི་ཡུལ་གྱི་གོས་ཡུག་བམ་བཅུ་བཞི། གོས་སྒྲིལ་ 


གསེར་གྱི་མ་ཤམ་ ཡུག་གཉིས། ཁ་ཐི་ ཡུག་གསུམ། ཀོང་ཇུ་ཡུག་ བརྒྱད། གོས་ཁུག་ཆ་ཉི་ 
ཤུ་དང་ཡ་གཅིག །ཡུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་དེར་མ་ཕེབས་ཀྱང་སྐྱ་སྐལ་སྩལ། དེ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཨེ་ཕུ་གུང་ 
གི་གཅུང་པོ་སྩལ་མདུན་གུ་གུ་ཤའི་བཞེས་ཅན་ཆ་ལྔ་སྡོད་གསར་གྱི་དྲ་མིག་གཟུགས་་ 


ཀྱི་སྒམ་ཁུད་མཚར། ལྷ་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དེ། གོང་མའི་བཀའ་ལས། ངེད་ 
ཀྱི་ ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལོ་ལྟར་འཁྲུངས་སྐར་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་*་ 
ཉིན་ འདི་རྣམས་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུ་ལ་འབུལ་གྱིན་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན། 


ད་ཆ་(༢༡༠བ) ཡུམ་གྱི་དོད་དང་བཅས་པར་བསམས་ནས་པཏཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་་ 
བཞེས་ཅན་འདི་ནམས་ལྔགས་སྨིན་གྱིས་བཀང་བ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
སྤྱན་དམིགས་ཡགས་པོ་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་ བཤག་པ་ཅ་*་༅ 
བཞེས་ནས། ཨམ་བན་ལ་ཕྱག་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྟ་རྫས་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་གནང་སྟེ་འཛམ་པའི་ 
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གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་གཤེས། བླ་མ་བདག་ནས་ 
ཏེ་ཡུམ་ཧྭང་ཐའི་ཧུ་ཆེན་མོའི་ཆེད་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་གང་དྲག་ཞུ ཧཔ་རེ་ཅེས་ཕ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་གན་ང་། དེ་རྗེས་སོག་པོ་མཇལ་ཞུ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
རུ་ཀུལླེའི་རྫེས་གནང་སྩལ། དེ་ཉིན་ལྟོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གཞུང་གི་མི་སྣ་ 
འདུལ་བ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐྱ་ཆས་འབུལ་ 
མི་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་འབྱོར་ཕྱག་གི་གདོང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོག་དངང་ཁྲི ༧༠ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་ 
མི་དྲག་སེར་སྐྱ་ནམས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་(༢༡༡ན) པོ་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི། 
ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ། འདུས་པའི་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ་རྟེན་ལྡན་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་ཕེབས། སྐབས་དེར་གཞུང་ནས་བ་ཡར་གྱི་ལེགས་འབུལ་ 
མཛད་པ་དང་བསྟན་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་རྗེས་སུ་སྐྲ་ཆས་གསར་འབྱོར་གྱི་ཕུད་ལྟ་་་ 
བུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ཚ་ 
གསེར་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། བུམ་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣོད་བཅས། དི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ། སྤོས་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་རེ། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་ཟུང་། སྣམ་ཕྱག་བུབས་ 
དྲུག་ཅུ། མངའ་ཁམ་དང་མགོ་ལྟབ་པ་སྒམ་ལྔ་རེ་བཅས་དང་། ཡུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། དྲི 


315 


བཟང་ཆཚུན་པོ་སུམ་ཅུ། སྣམ་ཕྱག་ཐིག་རིགས་སོགས་བུབས་ཉི་ཤུ། གསོལ་དཔོན་ 


མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས། ཿ ° ལ་བར་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཏང་། ་གོང་ནས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་རས་ཡང་ཡང་སྩལ་བར་ཐུག ཚུ ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ ་ 


གསལ་སྡེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས། ཏ་ཏཱ་ཞིན། ཅུར་གན་གྱི་( ༢༡༡བ) ལས་བྱེད་ཛར་བི། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་མགྲོན་གཉེར་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་*་*་ 
དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་གོང་གི་བཀས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གི་ར་བ་ ། 
མདུན་གཟིམས་གུར་རྒྱ་ཕིབས་གཟུགས་སེར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོལ་སྐོར་སེར་པོས ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཉ་།་ 
པ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་ཞེ་བའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གོང་གི་་ 
ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དར་གདུགས་ད་ང་བ་དན་་་ 
སོགས་ཐོགས་ཤིང་། སྙན་འཇེབས་རྫམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཡིད་ དུ་ དུ་འོང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་སོགས་མཐོ་རིས་ ཿ་ པོའི་དགའ་ཚལ་གྱི་བཀོད་་*་ 
པ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི;རྟ བླ་སེར་པོའི་ནང་བར་ཕེབས་བྱམས་་ 
ཀྱི་ཐོག་ཕེབས་ ནས་ཕྱིང་གུར་ ཆེ ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་*་ 

གི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས །ར་བཀོད། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ 
བློན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བཞུགས་ཐོག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཞུག་རུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་བསྒ་དང་ད་མིགས་ 
བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲོལ་བ་ད་ང -༤༡༡༠༠༠༩༥ 
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(༢༡༢ན) དུས་མཚུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱུང་བར་ར་པ་སེར་པོའི་ནང་མཆོད་ 
། མཚོག་གི་ཕྱག་ནས་བརྟེན་ཏེ་གཟིམས་གུར་སེར་པོའི་ནང་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས ༡༧༩ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་དང་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞལ ༡༡༧༧༡ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་གྲལ་གཡས་རྱོགས་སུ་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན ག་རག#་ཐ་ཐ་ 
འཁོར། སོག་པོའི་ད་པོན་པོ་རྣམས་དང་། གཡོན་རྱོགས་སུ་ནང་གི་ཝང་རྣམས་དང་། 
ནང་བློན་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ལ་དཀར་སྦོ་དང་གསོལ་ཇ་ 
བཏེག །དཀར་སྔོ་འདེགས་སྐབས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་གུས་ 
འདུད་བྱེད། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་བྱིངས་ལའང་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་བཅས་གནང་ 
བར་པུས་འཛུགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཞུས། དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཤེད་འགྲན་པ། 
རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་ཁྱེའུ་མང་པོས་གླུ་གར། ཙི་ནའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་ལས་ 
ཐོན་པའི་རྩེད་མོ། མིག་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་མང་པོ། གཡག་དང་སེང་གེའི་གསོབ་ཀྱི་ 
པའི་ལྟད་མོ་ཚར་དུ་དངར་བ་གཟིགས་མོར་ཕུལ། དེ་ནས་མདུན་ཧགྱི་སྐྱེད་མོས་་་*་ 
ཚལ་གྱི་ལྷོངས་སུ་བྱང་མཁན་རྩེ་བ་སོགས་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་ཟློས་གར་ 


( ༢༡༢བ) གྱི་རྩེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུལ། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ས་རིབ་ +/ཁཱ༈ * ༤ གླ ° 
ཆེན་པོས་ཕིང་ཀོགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཞིག་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་མ་ 
གི་དོ་ད་མ་པ་རྣམས་ནས་སྲོས་དོང་འདྲ་བའི་རྒྱག་ལྡོང་གཟུགས་ཁ་ཤ ཞུག ་ 


གྲལ་གྱི་དབུས་དེར་བཙུགས་ཏེ་མེ་སྦར་བ་དང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབར་བའི་མེ་་* 
ཝལྔོན་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དཔངས་ལ་ཐོགས་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཚོད། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་གནས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་མིག་ལམ་ཆེར་འཁྲུལ་ཡོང་བ་ཆེ་ཆཚུང་རྣམ་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ཁྱ རེ མཿ ག་ 
པའི་མཐོང་སྣང་འཆར་ཞིང་། ཡང་དེ་རྫེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ཞེས་པའི་བཀའ་ཞིག་བསྒུར་བ་དང་བློན་པོ་གཅིག་རིངས་པའི་སྟབས་ སྩྱ་མདུ 


མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་རས་ཐག་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐད་ཅིག ཝ་ཐོ་ཁ་ཐེ་ཁོ་ 
ཉིད་ལ་ཤུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་གི་ཤོག་སྒོམ་གདུགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕོག་པ་ན། 
གདུགས་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མེ་མཆེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཚིག་པ་དང་ཤོག་བུའི་ཤུན་པ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་ 
ངོས་ཀྱི་ཤོག་སྒོམ་ལ་ཡང་མེ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་ཚེ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་་་ 
མཁན་བསྒྱུར་ཐ། ཐར་བར་མ་ཤོག་ལུག་གི་སྐད་ཆེན་འབྲུག་མཇོ་བོ་དུས་(༢༡ཞན) 
གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ན་ 
རྒྱན་གོས་དམར་པོས་སྦས་པའི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལག་ཏུ་སྒོན་མེ་དང་བཅས ༩༡༤༦༤༠༡ 
པའི་ཏིང་བླུགས་ཐོགས་ཏེ་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་། མཚམས་ཤིག་ 
ནས་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ས་ལ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པ། གཞན་ 
དག་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་བཅས་ལ་ཁ་སྤོད་ཀྱིས་འཁོད་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཏིང་* 
གླུགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འཕྱར་བའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་གི་གཟུགས་བརྟན་ཤིན་ ཏུ་དོ་ད་་ 
པ་ཤར་བའི་འབླུ་དོན་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་ཡོད་ཚུལ་གོང་་་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས། མེ་རྩེད་ཀྱི་རིང་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
དྭགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་སྐོར་ལ་ཐུགས་་ 
རབ་དང་ཐུགས་འགྲུས་ཆེ་ཆཚུང་། གཞན་ལ་བཀའ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཚྩོད་པ་ལ་ 
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ཐུགས་སྤོབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ད་ལྟ་ཐུགས་གཞེར་གྱི་རིམ་པ་ག་འདྲ་གནང་གི་ཡོད། ཛྗེ་ 
ཉིད་ལ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུས། ངེད་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་སྔོན་མ་ལ་ 
མཚན་གསོལ་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ད་རེས་བླ་མ་ཉིད་དང་ 
བགྲོས་ནས་བཀའ་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས་་ 
པར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་ 
རས་གཟིགས་སྐྱ་དངོས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། གདུལ་ 
( ༢༡༣བ) བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་་་ 
ལ་ཐུགས་རབ་ཡངས་ཤིང་། ཐུགས་འགྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ཚུང་ངུ་བདག་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་སྐེར་མེ་བྱ་ཁོ་ནང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན ཚེ་མ་ཉ་སེ་ཆལ་ 
པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན ག་ཚ་ཆེག་གཞེ་ 
མོའི་བཤད་ལུང་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
རྗེས་གནང་སྤྱི་བཀའ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་ 
པོ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཁས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ 
བདག་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོ་གང་ཡོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང -༤༡༠༡༤༡༡༦ 
ལེགས་པར་བཞེས་གྲུབ་སྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་་་་་ཆ 
གནང་བ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གཞན་ལས་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མཐོ་བ་སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ ༡༠༠༠༠ 
ཐར་ལེགས་པར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱའི་ 
གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ད་ཆ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་བཅས། དེ་ 
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ད་ག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་( ༢༡༤ན) པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་་་་་ 
བའི་སྲོལ་ལམ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་གསོལ་ད་ང་གཟེངས་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་*”་ 
པ་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
ཐུགས་རྫེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉག་གཅིག་་ 
ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ 
བདག་ནས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་་་༠ 
ྦ ལས་གཞན་མ་ལོགས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། དེས་མཚན་མཆོད་ 
ྦ ཡོན་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་་ 
ལས་བརྩུམས་ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་སྣང་། འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དྭགྱེས་ཉམས་ད་ང་བཅས། དེ་མ་ཐག་ནང་བློན་ཆེན་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་གོང་ལྟར་ཞུས་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་ གཟིགས་ཆེན་པོར་སྔར་བཞིན་མཚན་གསོལ་དང་། བཀའི་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་ 

ྐ ་ས་གནང་ རེན་(༢༡༤བ) སོགས་ སྩོལ་ རྒྱའི་ ལྔགས་ བཀོད་ ར་ཁས 
།ལ་བཀའ་བསྒྱར་བཅས་གནང་བས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་་་” 
ན་ལ་སྐྱ་དྲེན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཛད། 
ནས་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ ༧༤༧༠ 


ང་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་པར་བུ་ཕྲ་ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་གན་ང 
| "༦ད་ག༥ཀནབས་རན་ར་འ་སེ་བ་བཟ་ཞས་ར ཐུ 


སྐབས་དེར་གོང་ 


སེ་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ། མཚན་སློག་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །དེ་དག་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཞེ་ཧོར་པོ་ཏཱ་ལ་ 
དང་ཏཱ་ཕུ་ཟི། ཤར་ཨུ་མི། ཁུ་ཁུ་སུ་མི། ཡི་ཁི་སུ་མི། ཤུ་ཤན་ཟི་དགོན་གསར་རྣམས་སུ་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག །གསེར་འོད་གྲངས་གསོག །གདུ་གས་ཤེར། སེང་གདོང་ 
མའི་བཟློག་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱུར་ 
མཚོད་ཆས་དང་མང་ཇའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་*་ 
ཚོགས་བཅས་གཏོང་བ་མཛད་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་ཆེད་གནང་ 
མདུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་སྐྱ་ཐང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཁེབས་ 
ཞུ༠ 8༦ཨེ་འུཝྲ་ཐནྐཇཝ་ཧ་ཏས་ཚུས་ཅེན ཐས་བཞེག། དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་ 
ཡན་ ལྡན་ ལྟ ཁང་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ 


་ཀི་སྡོམ་པ་དང་། ཐོ་ར 
ཅས་མི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་ག ཌཱ ་ཝང་ 
ཤུ་ལ་སྣ་གཅིག་ སྤྱད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་ 


བླ་མ་མཆོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་ 
བན། ལྱིའུ་ཨམ་བན། འདི་ཁའི་གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར། ལྡེ་ཆུང་བ། མཆོད་ 
དཔོན་པ། སྤོས་འཛིན། འགག་པ་སོགས་ཞབས་ཡཕྱི་ནང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཅས་ 
རྟན་འཁོར་རྣམས་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་ཞེ་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར་་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཚོའི་སྟེང་གྲུ་གཟིངས་བརྒྱད་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ 12 
ནང་མར་ཁྲང་ཞིའི་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཀུར་གཟོས་བསྙེན་བཀུར་སྔར ༠༠༡༧༠༧༧༠༠༤ 
བཞིན་གཟབས། གོང་གི་བཀའ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ། གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་གང་ཡོད་ལ་ཁ་བཏ་གས་རེ་ཕུལ་ 
ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཉི་མ་མ་ཆུབ་ཙམ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
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ལྕགས་རི་སེར་པོའི་གཟིམས་གུར་ནང་དུ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན ༡༡༡ 


ཅིག་ཏུ་འཛོམ་སྟེ་མེ་རྩེ =£; ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 

གཟིག འཇས་དཔལ་ཆཆན་ ལྡན་ལ ་ཁང་ནུ་ 

ཟུག ་ེ ཨ་ཐླབུབ་བྱ་ཐཞ་མཉྱ་དང་བཅུན་ཚུ་ 
ག 


དོན་ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་* 
ལ་བཀོད་དོ། །( ༢༡༥བ) དད་པའི་འདབ་གཤོག་གཡོ་བས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསོལ་ 
འདེབས་དར་དིར་སྒྲོགས་པས་མགྲེན་མཛེས་པ། །རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རྫེས་ 
ཆགས་པའི། །སོ་ཐར་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་པར། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །ངུར་སླིག་ཚོན་གྱི་མདངས་མཚར་ཅི་ཡང་ 
འཛིན།། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་སེར་*་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུའི་ 
འཚམས་ཞུར་ཨམ་བན་གཏོང་གནང་མདུན་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། ཀུ་བ་ཀུ་རིལ་ལས་ 


བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗོན་འབྲ - ‹ ༩༨ ° ས་འབུལ་བ་གནང་བར་ 
རྩ ོ་ 
གསལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཞེ བྲ ས། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ 
མ་ཞ་ཧེ་མེགས་ན་མ་མཁཝ། སས པས པ 
བཟབས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཞབས་ 
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བཅས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེར་( ༢༡༦ན) བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་་ 
གྱི་དྲུང་ཏུ་མཚོད་གཏོར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་དཀར་་ 
པོའི་ཚེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་ད་ར་རཚྩེ་སྤོ སྨིན་ 


གྲལ་ནོ་མོན་ཧན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ ! ཛ་ ཁཾ 
སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ག ཁད་དེ། 


གོང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསེར་གྱི་མཐྟལ་ཆེན་པོ་སྣེ་འདོགས་ཅན་འབུལ་བ་གནང་རྗེས། 
བདེ་མཚོག་དཀར་པོའི་ཚེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ལྕང་སྐྱ་་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཞུ་བ་གནང་། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སྔར་ 
བཞིན་མཚལ་འབུལ་གནང་གི་ཐོག་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གཡང་ཏི་ཁས་གྲུབ་པའི་ 
མཚོད་རྟེན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། གུ་གུ་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད། མཛོད་གོས་ཡུག་བམ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མགོ་སྣམ་དམར་སེར་གོན་འདང་བདུན་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཀྱང་ལྟ་རྫས། བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
ཐང་། ཕྱག་ཌྟར། ཕྱག་དྲིལ། ཀཱ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་བ་རྣམས་ཕུལ་བར་ 
དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞེས། དེར་འཁོད་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ལ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་སོགས་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 


ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཕེབས་ལམ་དུ་ སེར་ ར་སྐྱ མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དགོངས་ཁ་ 


ཐིམ ེ་ དགེ་ཚུའ ཚལ་མའི་་ 


7 ང་ འི་ ་ཀགྲབ་ལྲྭ ། ོ 
སྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན་ཟུང་། དྲུ ང་གི་བཀའ་ལྟར་ཞེ་ཧོར་གྱི་ 
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ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཟིམས་གུར་སོག་གུར་ནང་སྟོན་ཆེན་གྱི རི 
བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་ཡོན་ ༢༠༧ ༦ 
རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་་ 
བཀུར་བཟབ་པ་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་མོ་སྔོན་་*་ 
གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སུརྫ་དང་མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་བརྫིད་ལྡན་ 
པ་སྒྲོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བོད་ལུགས་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་་ 
གནང་བར། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། གོང་ནས་གར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
གནང། སྐབས་དེར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གཅོང་ཆུས་སུ་ཡོད་གཤིས། གོང་ནས་ 
པར། རྗེ་བླ་མ་ ( ༢༡༧ན) མཆོག་ནས་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྫེར་ནད་གཞིའི་བབས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སོང་བས་ད་ལྟ་ཁོང་གི་སྐྱ་གཟུགས་་*་ 
བ་གནང་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཡི་ཁེབ་ཡར་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་ 
དང་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱིངས་སེར་སྐྱ་སྤྱིར་ཡང་སྟོན་མོའི་སྐལ་བ་རྒྱ་ཅོག་ལྔ་བཅུ་ང་*་ 
བརྒྱད་བཅས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྟོན་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་བར་གུ་གུ་ཤའི་སྡེར་མའི་ནང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྔོན་ཤིང་གི་སྡོང་་ 
པོའི་སྟེང་རྩེ་མོ་ཡལ་གའི་དབུས་སུ་སྤོས་ཤེལ་དང་སྒོ་ང་ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཁམ་་ 
བུའི་གཟུགས་རེ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག །ཡེ་བྷ་ཧོའི་མཆོད་ཞལ་གསེར་གྱི་ནང་ལྡན་བཅུ་ 
དྲུག །མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བམ་བརྒྱ། དཀར་ཡོལ་གྱི་བུམ་པ་བཅུ། 
དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་ཉི་ཤུ། ད་ངུལ་གྱི་ལྡོང་མོ་ད་ང་བྱ་མ་བུམ་རེ། གསོལ་ 
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ཛའི་ལྡེ་གུ་འཇིམ་རིལ་གཟུགས་ད་གུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ཆིན་ཚལ་ཤ་ད་མ་ངོ་བཞི་བཅུ་ 
བཅས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ལ་པ་ཤག། 
གོས་ཡུག་བམ་ལྔ། སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོར་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ 
མངགས་བཏགས་ཀྱི་ལ་པ་ཤག །གོས་ཡུག་བམ་གསུམ། སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། 
གཟིམས་དཔོན་དང་མགོན་གཉེན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་སྟོན་ཆེན་བཞུགས་་་ 
གྲལ་( ༢༡༧བ) ལ་ཡོད་པ་བྱིངས་སོ་སོར་གོས་ཡུག་གསུམ་རེ་དང་སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ་*་ 
མཁན་པོ་གསར་བརྐས་དང་ཏཱ་བླ་མ། སུ་ལ་བླ་མ། དགེ་སྐོས། དེམ་ཆི། དབུ་མཛད། 
གཉེར་པ་བཞི། བྱེངས་གྲྭ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་བྱིན་ 
ཟླབས་ད་ང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། ལྷག་པར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ *༠༠༧༧ 
གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་་ 
གི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན། དབྱངས་རོལ། གར་འཆམས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་་* 
པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས བཿ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མཛད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ཅིང་། ཇེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་སྐལ་ལྡན་དང་བ་་་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་དང་། བསྱང་ 
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(༢༡༨ན) མདུད། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། རག་སླུ་གཅིག །ཊློ་སྐུ་བཞི། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་བཅུ་གཅིག །ད་ངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་གཅིག །རག་གི་གདུང་རྟེན་ 
གཅིག །བྲིས་ཐང་བཅུ། བསྟན་འགྱུར་སོགས་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན། གསེར་ཆོས་ 
པ་ཏ་ཐཞ། ཝ་༩་མག་ཏ་ཇ་གཅིག་ །ཉེན་ཀྲེ་ཞ་ བྱཐ་ཅན་ཤེཁ་སླ་ཐཆུ་ཇྱུག།ཡིད་པ 
གཅིག །མཆོད་རྫས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་གསུམ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་བརྒྱད། རྒྱ་ཀོང་གཅིག ། 
ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་གཅིག་སོགས་དུ་མ་དང་། གོང་གསལ་བསྟན་འགྱུར་དང་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་ 
གསུཧ་ཁཐ་སྨཐཅས་ཡ་ན་ཐཟན། ཟླརྦས་ཤྲཛ་། སླུ་ར༔། རྣ་ླས་ཆཐ། གྒ་ནཇ་རྐཆ་ 
བཅས་གསར་གྒིག་བྱེད་རྒྱའི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །གླེགས་ 
ཤིང་ཆ་བཙོ་བྱགད། དེ་དྭག་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཐེབས་སུ་རྟ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག ། 
ཇ་ཨཾ་བྱཅ་བཅས་ཁྱན་ཉ་ནོར་བྱག་དང་དྭགུ་བྱག་ག་གཅིག །རྒུན་ཇའི་ཐེབས་ཨུ་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ། དངུལ་རྐྱང་རྡོ་ཚད་ 
དྲུག་དང་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརུ་་ 
དྲུག་ཞོ་གསུམ། ཡང་མཁན་པོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྩིས་ཁྲིར་བྲིས་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ཀྱི། ། 
མེ་ལོང་དང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡི། །སྣང་བརྙན་གསར་དུ་འཕོས་པའི་བསྟེ་ 
གནས་(༢༡༨བ) དེར། །མཚུངས་མེད་མི་ཡི་བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཙུགས་ནས། །ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། །རྣམ་མང་མཆོད་རྫས་འཚོ་བ་ནར་མའི་ཕེབས། །སྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 


མཆན་ ་བར་མ 
ཐའི་ཇི་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། པའི་ལི། མཁས་གྲུབ་ 
མང་ ད ། ལ་གྱི་ཐོག་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་དང་གནང་སྐྱེས་རྱ་*་ 
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ནོ་མ་པ་སྩལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བའི་ཡུལ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་མཛལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སོང་གཤིས། འགྲོ་ཁར་མིག་མཆི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུས་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་ 
མཆོད་དང་སྲི་ཞུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གསུང་ཡང་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་ནང་གི་ཨམ་བན་ཞིག་གཏོང་གནང་གི གེ་ཚེ་ཕ་ཆ་མ་ 
མདུན་ཕུ་བོ་དར་ཧན་ཕྱག་མཛོད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་བསེ་ཐེབས་ཐང་ཞྭ་རེ་དང་གཞན་མ་ཐང་ཞྭ་བྱཅ་་ 
གསུམ་དང་བསེ་ཐེབས་དྭཀྱས་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གསོལ་རས་སུ་གནང་སྟེ་ཞྭ་མོ་་ 
འདི་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ 
དང་བསྟན་གནང་ཆཚུག་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ ཡཿ 


ཨམ་བན་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། གོང་མ་ - པྱ ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ 
(༢༡༩ན) 7 
ཧོ་པའི་ཁི། ཏྭ་ཏཱ་ཞིན་བཅས་ཁ་བདེ་མཆོག་དཀ ནང་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ ༩ ས་མཛད་དེ་ལྷ་རྫས། གསེར་གྱི་པར་བུ་རིན་ 
ཆའ་ལནན་དྲ།གི་་ི་ར་པི་ལྨ་མན་ལརང་པན་་ 
ཆུང་གཟུགས་འཕྲལ་གྱིས་འ། ར་ ས་བསྐལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལི་དཀར་ལས 


གྲུབ་པའི་ཏིང་ཏིང་གི་སྐད་ཕྲ་སྤོམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་བརྫུངས་པ་སྒྲ་སྟྙན་་ 
གྱི་རྒྱད་བསྐལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟན་འཇེབས་ཀྱི་སྐད་འཁྲོལ་བ་ཁྲི་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་་་ 


ལྡན་ཁྱད་མཚར་བཅས་གནང་བ་དགྱེས་ - ཁེ ་ཡང་གནང་སྐྱེས - 
ཤོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཇིག པའི་སེའི་ཧ་ཐོན་དཀོན་ 


མཆོག་ཆོས་འཚོ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན པོ 
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བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
མཆིད་། རྟེན་སྣ། དངོས་པོའི་གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། མཆོད་ཁང་ཤར་ད་ང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་རྟེན་གཟིགས་མཛད་དེ་ 1 
སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གནང་། འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ལྟས་སྐྱོང་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་* 
€༢༡༩བ) འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་མཛད་དོ། ། 
གཟུགས། །གསལ་བར་སྣང་ཚེ་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པས་ཐུབ་ 
རྣམས་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་ཤར་བ་འཁྲུངས་པའི་རབས། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ན། །འདི་ནི་ངེས་པར་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་མཚོ་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཛིན། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདིར་མི་ཡི་ 
འདྲེན་པ་ནི། །མང་ཡང་མི་བདག་འདི་དང་འགྲན་ནུས་སུ། །མཁའ་དབྱིངས་འོད་ 
ལྒ རར མོད།།ཉ་བདུན་བདག་པོར་མཚུངས་པ་དམིགས་སུ་མེད།། 
་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཞེ་ཧོར་བཀྲ་ 
མ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོའི་མདོ་ ༠༠༩༠༠༤༠ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པ་གནང་རྒྱུའི་གསེར་གྱི་བཀའི་*་ 
དགོངས་བཞེད་བཞིན་གསར་བསྐོས་གནང་བའི་མཁན་པོ། བྱང་འདྲེན། དེམ་ཆི་ 
བཅས་ཚ་གཡོག་རྒམས་དང་སོག་པོའི་གྲྭ་གྒྱུན་བརྒྱ་དང་བརྒད་ཅུ། དེའི་ལྟེཇ་བོ་ཏ་ 
ལའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་བཅས་ཚོགས་པའི ༡༣༣༠ 
མགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ལྷ་བེག ༤༧༤༠༧༧ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 


བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་་ 
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ཆེན་མོའི་ད་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ (༢༢༠ན) ཤིང་་་*་ 
བསྣུས་དོན་དང་བཅས་པ་ཚང་བའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་་་ 
གསའཇིན་པ་དང་། མཁན་པ་ཡེཁ་གེ་བ་མ་ད་ང་སུ་ཁྭ་བ་མ། དགེ་ཟླམ་དབུ་མཛད། 
ཆབ་རིལ་ཇ་མ། སྐྱི་སའེ་གཞེར་པ་གཉིས་བཅས་པར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ནམ་ 
གཞག ` །ད་གི་འདུན་སུས་བླག དུག་ཆུ་ཁ་འྱིད་ཚས་འདན་ཁ་བཏ་གས་རེ་ན་ཇ་ 
དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། ལྔགས་བསྔོ་གནང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི ༠༠་༡་༠༠* 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་གནང་། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མུ་མེན་གྱི་ལྕུང་ 
བཟེད། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དང་པར་བུ་ཕྲ་ལྡན། སྤོས་ཕོར་ 
བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཏཱ་ 
ཡུ་ཟིར་བྱོན་ཏེ་སྟེན་གཟིགས་མཛད། ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་དང་། དེའི་ 
ད་མིགས་མཛད་ཅིང་ཉེན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། འདུ་ 
ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཐུང་བཀོད་དེ་བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག །ཚོགས་མང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྱང་ ༢༢༠བ) 

སྩལ། དེ་རྗེས་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་གསར་འདེབས་མཛད་ 
ཕའི་དགྲན་ཞུ་གདན་དྲ་ཇངས་མ་ཉར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། མཁན་བོའ་མཛོད་པ་ཏུ་བླ་ 
མའི་བློ་བཟང་ནས་དཀར་སྡོ་དང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །གྲུ་མང་ལ་ཕྱག་ 
བསྙིལ། ཕེབས་ཁམ་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་ལྕན་པོར་ 
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ཕེབས། བཙན་པོ་སྨིན་ - < སྲོལ ༡༠༧ ཅ་ ་མྔོན་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
ཐོག་གསུང་གླེང་མཛད། ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཀྱི་དུས་ 
རར 
ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་སྲས་ཡང་ 
ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་སྐོར་དང་པོར་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྤྱོད་ལེ ༠༠༠༠༠༧ 
ཁ་གསུང་མརྫ་ཞུ་ཏེན་དུ་ཞང་མཛོད་ཁ་བཏགས།- བེས་རྒར་ཕུག་མང་མ། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །བླ་མ་གཞན་མ་རྣམས་དང་ 
ཚོགས་པ་བྱིངས་བཅས་པར་ཡང་རྣམ་གཞག་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་གཞིས་ལེན (ཇོ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ནས་ 
ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལས་སྡེ། གྲུ་མང་བཅས་ལ་རྣམ་གཞག །འགྱེད་སོགས་ 
བའི་ལྡགས་བསྔོ་གནང་རྫེས་ལྷ་སྲས་སོགས་( འ༢༢༡ན) ལ་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཉིན་ 
བུར་བབས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟོ་བོ་ 
ཡིས། །གསར་དུ་བསྒུབས་པའི་རྒྱ་ཆེན་གནྫོ་ལ། །ནོར་འཛིན་རྒྱན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོ་ཞེས། །གྲུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ད་བུར་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཟབ་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་མཆཚོག་གི་དམིགས་རིམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྔགས་ཡངས་པདྨོར་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
རྐང་དྲུག་རོལ་ཚེ་ཆོས་སྲིད་གཙུག་ལག་གི། །ཕན་བདེ་འི་དངོས་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་ 
པོར་མཛད། ། 
གོང་ནས་ཨམ་བན་ཞིག་གཏོང་བ་མཛད་དེ་རྒྱ་སེར་གྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་པའི་*་ 
གས་མཉས་ཤང་ཨམ་སསམ་་གག་དིག་་ད། 


ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཨམ་བན་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་མར་ལན་ཡང་ཕུལ 
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་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོའི་འཁོར་ 
་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སྲས་ 


སྔོན་ལ་གཏོང་གནང་གིས་ཕེབས་བསུར་གཟིམས་ཆཚུང་གི་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཤིག་བཅས་་ 
ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཕྱིར་མ་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས། 
བྱིངས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་དྲུང་འཁོར། ལྟོ་གཟན་སྐྱ་བོའི་རིགས་དང་གར་རོལ་པ་ 
སོགས་དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་བསུར་སྔར་བཞིན་གཏོང་བ་མཛད། གཟིམས་ 
ཆུང་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་དགར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་གསེར་་ 
ཞལ་( ༢༢༡བ) ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ལོ་མའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་བཏེག་ཅིང་འདི་སྐབས་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ཁག །ཡོ་མི་ཡན། ཝང་ཤུའུ་ཤན། ཤང་ཤན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 


གཟིམས་ཆུང་རྣ་མཧྭྐདྐ་ཏ།ཉཁྷང་ན་མསྭ།སུ།ཇྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་་* ྦ 
ཤན་གྱི་ར་ས་འཕྲལ་ །ེ །ཙུག་ལག་ཁ ་བརྟེན་པར་བཅས་པར་རབ་་ ྦ 


གནས་གནང་རྒྱུ། རེེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲངས་སྐར་དང་བསྟན་ཟློས་གར་དང་རོལ་ 
གནང་རྒྱུ། ལྟ་སྲས་རྣམས་དང་ནང་གི་ཝང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟན་ཞུ་རྒྱུ། འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་གནང་རྒྱུ། ཕོ་བྲང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་ནང་མ་ནམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་ལྟྷོད་བཞུགས་དང་ཞལ་འདོན་་ 
གནརང་རྒྱུ། འཇཛམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞེ་ཧོར་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཕེབས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཏུང་ལིང་ཞེས་པའི་སར་ཕེབས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་་་ 
གནང་སྟེ་པའི་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ངོས་ཤར་ཁའི་ར་བ་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
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ནང་ཧ་ས་ཅ་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཆུང་གསར་བསུན་གྱིས་བཞུགས་གནས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ 
པར་མཚོད་ཡོན་གཉིས་རང་( འ༢༢ན) མཇལ་འཛོམས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་*་ 
ནང་མཛོད། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན། ཕེབས་ 
ལམ་ལ་མཉེས་སྤོར་བཞེས་འོས་ཀྱི་ལྔགས་སྨིན་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྫོན་་*་ 
འབྲས་ཁྱུད་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ད་ངུལ་ལྷས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཆེ་བ་ཁེབས སོ་ཚལ 
ལྡན་གཉིས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་པ་གུས་པས་བཞེས། རྗེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྐྱ་བརྙན། ཤལ་པ་ད་ཀར་ད་མར། དིི་བཟང་སྤོམ་རིང་ 
དམར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཁྲེས་ཉི་ཤུ་རེ། མགོ་སྣམ་ཐགས་སྣ་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་ 


གནང་། ཾ ང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་ཞེ་ཧོར་དུ་གཞིས་ 
ཆགས་ ར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་་་ 


ཏེ་གསུང་བསྐང་ དང་ འཕྲིན་འཆོལ། མཇུག་ཏུ་གློ་བུར་ལས་ སྦྱོར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཐོར་འཕེན་བཅས་གནང་། ཧར་ཆེན་ལང་རྣཏ ་སྙི་དང་ཧ་ཐོན་མ་ཌི་དྷ་ར་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 
ཤམྫ་ལའི་སྨོན་ལམ། བྱང་བརྒྱུད་ད་པོན་པོ་སྤྱི་ནས་ཞུས་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་( ༢༢༢བ) བཀའ་བསྒོ་བཅས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཧ་ཅང་མ་གསོས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་ཞེ་ཧོར་དུ་རྗེས་ལ་ཞུགས *༤༧༠༧༤༠ 
ཐོག་རེ་བླ་མ་མཛོག་ལ་ཕེབས་ལམ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་ནང་བཅས་སུ་ཐ་མལ་ཚུལ་་* 
བཞེས་ཀྱི་སྐྱ་གེགས་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། ཕྱག་མཛོད་ 
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ཆེན་མོ་ཁོང་རང་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་མྱུར་གསོས་ཀྱིས་རིང་མིན་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཆོག་ 
པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་བར་་ 
ཐུགས་དྭ་གྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། ཡུད་ཙམ་ལྟོད་བཞུགས་ 
ཀྱིས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་བཀའ་ 
བསྲོ། བསུང་མདུ་ད། སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས། རྐྱེན་སེལ་བསྒུབ་རྒྱུ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་མི་མགྲོན་དྲུང་། བྱེངས་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་དང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་འཁོར་ནད་པ་ཁ་ཤས་སྐྱ་ཆས་སྔོན་རྫོང་གི་ 


སྤོང་ཆེན་དོ་དམ་པ་དྲུང་འཁོ . 2 ལཾ རྭ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་་ 
+ ° ི་ 
པ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་དྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན་ཟུང་། ཏཱ་ཨམ་བན། གཞན་མ་ 


ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་བཏེག །གང་ཞིག་ཚ་བའི་གདུང་བ་ 
སེལ་བ་ལ། །ཆར་སྤིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་འོས་པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དེ་ཉིད་དུ། །གན་མ་དང་ས་(༢༢༢༣ན) ཡི་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས། །འོངས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་རོལ་མོས་མངོན་མཆོད་ཅིང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་དང་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དོན་མཛད་ནས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་ད་ལ་གྱིས་གཤེགས། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཝང་ཤུ་ཐེན་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཞེ་ཧོར་དགོན་ཁག་་ 


རྣ་མས་ཀྱི། བླ་མ་ལས་སྡེཿ ། ས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་གདོང་མཇལ་ཁ་ 
གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ ཟེར་བའི་ལ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒྱུད་གོང་གི་ 
གཟིམས་ཁང་ཧར་ཧོ་ཐོ་ ་ེ ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་སྙན་སྫོགས་པ་དེར་*་ 


ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་ན་ཡོད་པའི་དཔོན་ཆུང་དང་དམག་མི་རྣམས་ནས་ཕྱག་ 
ད་བང་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་གོང་གི་གཟིམས་ཚུང་རྣམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྣམས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བབ་ 
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་སུ་གོང་གི་གཟིམས་ཁང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་གན 
'ཧུང་ཤི་ལིང་ཞེས་པའི་ལ་བརྒྱུད་ཝང་ཀྱ་ཡིན་ཙེ་ཞེས་པར་ 
ཡུ་ཞེས་པར་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་གན 


་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་ཨ ; ༧ རཿ ང་ནང་གི་བླ་མ་ 
ཁ་ཤས། དམག་མི་བཅས་ལ་ཟུར་གསོས་ཀྱང་གན ་ཀྱི་ཉིན་བང་ 
ཤི་ཡིན་ཅེ་ཞེས་པར་གསོལ་ཇ་བཏེག །ལྕགས་རི་ཆེན་ | ་(༢༢༣བ) པར་ 


ཕེབས་སྐབས་ད་པོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ད་མག་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་བྱས། རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ལམ་རིང་གི་ཐོག་བརྒྱད་ 
ནན་ཐས་མེན་ཟེར་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་གུང་དྲོ་བབ། ཡོ་ཐིང་ཅི་ཟེར་བའི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་། དེར་རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་བན་གྱི་སྲས་ད་ང་། རྗེ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 


¡ཱ ག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཡོན་བཅས་སྩལ། 
་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཙུགས་པའི་ ¿( 


སྲ ང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བའི་གཞུང་ལམ་ནས་བྱོན། རིམ་གྱིས་ལོ་ཅི་ཆོ་ཀོ་ཞེས་ 
པར་གུང་དྲོ་དང་། ཏ་མེལ་ཡུན་ཤན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
དེར་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཧོང་ཝང་དང་། ཨ་གུས་ཨམ་བན། ཡུང་ཧེ་གུང་། ཙན་དན་ཇོ་ 


བོ། ཤར་སུ་མི་སོགས་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། ༤ རཿ 6 ་ཅ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ད་ང་གནང་ཆ་སྩལ ་གི་ཉིན་ 
ཁོ་ཡུ་ཤན་དུ་གསོལ་ཇ་བཏེག །ནང་ཤི་སོ་ཞེས་པར་གུང་ ་ཀྭ་སུ་ཞེས་ 


པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཕེབས་བསུ་བ་མིས་ཆིང་ལཝང་ད་པོན་ 
གཡོག་མང་པོ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ ཐཐགག* 
གན་ང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། 


པ 
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ན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཆིང་ཁཱ་བ་ཕུ་"་་ 
ཟེ །ཾ ད །སོལ་ཇ་བཏེག །འཁོར་(༢༣༤ན) ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 


མས་བསྐར་ཏེ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་དབུས་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ། མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བར་འོངས་པའི་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་གཤགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། 
ནང་གི་ཨམ་བན་དུ་མ། དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ 
དང་། ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་རུ་མཚོན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ལས་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དམག་མི་ར་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། ངུར་སླིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བཀླབས་ཤིང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
བ་དན་ཐོགས་པ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དུང་དང་། དུང་དཀར་དང་། ཛ་ཇ་དང་། འཁར་ 
ཇ་དང་། པི་ཝང་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྒྱ་གླིང་དང་། 
མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ཡུར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྔེང་གིས་མདུན་བདུས་ཏེ་་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་མཛད་པ་ལྟ་ཁང་སེར་པོར་གྲགས་་* 
པའི་ཁང་བཟང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ནང་དུ་མི་་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་གང་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །གྲངས་མེད་(༢༢༤བ) ཞམ་རིང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
ད་ང་བཅས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་མང་རིམ་བརྒྱད་དེ། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཉེ་བར་བྱོན། །དེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡི། །ད་མག་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་། །དེ་ཚེ་མཚན་ད་པེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྣང་བརྙན་ནི། །འདྲེན་བྱེད་མེ་ཁོང་དང་བར་འཕོས་པ་ཡི། །ད་ད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
དུ་ཡས་པ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་བདུ་ད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་གོང་མའི་མཛོད་ནས་གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་ཆེན་དང་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་་ 
སོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས། དེ་རྗེས་ཡང་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཐཟུང་ 
བཀོད། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་མཛལ་དུ་བྱོན་པར་ལུགས་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གསུང་འཕྲོས་སྨར། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་རིང་སྡེ་ཤན་དུ་བསྐོས་པའི་ཅིང་ཨམ་བན་ 


ཡབ་སྲས་ནས་དཀར་སྡོ་དང་ པཿ ལེ ་ཞེང་ཛ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་་་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མཛད། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཡུན །ས་ནས་གསུང་གླེང་མཛད། སྔོན་དུ་ 


ཕེབས་བཞུགས་གང་གནང་གི་སར་ལྷ་སྲས་ནས་གང་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ ༡༩༡༡ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཕུལ་ 
འབུལ་བཏེག་སྟེ་རྒྱལ་མོ་རོང་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག 3 
བཅས་ཕུལ། དགོན་ཁག་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་རྣམས་ད་ང: 
ཡསྱ་གམངའ་བཞའ ངགཏུ་མར་པགདཔང་ ཀས) 
་ཉ་ཁངམར་བནས་ཆབསཁབཅ་ཉ་པའི་ཆངནས་ཆབ་བ ས་སུ་ -* 
ན་ཞེས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྫེ་ཉིད་དང་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨམ་བན་རྣམས་བཅས་ཕེབས་པར་ཡོ་མི་ཡན་གྱི་ཉེ་འདབས་ 
ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ 
སྐབས་ཞེ་ཧོར་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་ད་ང་། རྒྱལ་དབང་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྩོལ་རྒྱའི་འཛཇའ་ས་དང་གསེར་ཡིག་གི་འཆར་གཞི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གནམ་འོག་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ཐོག་ད་ལམ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་་ 
རཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསོལ་རས་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་*་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་མཚན་གསོལ། གསེར་གྱི་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
གསེར་གྱི་བཀའི་ཚིག་གཞི་རྣམས་བླ་མ་བདག་ལ་མིག་སྟན་དུ་སྩལ་ཏེ་སྲིད་ན་གཞན་་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་་ 
ལ་བླ་མ་བད་ག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་་ 
པོ་གཞལ་ཐབས་སུ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་་་་ 
ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 
འདོན་པ་ལས་གཞན་མ་ལོགས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་ལྟ་་” 
སྲས་ནས་མན་ཇུའི་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྔོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ ༠༧༠༧༠༠༠༧ 
དབང་སྔོན་དང་མགད་འདྲེས་པའི་མདངས་ལྟར་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་མཚོ་ཆེན་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་པར་ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། ཀ་དྭམ་ 
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སོགས་ཉལ་འགྲོའི་གཉིས་སྐྱེས་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་གི་གར་གྱིས་རོལ་ཞིང་སྐད་སྙན་པ་་་ 
སྒྲོགས་པས་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་སིམ་པར་བྱེད་པ། མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དང་། (༢༢༧ན) ད་མར་པོ་དང་། ལྔང་ཁུ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅས་ 
ཉའི་རིགས་དང་། ཤ་ལྕིབས་སོགས་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ 
དགའ་བས་རོལ་པ། མཚོའི་ངོགས་སུ་པདྨ་ད་ང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་ད་ང་། 
མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་དྲི་བསུང་གི་ངད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོ་བར་བུང་བ་མང་པོ་ 
འཕུར་ལྡིང་དང་བཅས་སྒྲ་དར་དིར་སྒྲོགས་པ། མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ད་ང་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དུ་མས་གཏམས་པ། བར་ 
དག་གི་རྩེ་མོར་བསིལ་ཁང་དྲ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ། རི་དང་ཀླང་གིས་ 
གཞི་ཀུན་ཏུ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཨ་མྲ་དང་། སྨྱུག་མ་དང་། 
རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཤིང་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། ནི་ཙུ་ལ་ 
སོགས་གཡུའི་ལོ་འད་བ་སྙུག་པོས་མཛེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་བཟའ་ཤིང་གི་རིགས་དུ་ 
མས་སང་བ། དེ་དག་ལས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ནི་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པ། གཞན་དག་ཀྱང་དུང་དཀར་དང་། དཔལ་བེའུ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཤིང་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གྱིས་རྩེ་ཞིང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཟིམས་ཆཚུང་སོ་སོའི་ར་ 
བའི་ནང་དུ་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ཨན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
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གི་ར་བའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་ཡོད་པར་་ 
སོག་ཆགས་སོ་སོའི་ཁ་ནས་རང་རང་གི་དུས་ཚོད་དུ་ཆུ་འབབ་པའི་འཕྲལ་དང་ལྡན་་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཅས་ཕེབས་པར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་གྲུ་གཟིངས་དང་། རི་ངོས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕེབས་པར་མཛད། དེར་གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་ཁག་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་བཅས་བསྟར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་་་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་གོང་མ་ཆེན་པོ་བྲགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་་་ 
གསར་བསྒུན་ཆིང་ཅིང་དྲིས་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་རྩ་ཁང་བརྩེགས་གླིང་ཞེས་་་ 
པར་ཞབས་པད་བཀོད། ཞག་གཉིས་བཞུགས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གུར་བརྒྱབ་པའི་ནང་ 
དུ་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་རྣམས་བསྡད། ད་གོང་༥༢༢༧ན) ཁ་ཞལ་བཞི་པ་དང་བེག་ཙེ་ 
ཚལ་ནང་མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་དག་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ 
གོང་བཞིན་གནང་། མཚོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐབས་གྲུ་དེ་ཉིད་སྐོར་ཕྱོགས་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། སླར་ཡང་བསྟན་རྩ་ཁང་ 
བརྩེགས་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཟིམས་ཆུང་གི་དོ་དམ་པ་ཞུག་རུམ་གྱི་བླ་མས་ 
མཚོན་ཞུག་རུམ་མང་པོས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
མིག་སྟང་ལྡན་པ་མི་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཉེ་བར་བྱོན་པ་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་གང་། ། 
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ཡིད་འཕྲོག་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་ད་གས་རོལ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། །གང་དུ་དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཆེན་ནི་། །བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ལྡན་ 
པར། །ངང་ངུར་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་ཡིས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
གསེར་གྱི་སྒྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པའི། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་རྩེར། །རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྟིང་དང་། །ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མརད་ཁུ་ 
བའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབས་པ་བཞིན། །ཆགས་པས་མྱོས་པའི་འདབ་ཆགས་ 
རྣམས། །འཕུར་(༢༢༧བ) ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་འཛིན། །མྨུ་གུས་ཁྱབ་པའི་མི་རྣམས་ 
ནི། །བྲང་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་། །བདེ་བས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །བགྲང་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་ཁང་ཕྲན་ཚོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པ་ལ། །ཉི་མས་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་འབར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ལེགས་སྱད་མཐུ་ཉིད་ལས། །གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་དཔག་དཀའ་བ། །འདི་ནི་དངོས་སམ་འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ཞེས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 


7 ཉེ ང་ཐག་འཛིན།། 
་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གནང་གི་་་ 
།གཞ་རགས་བསུས་ནི། གནམ་གྱི་ལྟ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་བདག་པ་ཆེན་ 


པོས་བླ་མ་བདག་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རྨད་དུ་་་ 
བྱུང་བས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་གཞལ་ནུས་*་ 


འབྱོར་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྫེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་རྫས་་་ 
བཅས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསོལ་རས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ ཐབ་ཐ་བ་*་ཙ་བ 
ཅིང་། ཡང་ལོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྫྗེ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའི་འཇའ་ས་དང་མཚན་གསོལ། གཟེངས་བསྟོད་བཅས་སྩལ་ 
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ཏེ་བྟྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འབྱེད་ ༡"༡༢༥༡༢ 
བདག་ལ་གསལ་བར་མཛད་( ༢༢༨ན) པ་ད་ང་། ཡང་ཡོ་མི་ཡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ལྷའི་གནས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཕོ་བྲང་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཆུ་དང་གྲུའི་འཕྲལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་་* 
མཛལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ། 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་རྟེན ༠༠༧༡༧༩ 
སྦགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཟིའུ་ཆིའུ་ཁྲིང་ཡན། ཞེའུ་ཅིང་། 
ཞན་ཁང་ཁུན་བཅས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྙན པཔ ་ 
ཤཝ་ཧང་མཚདྷ་ཟཱས། ་ཤིས་བཇད་དང་བཅས་པའི་བག་ནས་ཁུགས་སྨན་མོགས་ 
གོང་བཞིན་གནང་། གཟིམས་ཆུང་གི་འགག་ཏུ་ཞུག་རུམ་པ་མང་པོས་ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས། གསེར་ཧྱི་ཡུ་ཡེ། བྱུ་རུ་དང་གཡང་ཊིའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་ཕུལ་བ་ 
བསྐྱེད་གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་དབང་གིས་བྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྱི་ད་ང་། ལྟག་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བཛྲད་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་བ་མ་གཏོགས། 
སྐྱེད་ཚལ་ནང་མར་གཞན་མ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོང་མི་ཆཚོག །འདི་ལ་དཔགས་ན་ 
ཡོན་མཚོད་རྣམ་གཉིས་སྔོན་དུས་ཞིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་་་*་ 
པ་ད་ལམ་( ༢༢༨བ) མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཁ་འཐུཝཿ། ཚུགས་རུན་བགྲས་ཐང་བཞིན་བཇྲད། ཁུ་བླ་ཝ་ནས་ར་ཤར་རྫཱ་ནང་ 
དཏཾས་འབྲུམ་བྟསར། ་དེ་ནས་ཇོ་ཞིང་སི་ཞེས་མ་བྭ་ཤང་གིནད་གྲོན་པ་ཞིག་ཞདུ་ག་ 
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པར་ཕེབས། དེ་ན་ཐོག་སོ་དོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཅོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར། སྔ་མོ་ 
གསར་དུ་ལུགས་སྐབས་ཁུགས་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ཁུགས་མ་རྒྱུགས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་་ 
པར་འཇིགས་ | ཡོད་ཿ པ་ལ། མཁའ་འགོ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ལུགས་ཀོང་ 

)གྲཨ་ཤིན་་ཏུ་རྒྱུགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དེའི་ངོས་ 
་པ་དེ་དང་། ་དགན་པའི་ཏིན་ནམས་མ་སྟན་” 
།ོ བཞིན་ གནང་ རྗེས་ གོང་མ་ ཆེན་ པོ་ དེར་ ཕེབས་ སྐབས་ 
ཀྱི་ ཁ་ས ཆུང་དུ་ བཞུགས་ ཕྲལ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ལྷ་སྲས་་” 
ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་ཨམ་བན་ནམས་དང་འདི་ཁའི་ཞབས་ 
འབྲིང་པ་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཏཱ་ཧྭ་ཤང་ཁྲི ཁྲི་ཟུར་གཉིས་ནས་གཞིས་ལེན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་། ཏཱ་ཧཱ་ཤང་ཁྲི་ཟུར་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་གྲགས་ཆེ་གཤིས། སྐབས་དེར་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བར་ 
དུ་ཁོ་ཙཱ་བཙུགས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
དཀའ་བའི་གནད་མང་པོར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པར། དེ་དག་ལ་ལན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཞུས་པར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་བཞིན་( འ༢༢༩ན) དུ་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ངེས་པར་ཁོང་མཁས་པ་རེད་ཅེས ཇཿ 
བཀའ་ཕེབས་ཤིང་སྐབས་འདིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་ཏཱ་ཧྭ་ཤང་འདི་ཚོས་ལ་མཁས་*་ 
ལོད་ག་འདྲ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ 


ཁོང་རང་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར་རྫེས་་" 
སོར་ལྟ་སྲས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བར་་ 
བརྟེན། དེ་འཕྲལ་གོང་ནས་ཏཱ་ཧྭ་ཤང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་ཚོས་ལེགས་ 
དང་མཛལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་གནང་བར། 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་ཁྱོད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ལེགས་པར་་ 
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མཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཨ་ཀི་དྲུག་པ་དང་ལྱང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུས་ 
བྱུང་བ། ངེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ད་གྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཆན་ཞིའི་ཆོ་ལོ་བྱིན་ཏེ་གཟེངས་ 
ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཏཱ་ཧཱ་ཤང་ནས་ 
ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་གྱི་ཁུ་ཙི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། ཁོང་རང་ལ་སློག་ཆ་མི་དམན་ 
པ་དང་། དགོན་པའི་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུན་ 
ཡངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་ཧཱ་(༢༢༩བ) ཤང་ལ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ 
འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ 
ཏྱོད་ཐུགས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ནི། །རབ་དགྱེས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱུད་མང་བསྒེང་བ་ 
ན། མི་ཡི་བདག་པོས་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེར། །གཞན་ཁས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་གཟེངས་ 


བསྟད་མཛད། ། 
དནས་འེབས་ཁབཟུངཏ་ན་ཁང་བེརཔང་༢༨༢ཤུྙི 

ཁང་སེར་པོའི་བདེ་ཡངས་སུ་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇ གྲ འ་་་ 

་ངསས་བརནངགསལརས་ཅ་གདབིགཉ་ 


ཤར་ཨམ། འ་ཆེན། ་ཕྱ་ཁ་ལྲ་ཚེགས་བཅས་ནང་ཐ་འཁུྔམཏིགྲ་མཧ་རྱན་ 
དབང་ཇཛྲ་གལ་བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུར་ 
གསོས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། ཞིང་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 


སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཏི :: :གཤི* ཚོམས་སྦྱོར་གང་་ 
དྲག་མཛད་། གུར་པན་སོ་བོར་གའི་ཏིང་ཐས་ད ཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
བྱད་རྐངས་ཞཇུལ་རྱ་མད་ཐ་མ་བ།ིག: -དྲ་གྲང་ ན *་ཁ་ར་གྲ་མ་ཐགཝ་ 
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འདྲི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ར་ར ྗཇ ༢ པ་ 
ཏོང་ལིང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པར། པའི་ཅིང་གི་ ལྷོ་ ༅ུཿཅུ སུ་ཤར་ཀ་ཞེས་པའི 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གོང་ -27- པ་ག 
དང་སྦགས་ ཚེས་ ད་གུ་ལ་ཞལ་འཇོམ་ གནང་ ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག ། 
ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ །'བླ་མ་འགའ་དང་། 
སྣེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ ་དང་། ། གསོལ་ད་པོན་གངས་ 


ཅན་མཁན་ པོ་ སོགས་ནང་ མ། ལས་ཚན་པ། དྲུང་ འཁོར་གྱི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ལྷ་ 
ཁང་སེར་པོ་ནས་བཏེག །གོང་ནས་ཕུལ་བའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། བ་ད་ན་སོགས་ལས་དར་རྫམ་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ། བོད་ཁུགས་ཀྱི་ 
སུཆ། མདོ་དར་དང་བཅས་པ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པར་ལམ་འགག་རྣམས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ནང་ལྟར་ཆཚུས པཔ 
ཆག་ཆག་གདབས། ལམ་བསྐུང་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། 
ཆན་མིན་ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་བའི་ས་བརྒྱུད་། ཀྱང་ཡི་མིན་ཞེས་ 
པའི་རྒྱལ་སྒོ་ཐོན་པ་ན་ཤར་ཀ་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཡུང་མོ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྟ ༠༠༠༧༠ 
ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། བླ་སྤྱི་དང་ད་ངོས་འབུལ་དང་ཞབས་ཏོག་བསྟར། ཕྱག་ 
དབང་ད་ང་འདོད་ཆོས་སྩལ། འདུ་ཁང་གི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་སྤིན་བསྟར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་རིང་བའི་ས་ཆར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་རྫེ་ཉིད་ལ་གཟིམས་ཆུང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་གསར་བསུན་མཛད་འདུག་པ་་་ 
དེར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་(༢༣༠བ) སྐབས་གོང་ནས་པཱ་ཚོང་ཨམ་བན་རྟ་ཤད་ཀྱིས་ 
གཏོང་གནང་མདུན་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་བཀྲ་་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་འཇཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ་ཚབ་ལྡེ་ཆུང་བ། གྲུ་ཚང་སོ་ 
སོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོ། དྲུང་སྤྱི། འཕགས་ཚོགས་འདུ་ས་པའི་སྡེ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་བདེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ 
གཟིགས་འབུལ་དང་བསྟན་བཀའ་ལས་ངེད་ལ་བོད་ནས་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་་་་ 
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕྱག་བྲིས་བསྐྱར་བ་གནང་ཚེ། ངེད་ནས་འདིའི་ 
ལན་དང་སྦགས་འཕྲལ་ལ་གྲལ་ཙེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གནང་བར་ཐུགས་ལྷག་པར་་“*་ 
མཉེས་ཤིང་། ཨམ་བན་ལ་ཡང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། དེ་ 
འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐུན་མོང་ལ་རྗེ་བླ་*་ 
མ་མཚོག་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་ཕེབས ༡༡༩༠༥ 
བགྲོད་བདེ་བ་ད་ང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཛལ་སྤོ་བཞིན་པར་རིམ་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་སྐབས་སུ་ཡོད། གོང་གི་བཞེད་པ་རྣམས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རིང་མིན་བོད་ལྗོངས་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་ལྷགས་གླང་ལོ་ནང་གདན་ས་་“” 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་( ༢༣༡ན) ཕེབས་གྲུབ་པ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཤར་རྱོགས་ཏོང་ལིང་ནས་ཆིབས ཞུ 
བསྒྱར་ཏེ་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་ཐོག་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་མཛལ་འཛོམ པཔ ་ 
པོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བར་ཁྱམས་སུ་བཞུགས། ནང་ 
འཁོར་བྱིངས་ཨམ་བན་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་པུས་འཛུགས་དང་་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་མཛཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཏུ་སྩལ་་་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱེས་འབུལ་རེས་དང་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


345 


ཆ-་;)༥-ྫ༤-༤༩༧༦༦༦༥=-༦༥ལ༥སལ་ཤཡས་བ་འམའ་། 


ཕེབས་པ་ན་འབོབ་ལྕག་གཟིགས་ནས་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་ད་པོན་མཁན་་་་ 
པོར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། བོད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་ 
དབང་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདིས་འཚང་ཁ་བཤིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། 
མི་དགོས། རང་གནས་སུ་བཞག་པས་ཆོག །ངེད་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་སླར་གསར་ 
དུ་བཟོས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་་་ 
གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་( ༢༣༡བ) པར་བྱས། ་ཕེབས་ཞོར་ལ་གོང་ 
མའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོ ་ཁྲེ་སོ་སོར་ཕྱག་བདར་་ 
གྱིས་ལྷ་རྫས་རེ་ཕུལ་ཏེ། ཤིས་བཛརྲོད་དང་བཅས་ པའི་མེ་ག་ འཐོར་གནང་གིས་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཤེས་ལིང་ 
་ ཐའི་ཧུ་ཆེན་མོའི་སྐྱ་གཏུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
་གྱི་ཕེབས་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཞབས་ སྐྱེས་” 


་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་མོང་གོལ་ཅི ཅིན་པའི་ལི་བསོད་ 


'སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་བཏེག ྒ ང་སྐྱེས སམ་ 


ཚེ་ད་པག་མེད་ད་ང་སྒྲོ ལཿ དཀར་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་ གནང་ ན་ལྷ་ 
སྲས་དྲུག་པ། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཙན་པོ་སྨིན་ །་ཨམ་ 


བན། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ སོགས་ སྔོན་བཞིན་ རྟོན་འཁོར་ རྣམས་ ལྷ་ ཁང་ སེར་ 
པོ་ནས་ཆིབས་ བསྒྱར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ཤིན་ 


ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་གཏམས་པ། སྲང་བར་རྣམས་ 
སུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཅ་གཅིག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་བཅུས་ 
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པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བ་མང་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་( ༢༣༢ན) དུ་ད་ངོས་སྤྱད་དུ་ 
མས་གཏམས་པའི་ཚོང་ཁང་གི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ། ཕྱོགས་ད་ང་རྱོགས་ 
མཚམས་ཚམས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མཚོ་ད་ང་། རི་ཕྲན་དུ་མས་ 
མཛེས་པ་སོགས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་འི་་་ 
བྱང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཨརྙི་མིན་དང་། ལྷགས་རི་སེར་པོའི་བྱང་སྒོ་ཧོ་མིན་བརྒྱད་ཕེབས་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ཁང་པའི་འགག་དམག་མི་གྲངས་ལས་་* 
འདས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཀྱིས་པཕུས་འཛུགས་ད་ང་བཅས་ཞལ་མཇལ་ཞུ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ལྕགས་རིའི་འགྲམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ཞེང་ལ་མད་འ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་འོབས་ཆེན་པོ་ཧོའི་ཅིང་ཀྱོའུ་ཟེར་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་*་ 
བར་རྡོ་ཟམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་དེར་བྱིངས་རྣམས་རྟ་ལས་བབས། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྤྱན་དྲངས། དྲུང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་དང་ཨམ་བན་ནམས་རྐང་ཐང་གིས་བགྲོད་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷྕགས་རི་ནང་མའི ངར 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཤན་ཧོ་མིན་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཕེབས་པར་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོར་*་ 
ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་པུས་འཛུགས་དང་བཅས་ཞལ་མཇལ་ཞུས། རྒྱལ་སྒོ་དེའི་ 
ནང་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཞེ་འད་བས་སུ་འབྱོར་བ་ན་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཐིལ ` 
དང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 
( ༢༣༢བ) ཞུམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཡོང་བ་ཞིག་་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་། སྲ་བརྟན་བྲག་རིའི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུ་རུ། །བྱེད་པའི་ལྕགས་རི་རིམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །གང་གི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཕ་མཐའ་འཇཛལ་བ་བཞིན། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
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སྡེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་པ་ན། །བར་མར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ས་ 
ཆེན་གཡོས་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་འད་ར། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་གང་ 
བའི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། །རི་དང་ནགས་ཚལ་དགེ་ 
འདུན་གསག་ལག་ཁང་། །བཀར་བས་ཨཛེས་པས་ཞིག་གི་དྲགཞཏན་སྦྱིན། །སླང་ 
བར་གཡས་གཡོན་ཚོང་ཁང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་གཏམས་པའི་ 
གན་མཛོད་རྣམས། །ཚར་དུ་དངར་བས་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་། །སྐྲག་ནས་ 
རོལ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་སམ་སྟམ། །མཁྱེན་རབ་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ།། 
འབྱེད་པའི་དཔལ་མངའ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་གནས་ 
འདིར་ངལ་གསོ་བས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དགུང་དུ་འཕྱུར། །རིགས་ 
མ་བརྒྱས། །ཆབ་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཀུན། །ཁྱབ་པར་ 
འདེགས་ནུས་བློན་པོ་བགྲང་དུ་མེད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཐུངས་འདི་མི་བདག་ཁ་ནའི་བསོད་ནམས་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ 
ཀྱང་འགྲན་བཟོད་པའི། །དཔེ་( ༢༣༢ཞན) ཟླ་ནམ་མཁའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་གཟིམས།། 


དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་རྒྱལ་སྒོ་འདུག་པ་་་ 
དེའི་འགག་ཏུ་ལྷ་སྲས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས། 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཐོག་ནང་གི་ཞུག་རུམ་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཡིད་ཤུ་ཀུང་ཞེས་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་གྲངས་ལས ༡*༠༡༧ 
འདས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། མཚོད་རྫས་བཅས་ 
དང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་གོང་མ་་ 
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ཕེང་བ་ཡང་ ± སྨིན་ སྩལ།  སླར་ ཡང་ལྷ་ཁང་ སེར་པོར་ ཕྱག་ ཕེབས། ཕྱག་ མཛོད་ 

་ཅིའྲི་གསུང་ གླེང་ དང་སྙན་ གཞི་ མཇུག་ བཅོས་ ཀྱི་*- 
་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ད་ང་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ 
རོ ་རྒྱལ་སྒོ་ཨརྙི་མིན་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནང་གི་* 
ཡུང་ཧེ་གུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་དང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་་་ 
གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
གང་བཞན་མཛད། དགེ་འྱདུ་ན་མང་ཁ་ཕག་ད་བང་དང་། དགའ་ལན་ལྟ་བྱག་མ། 
ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཡུང་ཧེ་ 


གུང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཧཱ་ཤང་(༢༣༣བ) གི་ད་གོན་པ་པས་ལིང་ཐཟི་ཞེས་པར་ཕེབས་་ 
ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ཧྭ་ཤང་རྣམས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་རས་མཆོད་ཐེབས་གཏོས་ཆེ་ 
སྒོའི་ཧཱོ་མིན་ནང་བརྒྱད་ཡུང་ཧན་ཟི་ཞེས་པ་བཅོས་མའི་རིའི་ངོས་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་*་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་གསེབ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ལྟ་ཁང་མང་པོ། རི 
གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། གོང་མའི་ 
བཞུགས་ཁར།ཁབཏགས་འབུཝ་ཁ་སོགས་གང་བཞིན་གནང་། ་མཚན་ཉེན་ཁ། 
ཞབས་སྐོར་ལན་གསུམ་མཛད། མཆོད་རྟེན་དེའི་འགྲམ་ནས་རྱོགས་བཞིར་རིམ་གྱིས་ 
བལྟས་པ་ན་ཕོ་བྲང་ནང་གི་མི་ཁྱིམ་ཚང་མ་ནོན་འདུག་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མི་*་ 
མངོན། རི་དེའི་གཤམ་ནས་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་སྐྱ་མདུན་བར་དང་དེ་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་བཅས་ 
ལ་དཀན་ཤིན་ཏུ་གཟར་བར་ཆོའི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུག་པ་དེར་ཡང་་ 
རཛེ་བླ་མ་མཆོག་ཁྲིའུ་ཤིང་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བྱམས་ཆཚུང་བའི་ཐོག་ལ་གདན ༧༤༧༡༠༧༧ 
དྲངས། གང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཆུ་ཁུག་ཚུམ་རྣ་མས་ཞས་དཀར་སགྲ་དང་འངེས་ 
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ག་པར་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ 
ས་པར་ཞག་བཞུགས་གནང་། དེར་ཟུང 


སྒྱབས། གོང་ནས་ལྷ་སྲས་དང་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་ ཇེ་འཆང་བརྒྱད་ སྐུའི་ འཚམས་ཞུ་ 
དང་། །( ༢༣༤ན) གཙང་གི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ད་ང་ཞེ་ཧོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་་ 

པོ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མའི་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་པན་སྩོལ་རྒྱུ་*་ 
ཡིན་པས། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱོར་རྒྱའི་པན་ལ་ཆེ་ཆུང་ད་ཀྱུས་ཞེང་གི་ 
ཚད་དགོས་པས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་སྟེ་འབུལ་ "མཛུ ག་མེ་ཆ་མ་ཚ།་ 


ཕེ ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོང་བཞིན་མ 
1) ་ར་་ཐངས་ཡབཏེན་དས་བ་ང་དགན་ཡནཅ་ རའ 
ཏེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད། ཧཱ་ཤང་བླ་མ་ནས་ 
དཀར་སྦོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་དདྨོམྐ།རྒྱེསུ་དང་མཚོད་ཐེབས་སོགས་སྩལ། 
‡† ་་ ༡༠༣༠༧ 
ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས་རེ་དང་རྱག་དབང་བ བསྒྱར་ཏེ་ 


གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྟྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ ཡོ འི ནས་ཙན་ 


་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ག 
། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་བརྒྱན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བཞེངས་( ༢༣༤བ) པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཙཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནའ་དུས་ཞིག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་*་ 
ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
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པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། དད་པས་གསོལ་བ་བཏང་ན་བྱིན་རླབས་ད་ང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། ཙན་དན་ཇོ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མཛལ་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཚར་རེ། སྤོས་ཤེལ་དང་བྱ་ཆུའི་ 
ཤཝ་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མགུལ་རྒྱན། དངུལ་གྱི་འཁར་གསིལ། ཤེལ་བྱི་ལྕུང་བཟེད། ཤེལ་ 
མེ་ཁོང་། དུང་དྐཀྐར་དངུཁ་གཤོག་མ་དང་ཚེར་མ་ཅན། རྒྱ་ཁུགྲ་ཆ་གཉིས། གླ་ཨིཁ་ 
ཆ། བསེ་རུའི་རྭ་གཉིས། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། ལྷ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་ངོས་ལ། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གསེར་མངལ་ཅན་དང་གྲོང་འཇོམས་དཔལ་མོའི་གཉེན། །ལོག་ 
འདྲེན་ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ། །རབ་དྲེགས་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
མའི་གཉེན། །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་གསེར་འོད་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རབ་མཛེས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲས། །སྨ་ 
ངན་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །མཐའ་དག་‹༢༢༥ན) ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་ཕུར། །གྱུར་ 
གང་ཞབས་རྡུལ་ལན་བརྒྱར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔལ་སྟུག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་ 
བྱེད་མཆོག །སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །གན་མ་སོས་ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་མི་དབང་ཆེའི། །སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་ད་པལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཁྱོན་གནས་འགྲོ་བ་ལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་ 
རྒུད་པའི་ཚོགས། །མིང་ཡང་མི་གྲག་ཚོས་དང་འབྱོར་པ་ཡིས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
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དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ 2 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། ལྕང་བ་བཤགས་པའི་མངོ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཞལ་འདོན། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བཙན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་གནང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་(༢༣༥བ) འཐོར་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཇོ་བོ་ཞེས་ 
གྲུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཚར་དུ་དངར་ 
ཉི་ཐུགས་ཇྗེ་ཐཟླུལ་བའི་མོད། །སྙི་གས་མའི་མཚར་བྱངས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡས། ། 
བཏོན་པའི་འོད་སྣང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར། ། 
འདྲི་སྐབས་ཚ་སུག་ཆིན་པོན་ཁ་བཏགས། སུ་ཐཏྐནཾ། དྲི་ཐཟང་ན་སཆཱ་ཨེར་ཙཱཾ 
ཚུན་པོ་བཅོ་ལྔ། རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོ་སོར་ 
ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག །ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་ཛ་སག་བླ་མར་ཁ་བཏགས། དྲྭ་ངུལ་སང་ 
ལྔ་རེ། བྱིངས་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་བཟང་པོ་སྩལ། ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་མང་ནས་ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་བླ་མ། དེམ་ 
ཆི། དབུ་མཛད། ལས་སྣེ་བཅས་ལ་བྱིན་རྟེན་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འདི་ཉིན་སྔོན་དུ་ལྟ་ 
སྲས་དང་ལྕང་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་འཆང་བརྒྱད་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་། གཙང་དང་ཞེ་ཧོར་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་ལ་པན་སྩོལ་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་ལན་དུ་ཞུ་ཡིག་་ 
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ཕུལ་བའི་ཚིག་གཞི་ནི། འཇམ་དབྱངས་གོང་ ་ བླ་མ་ཆུང་ངུ་ 
བད་ག་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱམྨསྲཿ 

ད་ལམ་ལྷྟ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ 
འདུག་གནས་རྣམས་དང་། ཞེ་ ན་པོ། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་པན་སྩོལ་རྒྱུ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་བདག་གི་ཟླ་བོ་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ནས་འབུལ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས ས་ས 


:ཧྲཿ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐོག ། 


པར་གྲི་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ ༧ ༩༠༦༧ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ་བ་ལས་གཞན་མ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅིང་། རུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་གསེར་གྱི་ཕྱག ༡༠༠༠༠ 
བྲིས་རྣམས་ངེས་པར་འབད་པས་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་ཞུས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཆོག་པ་ཞུ་་ 
ཞིང་བཀའ་དྲིན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་དཀར་ལྟ་་་་་ 
རྫས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། གཙང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་པན་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲི་ཚེ་བཞི་དང་དཀྱུས་སུ་ཁྲི་ཚེ་བརྒྱད་ཡོད་སྩོལ་བ ༡༠༠༠༠༡༧་ 
གནང་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་ལ་ཤིན་ཏུ་འོས་བབས་འགྲེག  - ་ 
ཅིང་འཚམས་པ་ཡོང་འདུག་པ་བཀའ་འབངས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་གསེར་་ 
གྱེ་བཀའ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་འདི་་་ 
བཞིན་འབུལ་བ་ལགས་ན་བྱམས་བརྩེའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་ 
བླ་མ་བདག་གི་ཕུ་པ་དར་ཧན་ ཕྱག་ མཛོད་པ་ཡང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ ༡༡༡༡ 

་དངྨ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གཟུགས་རིམ་པར་་*་ 
་ཉིན་ཤར་སུ་མིར་( ༢༣༦བ) འབྱོར་པར་་་ 


བཀའ་ ་ཉེན་དུ་ལྷ་ཛས་འདི་བཞིན་འབུལ་ལམ་་་༥་ 
ཞུས་པ་བྱམས་མགོན་བརྩེ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ཞེས་ 
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ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྔགས་ཐུགས་ཐམ་འབྱར་བ་ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་*་ 


བརྒྱུད་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ནས་ལྷ་ཁངྐ་ སྐེར པོན་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་དེ་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛ ་རྗེ་ 
བླ་མ་མཚོག །ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨམ མ་རིང་ 


བ་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཝང་ཤུའུ་ཤན་དང་ཤང་་* 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས ༦༠༠༠༧༦༠༠ 
བཅས་གནང་རྒྱུར་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ལམ་བཅོས་དང་། 
བཀུར་གཟོས་སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་ཏེ་ཅི་མིན་དང་། ཞི་ཅི་མིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ 
བརྒྱད་ནས་ ཕྱི་རུ་ཕེབས་ ཏེ་ཀྲའུ་ ལེན་ཁུའུ་ཞེས་པའི་ ཆུ ཀླུང་ བླགད་ པར་ གུ གཟིངས་་ 
ལ་ཞབས་སོར་ བཀོད་ དེ་ ཕེབས། ཆུ་བོ་ དེ་ དང་ 


བེ . ཐ་ 
ཙྱར་ནྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་ཨུ་ཐཱ་ཟི་ཞེས་པ། | 
དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གོ ཛད་། 


དགོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཛ་སག་དང་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་་ 
ཕྱག་ཞྐཐཇ་ནྐ་ཛཿ་རྭན༧ན) གྲན་ཇ་ཀྐེས་ཁྱམ། ད ནས་སྙར་བཞིན་གླུ་ཚེག་ན་ས་ཆཐས' 
ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཧཱ་ཤང་གི་ཐང་ཤུ་ཟི་ཞེས་པར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཧཱ་ཤང་རྣམས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། བཱ་ཤང་གི་བླ་ 
མ་ཆེ་ཚུང་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་དངང་། ལྟ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་ཐེབས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་མི་རེང་བའི་སར་ཝང་ཤུའུ་ཤན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
མདུན་ངོས་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ། མཚོ་དེར་འཇམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གང་གི་བཀའ་ལྟར་་ 
ཛྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་མངགས་སུ་བསྒུབས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། སྟེང་དུ་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
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ཁང་བཟང་ཡོད་པ། ནང་དུ་སྟྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གཏམས་ 
པ། དབུས་གུ་མཆོད་ཡོན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་སྟན་སོགས་ཉེར་སྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། སྟེང་འགྲོའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ན་སེང་གཡབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གཟིམས་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རྟེན་གསུམ་དང་མཚོད་རྫས་་” 
སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ། གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཁྲེ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
ཡོད་པ། གཟིམས་ཁང་གི་ད་བུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། ཚོམས་ཆེན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཁྱམས་གྲུ་བཞིའི་ནང་སེང་གེའི་ 
གཟུགས་རིས་ཡོད་པའི་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཕྱར་དར་དུ་མས་སྲ་བ། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ལྩོག་ 
སྤེའུ་གྲུ་བཞི་དར་སེར་པོའི་བ་དན་གྱིས་བསྐོར་བ། གྱུ་བོ་ཆེའི་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་(༢༣༧བ) ཅད་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་དུ་མ་མངོན་པར་བཀྲ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ བརྒྱུད་མདུན་ ངོས་སུ་གཡབ་ཁྲ་སྐྱོར་དང་བཅས་ པའི་དབུས་སུ་ ༈་བཞུགས་ ཁྲི ཁྲིའ་ 
ཤིང་ གི་ སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ ཞབས་ སོར་ མངོན་ པར་ °ཀྲཡོན་'༡༠ 
གཉིས་སུ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་རྫྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་གི་ཨམ་བན་རྣམས་དང་ར 
ཕྱེ་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱིངས་རྣམས་ ཁ་ས ཆུང་འོག་མའི་ ཁྱམས་ 
དང་བ་ཏུན་ནང་འཁད། ཟུ་དེ་ཉི་ཀྱི་གཞམ་པང་རིས་ཁར་ཞུག་ཀུ་ཡོད་མའི་ཉེབ 
དུ་མཉན་པ་རྣམས་འཁོད་ནས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཞིག་བསྒྱར་འཕྲལ་དེ་དག་ 
གིས་གླུ་སྙན་པོ་ལེན་བཞིན་སྐྱ་བ་བསྐྱོད་དེ་གྲུའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་མཛོད་ནས -༤༡༤༠༠༠ 
དཀར་སྤོ་དང་གསོལ་ཇ་བཏེག །ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ད་ང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གཉིས་ 
ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཡུལ་ལྔོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་ཐུགས་་*” 
དྲ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གནང་། རད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི། །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་ངོ་མཚར་སྡོད་བཅུད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །བ་དན་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བའི་ 


3855 


མ ས་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་སྟབས་མ་འགྲིག 
ང་ཤུ་ཤན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསམ་ གེ 
་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཐོག་*་ 


ཁང་བརྩེགས་ཀྱི། །ཅོད་པན་འཛིན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚོ་ཚཆེན་ 
ངོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི། །བཀོད་པ་གཟིགས་འདི་ཚུལ་བསྟན་ཉིད་དུ་ 
ཆས། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཝང་ཤུ་ཤན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟན་ཤལ་མཚོད་ 
འབུལ་སོགས་དང་གོང་མའི་བཞུགས་(༢༣༨ན) ཁྲི་སོ་སོར་ཡང་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གོང་བཞིན་མཛད། ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དང་གྲྭ་མང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་གི་དོ་དམ་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་དངོས་སྐྱེས ཅེ 
སྩལ། ཝང་ཤུ་ཤན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ཆར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ 
ད་ང་གོས་ཆེན་འཐག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ནྲ་ཞྲེས་ལ་་་ 


ཚད་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡེམ་སྐ་གཉིས། དེའི་མདུན་ཏཱ་ཕ་ཤན་“་ 
ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་་ཚ་ 
བྲག་རི་ཡུལ་ལྡོངས་དག་གིས་མཛེས་པའི་གསེབ་ཏུ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་སྒྲོལ་*་ 
མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པ་དང་། གོང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་སོ་སོའི་རྟེན་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས ༠ 
སྨོན་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ལམ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ནང་གི་ཨམ་བན་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བསྐུན་པའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་་* 
ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཧཱ་ཤང་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ 
པར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། ཤང་ཤན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷ་སའི་ 
འདྲ་ལྩོག་( ༢༣༨བ) གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། ལྱང་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། ནང་གི་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
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གསུང་གླེང་མཛད་། ལྷ་སྲས་དང་ཨམ་བན་སོགས་ཕྱིར་ཐེགས་རྫེས་ལྱང་སྐྱ་རྫོ་རྫེ་ 
འཆང་དང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་སྐ་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། འདི་དང་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར =༧*༡༠༈༧༠་ 
འདུག །འུ་ཅག་ཚོས་ རེ ར་ལོ རོ མ་བྱས་ཀྱང་གོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ 
གི་རྟན་གཙ་ཛྲ་བོའི་འདྲ་ཚུག་གི ས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་འཁད་དེ་ལང་ 
དྲུང་འཁོར་དྲག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་རགས་བསྣུས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཚབས་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ ཊུ ' བརེན་ པར་་* 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནསརྐབ་གནས་་་་ 
རྒྱུར་དེ་ཉིན་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར རཾ 
ཞུ ཏུ་གནས་པ་ད་ངོས་གཞི་མཛད་དེ་དམ་ ཚིག་པ་དང 
ར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གནང་ ངེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐཟུང་ ་འཇུག་ 
རྔ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གདས་བཅས་ཏྟེན་དང་བཏེན་པའི་གཙུག་ 
€ ༢༣༩ན) ལག་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ད་གེ་མཚན་ཆར་དུ་སྟྙིལ་བར་མཛད། ། 
སྐབས་དེར་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཤེ་ལིང་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ་མཚོད་ཡོན་ནམ་གཉིས་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་འདྲ་ལྩོག་སྐྱ་མདུན་དུ་གསེར་ཞལ་ལྟན་་ 
འཛོམ་གྱིས་མཛཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསེར་ཧྱི་ 
ཡུ་ཡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ལེགས་པ། གཡང་་ཊིའི་སྤོས་ཕོར་དང་བུམ་པ་ཁེབས་ 


སྟེགས་བཅས། གཡང་ཊིའི་ལྕུང་བཟེད་ཕྱི་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྐ་ 
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བརྙན་འབུར་བརོས་སུ་ཡོད་པ། འབོབ་ལྕག་གསེར་ཕོམ་མ་ཆ་གཉིས་བཅས་འབུལ་ 
བ་མཛད་པ་དྭགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐྱ་བརྙན་ 
ན་བཟའ་ཅན་སོགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི ཟ་*་ཝམ་ཆ་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། འདི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། དེའི་དགོང་ཁ་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་གནང་ 
གི་མདུ་ན་བཀས་མངགས་པའི་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་ 
མོན་ཧན། བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཛ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་བཅས་ནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐོར་ལ་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་་ 
དང་ཆབས་ཅིག་དོགས་གནས་བྱུང་རིགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ས་བོན་བཅས་ཕུལ་བ་ངོ་མ་་*་ 
རྣམས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་གན་ང་སྟེ། དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱའི་དོགས་ 
ག་པ་མ ཆེ་བས 
བཀའ་མན་དུ་མཁ་ ་ཡི་གེ། དགའ་ལྡན་ཤི་རེལ་ཐུ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བའི་དོན། དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐོར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབྲང་སྟེ། མཚོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བཏ་བ་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་པར་དོགས་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས ༢༡༧༡༤༠ 
ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བབས་ཤིང་རིམ་གྲོར *༡༠༠༧༠༠༧ 
གདུགས་ཤེར། གསེར་འོད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། 
སྔོན་བསྟེན་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་གང་མང་དངང་། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ 
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བཅས་ལ་འབད་ན་བཟང་བར་བབས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་་་་་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ཞུས་གྲུབ་ཅིང་། བཀའི་རྗེས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
འབུལ་བ་གནང་། དེ་ཉིན་བླ་གྲྭ་བྱིངས་ནས་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། གོང་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཤང་ཤན་གྱི་སྐྱེད་( ༢༤༠ན) མོས་ཚལ་ 
གྱི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་ཕོ་བྲང་། སི་ཡུན་ཟི། ཧོང་ཀོང་ཟི། ཤི་ཤན་ཟི། 
འཆང་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ། གོང་གི་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། དཔའ་བོ་ཏེ་ཁིའི་ལྷ་ 
གནས་སྐྱ་ཡོན་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། རྒྱན་བཞི་སེ་ཧུ་སེར་པོའི་ན་བཟའ། 
མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ད་གུ། ལུག་མ་བཅུ་གཉིས། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། རྒྱན་བཞི་སེ་ཧུ་སེར་པོའི་ན་བཟའ། མཛོད་གོས་ 
ཡུག་བམ་གསུམ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་གྱོན་པ་གོང་བཞིན་དང་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག་གཉིས། ཁུག་མ་དྲུག །བྱེངས་ཞབས་འབྲིང་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁ་བཏགས། གོས་ 
ཡུག་གཉིས་རེ། ཁུག་མ་བཞི་རེ་བཅས་སྩལ་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཞིང་ཧོང་ཟིར་མང་ 
ནས་ལྡགས་སྨིན་དུ་དམིགས་ལྗོན་འབྲས་སྤུས་གཙང་བ་རྣམ་མང་ཕུལ་བར་སྣམ ༠༠༠༧༡༦༧ 
བུབས་ཁ་ཤས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུན་པོ་དུ་མ། ཛར་གོ་ཆི་ 


དང་ 772 =: 
ཐད་ཀར་ད སའཆང་མའ་། ཆེ 
དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ཀོང་ཕུ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྟ་ཁ དུ་ ཡམ 
བཀོད་དེ་སྟན་ཤལ། ‹༢༤༠བ) མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་ 


359 


འད་བས་སུ་འབྱོར་སྐབས་བྱིངས་རྟ་ལས་བབས། ཧཱ་ཤང་གི་ཐམ་ག་བླ་མའི་ད་གོན་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞིས་ལེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཕར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 


ནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། བསང་་བལ་ ག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་མཛ མོ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཐང་ 
༡༡༥༣༡༡༨༨༡༥༨རྷྫྦླ། །སི་༡ར་ཝ་པར་པང་ 
གསོལ་འདེབས། ཆླང་ཇ་བིར་མའི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་ཅིང་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱང་ 
བསྟར། ཐུ་མེད་པའི་སེའི་ཨེ་མི་གེ་ཨེ་ཁི་ཤག་ཤ་པད། ཐའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ཀུན་ 
བཟང་། ཧ་ཐོན་གསུམ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། དགེ་ 
སླང་དཀོན་མཚོག་སྦྱིན་པ་ཅན་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
ཡུང་ཧེ་གུང་ནས་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཡིག་གི་ལུང་སྩལ། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་ 


པོས་གསོལ་རས་སོགསྲ་ ཡང ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་་*་ 
འབུལ་བ་གནང་། ་ཝང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་ཚ་ཁེང་ཅི་ཝང་ 
ད་ང་ནང་གི་ཡེར་ཁེ ྭ ་བཀུར་གཟབ་སྟེ་(༢༤༡ན) ཕུལ་ཐར' 


ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། མོང་ སྲས ར་ཚ 
ཡན་ཆིའི་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་ལ་ཕྱག་ དབང་དང་ ལྷོ་སླྭ་ ཧོན མའྱི་རྗེས་གནང་ སྩལ། མཛལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། 


གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་ཞབས ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཆོད་འབུལ། ཤིས་བརྫོད་སོགས་གནང་། གཟིམས་ཁང་ཏྭ་ཤི་ཐན་དུ་ཞག་བཞུགས་ 
འཕེན་པ་སོགས་གན་ ཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡོ་མི་ 
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ཡན་ནས་པའི་ཅིང་ཕོ་བྲང་ནང་ཕེབས་རྒྱུར་སོང་གཤིས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ཏྲང་ཤན་ཏེན་དུ་གོང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། མཆོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་མཛལ་འཛོམ་གྱིེས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས ཆ་ཆ་ཨེ་ཆེ་ཐ་ས་ 
མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྟ་རྫས་དང་། སྐྱ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ 
ལྡན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། གོང་གི་བཀའ་བཞིན། ཏྲུང་ཤན་ཏེན་དང་གཟིམས་ 
ཁང་ནང་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། 
གོང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཤིས་བརྫོད་སོགས་མཛད་དེ་གོང་མ་ཆེན་་་ 
པོ་སྐྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྫོད། 
གནང་མདུན་གཡང་ཊི་རྡོག་ཆེ་བའི་ངོས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་འབུར་བརྐོས་སུ་ཡོད་པ། གཡང་ཊིའི་བུམ་པ། མན་ 
ཧོ་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འབུལ་ 
སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཞབས 


་ཟུང་བཀོ 
ལྟ་ཁང་སེར་པོར་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་མཛལ་ཆེད་ཕེབས་པར་ཕེབས་བསུ་སོགས་སྔར་་་ 
བཞིན་གནང་སྟེ་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚཆོད་ཡོན་་་ 
རྣམ་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམ་གྱིས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་། གོང་ན་ས་རྫེ་བླ་ 
མ་མཚོག་ལ་གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་་་ 
ཞིང་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་རིང་མྫཁ་དང་བོད་སྐད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་གོང་དུ་ལྟ་ 
རྫས་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་གསུམ། བྱུ་ཆུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། དྲི་བཟང་སྤོམ་རིང་ 
ཁྲེས་དྲུག་ཅུ། སྣམ་བུབས་སུམ་ཅུ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་བསྟུན་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སླ་ 


= 
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བརྙན་རེ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལ་ཆིབས་ཁ་ 


བསྒྱར། ཝང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐ་ཚ་ཁོང་ཙི་ སོ ཟོ ལེ ་པོའི་བདོག་པ་བསྟར་ 
ཞིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ ་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ 
ཙང་ཇུན་བྷོ་ཨམ་བན་གྱི་ད་པོན་མོ་ཚེ་ལས་ (< ན) སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་་་ 


ཉེན་འབྱོར་བས་དམིགས་ཡུལ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། ཁོ་རང་ལ་ཡང་ 
ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་དུ་ཡུང་ཧེ་གུང་བླ་སྤྱི་ནས་ད་ བུ ་བཏེག་་ 
སྟེ་པཊཱི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། 
གྲུ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ པསཿ་ 
འདེབས་ཀྱི། རིམ་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་རྗེས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་*་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་འཕེལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
ཕེབས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྫེས་་ 
གནང་། བསུང་མདུད། སྐྱ་བརྙན། དམ་རྫས། དྲི་བཟང་དམར 


སེར 
ས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སློག་ཆའི་ པངས་བྱ་ཆ། 
ཚུད་་ཆུ་ས་འགས་པཔ །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
རྩར་མཆན་ཐའ་རྲན་ན་ཇ་ལུན་ཅིག་ཀྱུ། །ཞཐམ་བརྟན་མདྲེན་མག་རིན་ 
ཆེན་རྒྱུད་མང་བསྒེང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་གྱི་བདེ་ལ་ཛྩྱོར་བའི་སྟེགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དྲུངས་འབྱེན་དམ་ཆོས་དགའ་( ༢༤༢བ)སྟོན་དང་། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །དུར་སྨིག་འཛིན་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་། ། 
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རྒྱས། ཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
བར་ཕྱག་དབང་སོགས ༥ ་ངོར་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ 
ཇྭ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང 


ས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལ་ཞུ 


བ 
དབུའ་ཉད ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཛིན གཡོག་ རྣམས་ ཆབ་ཚན་ནས་འ། 
་ཕྱག་གི་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་་་*་ 
དུ་མཛད། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུ་པ་དང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན། གོང་ནས་མན་ཇུའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བཞི་པར་མ་གླེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་ཆ་ཚང་འབུལ་ཆེད་ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་ནང་གི་ཨམ་་ 
བན། ཅུར་གན་གྱི་ལས་བྱེད་དཔོན་ཆུང་མང་པོ་བཅས་གནང་བར་ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་ 
མདུན་ནས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཐོགས་པའི་སེར ༡༡༡༧ 
སྦེང་དང་། གར་རོལ་པ། མགྲོན་དྲུང་མང་པོས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
དྲ་གྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཕྱག་་ 
ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་དང་བཅས་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་( ༢༤༣ན) 
གནང་། དེ་བསྙན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ། ཨམ་བན། དམག་མི་སོགས་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོ་མ་ 
པ་སྩལ། ཧལ་ཧ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
བསྒྲབས། ཧལ་ཧ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་ཀེ་ཀེ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་ 
་ ཞུས་ངོར་ དམིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྡེ་ཤན་ཅིང་ཨམ་ 


ས་ ཡེའི ཟི འབུལ་ བཏེག་ པར་རྱག་དབང་དང་གནང་ སྐྱེས་ སྩལ། 
¡ཱ ཨམ་བན་ཆེད་སྩལ་མདུན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་་ 
གྱུ །ནང་ ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ད་ང་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ། 
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བན་ཟུང་། དྲུང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་ཐོ་རངས་སྟག་གི་དུས་ཚོད་ལ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་ནང་མའི་ལྷ་ཁང་ཏྱང་ཤན་ཏིན་ཞེས་པར་ཞབས་ཐུང་ 
སོགས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད། ཨམ་བན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་ནས་དེ་རིང་སྟོན་ཆེན་གནང་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་བོ་ཧོ་ཧིན་ཞེས་པ་་* 
རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱི་ཁྲི་འདོན་གནང་ས་ཡིན། འདི་གྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསུམ་ཡོད་པས་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་མཛད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཅེས་རྒན་པོ་རྣམས་གླེང་ཞེས་ཞུས། ི་ 
དྲོས་སྦྲལ་གྱི་ཏུ་ས་ཚོད་ལ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་དང་། (༢༤༣བ) གོང་གསལ་བཅས་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྐ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། མཚམས་ཤིག་ལྟག་སྒོ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་རིས་ཀྱི་གཟི་མདངས་སོགས་སྔར་ལས་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བར། 
གནང་ཞིང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ཐུང་བཀོད། སྐ་མདུན་གྱི་གདོང་གྲལ་གཡོན་གྱི་མགོར་ 
མགོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོའི་ཁྲི། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་ 
བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཐོག་མར་ཇ་དང་ཆེ་གེ། དེ་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོན་མོའི་ཚོགས་བསྒྲིགས། གོས་སློག་ཧལ་ཧ་གཟུགས་རྡ་ལབ་ཆི་དང་ 
བཅས་པ། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར་ཛར་བཅས་ཁྲུ་དང་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་སྤ་བ་གྱོན་ཅིང་། 
བ་དང་དུས་མཚུངས་གཟིག་ལྦགས་ཀྱི་གོན་པ་གྱོན་པའི་བློན་པོ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་་ 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ཕུབ་གཟུགས་དབྱུག་གུས་བསྙུན་པ་དང་། སྐད་བཟང་བ་གཅིག་གིས་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་མན་ཇུའི་ལུགས་ཀྱི་གར་གླུ་ལེན་ཅིང་། གླུ་དེ་ཡང་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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ཡིན་ཚུལ་གསུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སག་ཐག་དང་བཅས་པའི་ད་མག་ཆས་ཀྱིས་ 


བརྗིད་ཅིང་རྟ་དམག་གི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་རྐང་དམག་གི་ཚུལ་༥༢༤༤ན) གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་གོ་རྩེད་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ། སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཤེད་འགྲན་པ། རྒྱལ་ 
མོ་རོང་པ་དང་ཧོ་ཐོན་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་ད་ང་། གླིང་བུ་དང་། སྒྲ་སྟན། ཡ་ཐོ་ཀ་ 
སོགས་རོལ་མོ་དང་། རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་གཟིགས་ཕུལ། ཡོན་མཆོད་གཉིས་སྤོ་ 
ཉམས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བ་མཛད་པས་དེར་འཁོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡོན་མཆོད་ཟུང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྫྗེས་སུ་ཡི་རང་* 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དར་དིར་དུ་སྒྲོག་པ་ལ་ཆས་པར་གྱུར། 
སྐབས་དེར་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཡན་ཤིན་ཏེན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཆུང་སྦུགས་མ་རྣམས་་* 
རེ་བླ་མ་མཚོག་དང་ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས། གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཞུང་བསྔུས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་་ 
ཡན་ཤིན་ཏེན་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
སོ་སོའི་ཏེན་འདི་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཆེད་དམིགས་བཞེངས་པ་ཡིན་་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་རྫེ་ཉིད་ནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི ༡༠༩༩༠༤༠ 
ཕན་བདེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ལན ༡༠༧༡ 
རྒྱས་པར་ཞུ་བ་མཛད་པ་ནམས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་ལོ་ལཱ་བགྱིས་ཏེ་གོང་གི ༡༧༠༧༠ 
སྙན་དུ་ག་ཐཾཝ། མཚད་ཡིན་ལྟན་ཅིག་ཀུ་ཤིས་ཕ་བརྗད་པའི་ཚིགས་ུ་ཐདྲ་པ་ནང་ 
བཅས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་( ༢༤༨༠) སྤེལ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་་་ 
ཐུགས་སྨན་བདྲེན་ཚིག་ཅན་ནན་ཏན་དུ་གནང། དེ་ཞས་གཟེམས་ཆུང་ནཇ་མ་ཞིག་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྦོ་བཏེག །གོང་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་ 
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བཏགས། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་ཊི་ལཝ་ 
འཕགས་པ་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་དེ ༤༠༧༠༧༠ 
གསུང་གླེང་ཡང་ལྷུག་པར་གནང་། དེ་ནས་སྟོན་རྒྱབ་ཏུ་གོང་ནས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ལས་གྱུབ་པའི་ལྡོང་མོ་ཆ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་སྡེར་མ་ཆ། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ལྡོང་མོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡེར་ 
མ་བརྒྱད། ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོག་མ་ཁེབས་ལྡན་ཆེ་ལེགས། མཛོད་ 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བུ་ལ་གའི་པགས་པ་བུབས་བདུན་ 
ཅུ། སྲམ་ལྦགས་ཉི་ཤུ། གཡི་ལྤགས་བཅུ། ཝ་ལྦགས་དྲུག་ཅུ། ཁོ་རེ་མ་དཀར་པོ་བུབས་ 
བྱས་དང་བཞི་བཅུ། ཇ་ཐག་བྱག།ཕུ་བཾ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་ཐར་གས་ཡུག་བཅུདྐ། ཛ་ 
སྦག་ཉི་ཤུ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་གང་འདྲ། སྟོན་མོར་འགྲོ་མི་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
བད་ག་པོའི་(༢༤༥ན) ལེགས་སྤྱད་རྐང་འཐུང་རྩེར། །མངོན་པར་ཚགས་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་ཟང་ཟིང་གི། །ཆར་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕྱག་ཕེབས། གོང་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་གནང་ 
མ་ཏཱ་ཧཱ་ཤང་ནས་དཀར་སྦོ་བཏེག་སྟེ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མཆོད་ཐེབས་སུ་*་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྩལ། གོང་གི་བཀའ་ལས། ད་ལམ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
འདི་ཁར་ཕེབས་ཐོག །ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆོས ༡༠༤༠༠༠ 
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ཤིག་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས། བླ་མ་སེར་མོ་བ་དང་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདོན་དུ་ 
བཅུག་ན་བླག་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཞེས་ཞུ་བ་གན་ང་བ་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་་ 


བུམ་བཟླདྨ་ཞེས་པ་བདག་མདུན་དང་བཅས་པ་གསར་རཚྩོམ་མཛད་དེ་འབུལ་བ་་་་་ཚ 
པ་འ ་རྒྱ་སོག་གི་དོན་གཉེར་ཅན་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
ལ་བསྙེན་ ། པ་སྩལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བཅས་་ 


པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་། 
འདི་ཉིན་གོང་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་( ༢༤༥བ) གཏོང་བར་་་ 
མཛད་དེ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། ཕྱག་ཕྲིང་རྒྱན་ལྡན་སྡད་གསེར་གྱི་པར་བུ་ཕ་ 


ལྡན་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཁོང་རང་ལ་ཕྱག་ : ་སོགས་གནང་། ཀོང་ 
འཛམས་ཐུའི་ལན་ཅངའདུལབརམཛད།ཆོས་་ན་ཝ་ར་བཟགསད་ 
དམ་པ་ཤུ་ཏཱ་ཞིན་བཀས་མངགས་ཏེ་ནང་མཛོད་ ཁ་བཏགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་་ 


སྐྱ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག ༅ེ་རལ་ཨེ་ཝ་ 
ངེད་ནས་དུས་རྒྱུན་དད་རྟེན་དུ་མཆོད་རྒྱུའི་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་འདྲ་ཐང་ཁ་ཤས་་ 
བཞེང་རྒྱུ་ཡིན་པས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ཞུས་ཏེ་ལྷ་བྲིས་པ་འདི་ཞལ་རས་ཀྱི་འདྲ་་ 
འདྲིར་ཆུག་ཅེས་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱང་ནན་ཡུལ་གྱི་རི་མོ་བ་མཁས་པ་ཞིག་གཏོང་གནང ༠༠༠༡༠ 
མཛད་པ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་མདོར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ཕེབས་ནས་རི་མོ་བ་དེས་འདྲི་་ 


བར་བརྩུམས་པ་ན། ཐོག་མར་སྐྱ་ཟིལ་ཆེ་བས་འདྲི་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྫེས་སུ་ཇཛི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འདྲི་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨམ་བན་བཅས་བཞད་མོ་་་ 
གནང་། ཨམ་བན་ད་ང་རི་མོ་བ་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཅིང་གོང་མའི་བཀའ་ 
ལན་ཀྱང་ཕཡུལ། རེ་ཞིག་ནས་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ཡང་འདྲི་ 
བར་མཛད། དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རབ་བྱུང་བཞི་བཅུ་བསྒྲབས། རེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྐྱ་ཚ་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ཏཱ་བླ་མ་དེམ་ 
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ཆི་བསྟན་པ། མགྲོན་གཞེར་རྒྱ་མཚོ། གསོལ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ 
དང་ཟུང་གྱུ་ཟིའི་ལས་བྱེད་གྲྭ་དམངས་སོགས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་སྐྱ་བརྙན། དྲི་ 
།སེར། སྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་གསོལ་རས་སྤམ་ 
མཐོ་བ་སྩ༔ཿ ན་ཧོར་ཆེན་ཇ་ལེད་པའི་ལིའི་ཐའི་ཇི་དང་བླ་མ་སོགས་ 
དང་སྒོལ་མ། ཤམྦ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཡུང་ 
ཧེ་གུང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་ཅན་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྙེན་་* 
རྫོགས་བསྒྲབས། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ནང་གི་ཨམ་བན་ཞིག་གཏོང་ 
གནང་གིས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་ལྷ་རྫས་དང་། ཕྱག་དྲིལ་རྡོར་བཅས་ཤུབས་ལྡན་སྩལ་ 


བ་གུས་པ་ཆེ , . ་ མ་བན་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་དང་འཚམས་ཞུའི ༡༠༦༩༦༡༧ 
ལན་ཀྱང་ཕུ ན་ཡུང་ཧེ་གུཧཌཧྐཧཱ་ཚྱོགཱསྦ:ཌླདུས་བཅས་རབ་བྱུང་ 
མ་མཆོག །ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ནང་གི་ཨམ་བན་དུ་མ། འདི་ཁའི་ཞབས་ 


བཟང་(༢༤༦ 


གྲུས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། ནང་འཁོར་ལས་ཚན་པ། གྲུ་ཚང་པ་སོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ཐོ་རངས་དུས་ཚོད་སྟག་གི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་རྡེ་*་ 
ཤི་མིན་བརྒྱུད་སྔར་བཞིན་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་དེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི ༡༥༠༠༩ 
ད་བང་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་མཆོད་པ ག*༧་ཆག 
སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྗེ་ 
(༥༤༦༠) གྱང་སྐྱ་རིན་པ་ཆེ། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ། ནང་གི་བླ་མ་ཁག་དང་ནང་བློན་ཆེན་ 
པདུ་ཨ། ཚྭ་བཇ་ནང་ཞཧན་།ག་གི་གུ་འེགས། གྭ་ཚང་པ་གགས་ཞེ་ཞདུ་ན་རྙང་ 
ཐྲ༥་བཟྒམ་ཐའི་དཐུསཇུ་གང་ཡ་མཚོད་ཡིན་ཞྒམ་གཏིས་ཚན་གྒས་རུན_ །མྱཧྲ' 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཚོས་སྤྱོད་ད་ང་། ཛྗེ་ཉིད་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 


368 


རྒྱས་པར་མཛད། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ལྷང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ནང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཤིས་བརྗོད་གནང་། གོང་ནས་ནང་མཛོད། 
དྲ་ངུལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་ཚོགས་བཞུགས - 
བྱེངས་ལའང་ཞབས་ཏོ་ག་དང་སྐྱ་ཡོན་སོགས་སྔར་བཞིན་གཟབས། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་སྐྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལ་ཕེབས། ། དེ་ཀའི་འཁྲིས་ཀྱི་གཟིམས་ཆཚུང་ པཿ 
ཏུ་ཅུང་ཐད་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ལྟ་ཁང་ པཿ པོར་ཕེབས། དེ་ འཕྲལ་གོང་ནས་པཱ 

ཆོང་ཨམ་ བན་ གཏོང་གནང་ གིས་ གཡང་ཏི་ལས་ གྲུབ་ པའི་ འཆན ` ཁྲུ་ག གང་ཙམ་་ 

ཞིག་དང་ཐུབ་ པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་བརྙན། ་མེན་་ 
མཛད་པ་བཞེས་ཏེ་གོང་དུ་ལན་ཀྱང་ཕུ 
ཕྲག་ཙམ་དང་། མགོ་པ་ནང་གི་ཕུར་བུ་ 
ནས་ ད་ངོས་ འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ བསྟར་ ཏེ་ཞབས་ བརྟན་ཕུལ། དེ་ ད་ག་ལ་ཕྱག་ དྲང 
ཇ་གྲལ་བཀའ་ འདྲི་ གནང་ སྐྱེས་ བཅས་སྩལ། ཁོ་རང་རྣམས་ ནས་ཞུས་ ངོར་སྒྲོལ་ 
5༨ ཡན་བཞིན་ཐ། ས་ཚོང ཆཝམ་གན་ཐ་ད་ད་ད་མིགས་བཅ་ཅ་ ཆ་ཆ་ སཅ་ནཀི་ཆ་ 
གྱི་(༢༤༧ན) བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། སྐབས་དེར་པའི་ཅིང་ནས་ 
ཞག་བདུ་ན་བརྒྱད་བགྲོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་འད་བས་ཤིག་ན་རྒྱ་ནག་་་*་ 
གི་དྲག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཀྭན་ལོ་ཡེ་ཟེར་བའི་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ལོ་ལྟར་་ 
གོང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ་འདིར་ཧོང་ཝང་བཀས་ 
མངགས་པར་རེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཚོ་རྫས་སུ་གསེར་སྲང་ག རཾ ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
རཾས་དན། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་བྱེ། ཐཐུ་ཨཱ་སགས་ཞབུ་ཚུ་ པཿ 


བློན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཕུ་གུང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་རྱག་ ༡༡༡༩༠༠ 
འདི་སྐོགས་ཞིབ་རྒྱས་གུ་གནང་། སྐྲུ་བརྙན་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཡི་ད་མན་པ་ལྩམ། 
གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ཡུང་ཧེ་གུང་པ་དང་རྱོགས་འདུས་བཅས་བསླུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ ༡༩༩༤༧༤ 
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འཕྲོད་བསྟེན་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གན་ ་གོང་ནས་པཱ་ 
ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་མཛད་དེ་ནང་མཛོད་། །ཾ ་ལས་གྲུབ་པའི་ 


མཆོད་ཉེན་བརྐོས་མའི་ནང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པ། རང་བཞིན་ 
བལྟས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་མངོན *༤༧༧༦༠༠ས 
ཡང་ཤེལ་མིག་དང་བཅས་བལྟས་ན་རཕྱག་ཞབས་དང་ཞལ་རས་སྤྱན་སོགས་བརྐོས ཟི 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཞལ་གསེར་ཧགྱི་ནང་ལྡན་བཞི་བཅས་( ༢༤༧བ) ཕུལ་བ་གུས་*་་ 
པས་བཞེས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་བཀའ་འདྲི་སོགས་དང་གོང་དུ་འཚམས་ཞུའི་ལན་ཡང རཿ 
ཡུལ། ཡུང་ཧེ་གུང་པ་སོགས་རྱོགས་འདུས་བཅས་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ད་གུ་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། ཝང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཧ་ཐོན་དྲུང་། སྒོགས་ཆིན་ཝང་གི་སྲས་སོགས་ 


ྦ སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ ཛེ ང་ང་ མི་དྲག་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ནང་ 
ྦ སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ་ཧལ་ཧ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ ‹/༢༈" 
ྦ དྲ ཡད་འཛ་པའ་ཅང་གཏང་། ཟེ 
ྦ 5 ཏང་ཅིིུ་ེུ་གྲབ་མས་དཔསའབུལབཏརབརཆག་ 
ྦ ནང་བློན་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་གུང་ ° ཟྭ ར་ཁོང་རང་གཅིག་པུ་ལ་ 
སས ་་་ 
སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལཁ་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་ཞིག་གི ས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་*་ 


བྲིས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་མིང་ཅན་ཞིག་དང་། 
ལེགས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་*་ 
ཏུ་གན་ང་ཞིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད་། ཡུང་ཧེ་གུང་། ཙན་ 
དན་ཟི། ཟུང་གུ་ཟི་སོགས་པའི་ཅིང་གི་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱརྒྱད་ནས་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་་ 
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ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་( ༢༤༨ན) རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས ནིེ་ཅོམ་མོལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་་ 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས ཟ༦,ེག5 
འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་གནས་བརྟན་རྱག་་* 
མཆོད་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱར་མཆོད་དོད་དངུལ་སྲང ༢༠༠༥༠༩ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མང་ཇའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། དྲི་བཟང་རེང་བུ་ཆིག་སྟོང་། 
གུར་ཀུམ། ཡོན་དུ་སྨན་ཁྲོག་ལྟང་བཅུ། ཐེར་བུབས་དྲུག་བརྒྱ། སྣམ་བུབས་བརྒྱ་དང་ 
བཞི། རྩེ་ཞྭ་ཉིས་བརྒྱ། འབུ་རས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལ་ད་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བདུན། ཞྭ་སྒྲིལ་དགུ་སྟོང་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་རྟེན་གོས་ཡུག་ 
གཅིག་དང་གོས་ཁ་བཅུ་གསུམ། སྨན་ཡུག་གཅིག །སྨན་ཁ་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ 
ལས་འབེགས་བྱེད་རི་བོར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཚེ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
མཐའ་དག་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །སྦྱིན་ཡུལ་རྒྱུ་སྐར་འཁྲིགས་པའི་ 
ཁྲོད་ནང་དུ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པའི་ 
མགུར་ནས་གསུངས་པ་གང་། །བྱོད་ཐུགས་གཉིས་འཐུང་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་ 
སྱུར། ། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ནང་གི་ཝང་སྐྱ་རགས་དམར་པོ་ཅན་དང་ལཝང་་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྲས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར། ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་( ༣༢༤༨བ) བཅས་སྩལ། སྔོན་དུ་ཞེ་ཐོར་དུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་ 
སྐར་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློག་ཏུ་གོང ༡ 
ནས་འདི་ཉིན་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་མངགས་བཏགས་སོགས་ཡུག་ཆེན་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
མཇལ་སློག་ཏུ་གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱད། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་གསོལ་རས་སུ་གོས་ 
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ཡགདུག་དང་མངལ་སགརུགསཡག་དུགབཅསསའ། ཆསབཅ་་ིན་གངམ 
ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་གཏོང་གནང་གིས་རྫེ་བླ་མ་མ ག་ལ་དགུན་གྱི་རིང་ཕོ་*་ 


བྲང་གི་ནང་འདི་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟབས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ཡང་ཐོག་དེ་ 
རང་དུ་བཞུགས་ན་ངེས་པར་སྐྱ་བསིལ་བའི་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡོང་འགྲོ་བས་དགུན་ཐོག *༡༠༡༠༤ 
གྲང་ཟུག་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར། ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ར་བའི་ནང་ 
ལྕགས་རི་གསར་བསྟྲན་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྔོན་སྩལ་གཟིམས་གུར་དང་ 
ཡོལ་སྒོར་སེར་པོ་བཅས་ཕུབས་ནས་བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
རྭརྩེས་གྲུམ་ཆེན་བོཝ་ལྟ་ཛས་ནང་མཛོད་ཞིག་ཞཛུམ་གྲན་ཇ་གེས།  ཞཇས་མའི་ 
ཞིང་། ཡུས་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཟིམས་གུར་སོགས་གྲ་སྒྲིག་འཇུག་པ་གནང་བ་ 
དང་འདུག་གནས་སྐོར་(༢༤༩ན) ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་ 
བཅས་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་གཞན་་་ 
མ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་། དེ་འཕྲལ་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མཐའ་ 
སྐར་སོ་ཕག་བརྩིགས་པའི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི། དེའི་ནང་སོ་ཕག་གཅལ་བསྒྲིགས་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་སྟེང་ཡོལ་སྒོར་སེར་པོ། དེ་འི་ནང་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ 
མཚན་གཟིམས་དབུ་གུར་དང་ཤི་ཡང་ཕང་ཅེ་སོགས་ཕུབས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་གོང་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཟིམས་གུར་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་*" 


ལ་ལྷ་ཁང་སེ ° ° ་དམངས་མཛལ་བ་མང་པོར་རྱག་ད་བང་གི་ + 


་ཉིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་སྟན་འཇ 


་ཆན་ཟི་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། ཕྱག་ 
འ་འདྲི་གནང་སྐྱེས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཧི་མ་ 
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གཅུམ་ཕྱི་རིང་དེར་བཞུགས་སྟན་ཞཇགས། ་གི་ཉིན་པའི་ཅིང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡུང་ཧེ་གུང་ཞེས་པའམ་དགའ ན་ཆགས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཅེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ 
ཞིང་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད་ནས་ 
གཟིམས་ཆཚུང་གསར་བསྟྣུན་དུ་ཕེབས། དེར་ལྷ་སྲས་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེག་པར་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཚོག་གི་ཁང་པ་( ༢༤༩བ) ཛེའི་ཐེ་ཟེར་བ་གསར་ 
བསྐུན་མཛད་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཡུང་ཧེ་གུང་གི་གྲྭ་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ 
བདུན་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ 
སྐྱ་བོ་རྣམས་ནས་ནང་གི་ཁུགས་སྲོལ་མ་ཤེས་པའི་སྟབས། ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བབས་མིན་བྱུང་བར་རྫེ་ཉིད་ནས་ཀུན་ལོ་ཡེ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཐོངས་་་*” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འཚུབ་ཆ་རང་སར་ཞི། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་ 
ཡུང་ཧེ་གུང་པའི་གྲྭ་རིགས་བསྒྲབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་ 
ཉི་མ་ཐུང་སྒང་དུ་སོང་གཤིས། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཛད་ན་ཧ་ཅང་ཐུགས་སུན་འགྲོ་བས་མཛལ་ཁ། ཕྱག་དབང་། 
བཀའ་ཚོས་སོགས་རེ་ཞིག་འཐེན་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲུབ་་ 


པ་ཇི་ཙམ་དཀའ་ཡང་ངང་ ༧ མལ ༦ ག་པ་ལྟར་ཐུགས་སྤོ་བ་ལས་སྐྱོ་ངལ་་” 
མེད་ཚུལ་གསུང་བར་མཛ ་ཀྱི་ཉིན་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བ ན་ , ན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 


དགོན་ཁག་གཞན་ནས་ཀྱང་འདུས་པ་བཅས། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འགག་ཏུ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་མཛཇལ་ 
འཕྲད་མཛད། གོང་ནས་གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་ཞིག་གནང་། འདུ་ཁང་ནང་དུ་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བཀོད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་( ༢༥༠ན) ལམ་གྱི་ཞལ་ 
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འདོན་རྣམས་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཕྱག་*་ 
སྲོལ་ལྟར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་ 
སྲིད་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གན་ང་། མཁྱེན་ཡངས་སྤིན་དཀར་འཛུམ་པའི་བ་གམ་ 
ལས། །བསྔོ་སྨོན་ད་བྱར་སྐྱེས་དལ་བུར་རྒོད་པ་ཡིས། །མོས་གུས་ནགས་མཐར་གནས་ 
པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ན་མ་གྲོལ་མངལ་གྱི་ཕུང་པོས་དུད་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བསྔོ་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་འདྲེན་ནོ་ཞེས།། 
ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡིད་སུུབས་བདག་པོར་འཛྱ་ 
ཐགཉཝ་བར་ཧད།། 

ཡོན་མཚོད་རྣམ་གཉིས་ནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། གོང་ 
ནས་གཏང་རག་ཏུ་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཐལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཉེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྟ་ཁང་། མགོན་ཁང་། རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཚད་ 
འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། དེ་ཉིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཚོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་མཛད་དེ་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་དང་གོང་གི་སྐྱ་ལ་ 
བཞེས་པའི་ཝ་ནག་སུག་བསྒྲིགས་ཀྱི་དྭ་གོ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བཀའ་ལས། བླ་ 
མ་མཆོག་ཉིད་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལྔགས་བསྔོ་སྨོན་ ༡༠༡༠༠ 
ལས་སོགས་གནང་ཐ་དང་། ལྟ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་གཟིགས་( ༢༥༠བ) 
ད་ང་རབ་གནས་གནང་པབ། གྲུ་པ་མང་པོར་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་སྐྱ་འཁུགས་ཀྱི་རིགས་བཞེས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་ 
ཡང་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་བ་ཡར་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟན་བླ ༡༠༧༠༠༧ 
མའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཨེར་ཏེ་མ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚ་ལོ་ད་ང ༠༢༠༠༠༠༠ 
གོས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོར་མེར་གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བ་མའི་ཆོ་ཁོ་དང་གོས་ 
བཅས་ངེད་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་བདག་རྐྱེན་དུ་སྩལ་ན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
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མཐུན་མིན་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་གནང་རྟེན་ 
གསོལ་ཇའི་ཐོག་དྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ 
དང་། སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ 
བད་ག་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ 
ནང་མཛོད། འཇམ་པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་གསེར་གྱི་སྐྱ་ལ་བཞེས་པའི་ 
ན་བཟའ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཝ་ནག ༡༠༡༠༧༠༠ 
ལམ་གྱི་ཆེད་འགྲོ་འདུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་གཞི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་མིན་ 
སོགས་གསེར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བར། བདག་ཏིད་སྐབས་དེར་ 
གཟུགས་གཞི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཞེས་སྐྱོན་གྱི་( ༢༥༡ན་) རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ལ་ཁག 
བྱུང་བར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་གསེར་གྱི་བཀས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་*་ 
འབོགས་རྒྱུ། ནང་གི་ལྟ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཁག་དང་། འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་གཟིམས་ཆུང་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་མཛལ་ཏེ་ 
རབ་གནས་བྱེད་རྒྱུ། དགེ་འདུན་སྟཾང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་གསེར་གྱི་སྐྱ་ད་ངོས་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་ལྟན་ཅིག ༠༠༠༧༠ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོས་འདོན་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཚི་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཚོག་པ་བྱུང་བ ༧༡ 
ད་ང་། ཡང་ཁོགས་སུ་གསེར་གྱི་བཀས་བདག་གི་སྐྱེས་སྐར་ཉིན་བ་ཡར་གྱི་དགའ་ 
རྙན་ཆེན་པོ་སྩོལ་རྒྱུ་དང་བསྟན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་*་ 
དང་། གམ་བཅར་བ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཚོ་ཁོ་སྩོལ་རྒྱུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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ཕེབས་པའི་བཀའི་དགོངས་དོན་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་ གྱིས ར་ཐེ་ཐེ་ཨེ་ཚ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་*་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བ་གནང་་། དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་ 
གནང་སྐྱེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྩལ་བར་བ་ཡར་ཁེགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་ལྱང་སྐྱ་རྫོ་རྫེ་་ 
འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ཁག །སྡེ་ཤན་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ 
ལྟར་(༢༥༡བ) བུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་མ་གཏོགས་ལྟ་སྲས་རྣམས་དང་ནང་གི་ཝང་་*་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནས་ལེགས་སོའི་ལྷ་རྫས་རེ་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ཡུང་ཧེ་ 
གུང་གྲྭ་རིགས་སོགས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་རྣམས་སྤྱི་བསྡུས་ནས་ད་ངོས ༧༠༠༩" 
ཾ འི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ 


འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ནས་སྙན་གཞི་བབས་ལྕིའི ”" ་ 

ཆེར་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྐུ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་མ་བཞེས་པར། 

མཚན་ད་པེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་བས་ཀྱང་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། ད་ལྟའི་དབུ་ཡའི་ཉམས་འདི་ཡང་འཕྲལ་དུ་སིང་ 

དྭངས་ཡོད་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས། དེ་ལྟ་བླ་སྨན་ཨེམ་ཆིར་ཕྱག་རྩ་ཞིག་སྟོན་གནང་ 
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གི་གསོས་སྨན་བཞེས་མི་དགོས་སམ་གང་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་( ༢༥༢ན) དཔྱད་་”་ 
ནས་བཀའ་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པར། སྐྱོན་མེད། བབས་ལྕིའི་ན་ཟུག་གང་ 
ཡང་མི་འདུག །ཨེམ་ཆིར་ཡང་སྟོན་མི་ད་གོས། དྭ་ལྟ་དྲག་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། དེ་སྐབས་ 
ཕྱེར་མངོན་པའི་སྙན་ཉམས་ཆེར་མི་མཛད་པར་མ་ཟད་ རྭྟ་གས་སོགས་ལའང་ 
སནགང་ཉརཁས་ཁྱབར་ཚག་གངཡང་མམནག། ཆོ ཉནཐ་རང་ 
བཞེངས་འཕྲལ་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ནས་ཁ་སང་གི་དབུ བུ ་སྟན་ཟུག་དེ་* 
མདངས་མཚན་སྒང་དང་ད་ནང་ཛི་འདྲ་ལགས་སིང་དྭངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཨེ་ཡོད་ན་་ 
ཞུས་པར་ད་སྐྱོན་མི་འདུག་དྲག་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ཀྱང་། བློ་བདེ་ཁྱད་འདུག་པས་ 
བླ་སྨན་ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་མཛལ་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་ནས། དེ་འཕྲལ་དུ་ 


ཆེའི་ཉྭགས་གསལ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག །གསོས་སྨན་རང་ནི་གནང་མི་དགོས་པ་ 
འཇམ་པོ་ཞིག་གནང་ན་ཞེས་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། སྨན་རང་གཏོང་མི་དགོས་པ་ 
འདྲ། ན་ཟུག་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་ཤིང་། དོན་དུའང་དེ་ཉིན་ལྷ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དང་སྡེ་ཤན་ཞབས་ཕྱི་ཏོར་གེ་ཨམ་བན་ཙང་ཇུན་གྷོ་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ཡང་ 
དུས་རྒྱུན་བས་ཀྱང་ལྟག་པར་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་དང་ཨོང་ཏོད་ཝང་གི་ཧ་ཐོན་ཀེ་གེ་སོགས་མི ༡༤༡༡༧༠༧ 
དྲག་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ། གོང་༩༢༥༢བ) ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་ལྕགས་རི་ནང་མའི་ནང་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཕེབས་ཆོག་ ལྒ ༦1 ༡༠༡༠༠ 


བཀའ་བསྒྱར་བྱུང་བ ར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཕབ 
གི་ཉིན་ཨན་ཏི་མིན་བརྒྱུད་མཁར་སེར་པོའི་ནང་ཟུང་གྱུ་ཟིར་སྱན་དྲ ༡༡༡༠ 
ཕེབས། ད་གེ་འདུན་རམས་ནས་སེར་སྔེང་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ 
རྣམས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཟུང་གྲུ་ཟིའི་གཡས་ངོས་དང་མདུན་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་་་ 
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ནམས་ཆུ་ཕེབས། ཉིན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱན་ཤཝ། མཛོད་འཐུལ། གང་མའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་ལ་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད་། དེ་ནས་ཟུང་ 
གྲུ་ཐིའི་གཟིམས་ཚུང་སྦུག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དཀར་སྤོ་བསྙྟེན་བཀུར་ལེགས་ 
པར་གཟབས། སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་ད་གུའི་ 
རྗེས་གནང་དང་གདུགས་དཀར། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྒོལ་མ། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏང་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་ལྟ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བྲིས་ལེགས་པ་བདུན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་ 
པོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་པ་བྱིངས་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་གོས་དར་( ༢༥༣ན་) སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་གན་ང་། ནང་བློན་ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ། ལྷག་པར་ཨེ་ཕུ་ 
གུང་ནས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་* 
ནས་དགའ་སྟོན་སྩོལ་རྒྱུ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ། ཨེ་ཕུ་རང་གི་གཟིམས་ཁང་ལ་སྤྱན་ 
ཟི་ནས་སྟན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ཚིགས་བཏེག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གོང་ 
གསུང་གླེང་མཛད། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་དུས་རྒྱུན་ནང་ལྟར་མ་གནང་བར་ 
བརྟེན། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་དེ་རིང་ཞེ་མེར་ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཧ་ཅང་ཟ་འདོད་པ་མི་འདུག་ཕེབས་་ 
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པར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སྐྱ་ཁམས་མི་ 
དྭངས་པའི་རིགས་མེད་ལས་ཆེ། གསོལ་ཆས་ཐུགས་ཁམས་ལ་མི་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པར་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བའི་རིགས་གང་ཡང་མི་འདུག །ཟ་མ་ཟ་འདོ་ད་མེད་ 
པའི་ཞེ་མེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་དུས་རྒྱུན་མཚམས་མཚམས་ལ་ཡོང་གིན་ཡོད། གཞན་མ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཁ་སང་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
ལྔའི་མཚམས་ལ་ད་བུ་ཡ་ལྟ་བུའི་སྙན་ཚུལ་བཞེས་པར་ཆབ་རྟགས་སོགས་དུས་རྒྱུན་་*” 
ལྟར་ལས་(༢༥༣བ) འགྱུར་ལྡོག་གི་རིགས་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ད་ 
ལམ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྩ་ཞིབ་མཛལ་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་་” 
མོད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ད་ངོས་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲེས་རྒུད་སྙན་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་་ 
བསྐར་བ་གནང་དགོས་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་གྱིས་མཛད་རྗེས། ཕྱག་རྩ་ 
མཛཇལ་བ་གནང་སོང་བར་སྐྱ་མཚལ་ཕྲན་བུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་སྙན་གཞི་བབས་་*” 
ལྩིའི་རྟགས་གསལ་བའི་ངོ་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །ཕྱག་རྩ་འཇམ་པོ་རང་ཡིན་འདུག། 
བཏབ་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཞིག ༡༩ 
གན་ང་དགོས་ཞེས་ཡང་བསྐྱར་ནན་ཆེར་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ད་ལྟ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས ༠༧༧༧༧༧ 
རེང་འཚོའི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐྲ་གཟུགས་ 
ཞན་པས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཟུང་གྲུ་ཟིའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
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ད་གོན་པར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེའི་གཟིམས་ཆཚུང་འདུ་ཁང་ད་ང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ 
( ༢༥༨ན) ཟུང་གྲུ་ཐིའི་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ། ཞབས་སོར་མངོན་པར་ 
བཀོད་དེ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕེབས་སྐྱེས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཅུ། སྣམ་བུབས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ད་ 
དེམ་ཆི་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ 


ཛ་སག་བླ་མ། བསྟན་པ་ 
སྟན་པའི་གནང་སྐྱེས *༠༧༠༠༠༠ 
ཐང་བཅུ་གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། མང་འགྱེད་དོད་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཞྭ་སྣམ་བུབས་བདུན་བརྒྱ། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ལྱང་སྐྱ་རྡེ་རྗེ 
འཆང་ནས་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གསུང་གླེང་ཞིབ ༠༠ *་པ་༦་༧ 
རྒྱས་མཛད། སྐབས་དེར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ 
ནས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རིགས་བཞེས་མེད་ལས་ཆེ་ཞུས་པར་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ནས། 
འཁྲུགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་ 
ཀྱང་རྫེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྩ་མཛལ་བ་གནང་བར་ཅུང་ཟད་ཕྱག་རྩ་*་ 
གྲིམས་ཤིང་སྐྱ་མཚལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་གཞི་ཆེ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་འདུག། 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་འཁྲུགས་ལ་འཇུག་པའི་གསོས་སྨན་ཞིག་བཞེས་ད་གོས་( ༢༥༤བ, ཞུ་བ་ 
མཛད་དོན་བཞིན། བླ་སྨན་ནས་གསོས་སྨན་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
སོགས་སྐྱའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛཇལ་ཡུལ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙན་བབས་གཞི་ 


ཆེ་བ་རང་གི་ཉམས་མི་འདུ་ག་ཀྱང་། གསོལ་ཆས་ཧ་ཅང་མཆོད་བཞེད་མེད་པ་འདི་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་བློ་གཡེང་ཅི་ཆེའི་ཐོག་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཚོས་་ 
འབུལ་རྒྱུ་འདི་ཞག་ཤས་བར་བཤོལ་ཐབས་ཤིག་ཞུས་ན་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞེས་ཞུས = 
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་ཐོ་རངས་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ནས་སྐ་གཟུགས་ 


ཟ་མ་ཧ་ཅང་གིས་ཟ་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། ཆབ་ཅགས་སོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
གཡིང་ཤུགས་ཀུང་གི་ཉེ་འདབས་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་མཚོག །ལྷ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་བཅས་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པའི་ཐོག་གོང་མ་་ 
ཆེན་པོས་སྔ་དྲོའི་གསོལ་བའི་ཐོག་ནས་སྤུ་ཐལ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
བབས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུ་དང་། ལྷག་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་བར་ 
བའི་རིགས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་ འདི་ཕྱོགས་བོད་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ 
ས་ཆུའི་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྐའི་ཟབ་བཞེས་འདི་ངེས་པར་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷ་སྲས་་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་རྒྱན་རྣམས་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ཏེ་*་ 
བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་འདི་ཞག་ཤས་བར་རང་འཐེན་ཙམ་ཞུས་ན། དེ་རང་ཁེགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར། གོང་གི་གསེར་སྙན་དུ་ཞུ་ཐལ་རིགས་བྱུང་ན་གཏན་ནས་མི་ 


ཁིགས། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ཁ་ཡོགས་པ་ཁྱིད་རྣ་མས་ཐུགས་གཡེང་རིགས་གཏན་ཞས་ 
གན་ང་མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་ཛ་ 
སག་བླ་མ་ད་གེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་བཅས་བཀའ་ཚོས་ 
གན་ང་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཡིང་ཤུགས་ཀུང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ། སྔོན་ལ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐང་བརྙན་ 
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རྣམས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཞེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ་རྗེ་་་ 
བླ་མ་མཚོག་ནས་བདག་མདུན་སོགས་བསླུབ་པ་གནང་། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་སྨྱན་ 
གནང་གཟབ་བཤད་དང་༩༢༥༥བ) བཅས་སྩལ་བ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སོག་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞུ་བར་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཌཱལ། མཛོད་གོས་ཡུག་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས། མགོ་སྣམ་གོན་འདེང་དགུ་བཅས་གཟབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
གོང་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རེ། མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕེན་ 
བྱེད་རྒྱ་གར་མ་སྤུས་ལེགས་གཉིས། རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་པ་ 
དྲ་གེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཆོས་ཞུ་བ་གཞན་རྣམས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྔོན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ 
ད་ང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། གཡིང་ཤུགས་ཀུང་གི་ 
གཟིམས་ཆཚུང་ཞིག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། གོང་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྲོའི་ 
པར། གཟུགས་གཞི་འཁྲུགས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཞེ་མེར་གྱི་ཉམས་དེ་ 
ད་དུང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀ་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནད་གཞི་རྙིང་པར་སོང་སྟབས་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་ཡོང་གི་མེད། ད་ནི་བྱེད་རྒྱའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན་གཤིས་བློ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། ཞག་ཤས་ལྷོད་དེ་བསྡད་ཕྱིན་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
བཞད་མོ་ཅུང་ཟད་བཞད་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་དངང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་( ༢༥༦ན) རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནཾས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་བྲགཁགཉན་ནྣཐ་མ་ཐེབསམ་ཞགྲ་ཛཱ་གསྲ། 
མཛད་པ་ཕྱག་ལས་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་ལ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡོད་ དོགས་མེད། རྒྱལ་ཁབ་འདིར་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པ་རྣམས་བསྐངས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གནང་རྒྱ་ཡོད་མོད། ད་ལྟའི་ 
བཀའ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུའང་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བ ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་། བཀའ་ལས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཁྱེད་རྣམ་པས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རེད་དེ། ངེད་ནས་ཞུ་རྒྱུར། འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་རྒྱའི་ལས་དོན་རྩ་བ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཚར་བ་ལ་བསམས་ནས། 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ལྟར་མ་བཱ་ཙི་ 
ནའི་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ནི་མངོན་པར་བཀོད། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
འདྲ་བར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན ༡-༡༠༡༡༠༡ 
པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ དོ། ། 

ཁ སྟུག་ཟད་པའི་མཐར། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་དག་ལས་( ༢༥༦བ) བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་འཆར་བ་བཞིན། །གང་དུ་དཔལ་ལ་སྡང་བ་དང་བྲལ་དཀར་པོའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བདོ་བ་ན། །མཚན་ད་པེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རྒྱ་འདྲ་སུ་ཡིས་ 
འགོག །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པའི་གཏམ་སྨྲ་དོན་སྦྱོར་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ། 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་བཀོད། ། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་གང་འཚམས་མཛོད་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་གེ་ 
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ལེགས་རབ་དཀར་ནོར་བུའི་ཕུང་པོས་མི་བདག་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཀང་། ། 
གདེངས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་སྐབས་གསུམ་སྐྱེ་བོར་དཔག་བསམ་་་་ 
ཤིང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཚ་བས་གདུང་ལཁ་རྫ་ཡབ་དཀར། ། 
རྫོགས་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོད་འཇོའི་སྤིན་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དང་མཚུངས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པངཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང ཤ-༠༠༡༠༠ 
ཟེར་ལས། ཞེ་ཧོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པའི་ཅིང་དུ་ཞབས་པད་རིམ་པ་བཞིན་ 

° ° ལ་པོ་ཆེ ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བ ད་པ་བསྐངས་ཤིང་བསྟན་འབྲོའི་དོན རླ གེཁེ་ཁེ་ས་ 


བྱང་བཞི་པ། ཞིང་འདིར་གྲངལ་བའི་དན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 


སུ་བཞུགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟ་ཁང་སེར་ 
པོར་ཕེབས། དེ་སྐབས་གྲང་ངར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་རླུང་( ༢༥༧ན) འཚུབ་དྲག་པོ་ལྡང་ 
བ་སོགས་ཡུལ་གཤིས་ངན་པར་བརེན། མདོ་དར་དང་རྒྱ་གླིང་ཡང་གཏོང་མ་ཐུབ་ 
པས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སུ་གོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ད་ང་། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ 
ན་མ་སྙམ་སྟེ། གེགས་སེལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ངེད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་གཞི་ཆེ་ 
བའི་སྐྱོན་མི་འདུག་པས་སྐ་རིམ་དམིགས་བསལ་རང་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ཕེབས། 
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ཡང་བསྐྱར་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་སྐྱ་རིམ་ད་མིགས་བསལ་བྱེད་མི་དགོས་སྙམས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ཚེ་གདུགས་ཤེར་བཟློག་བཅས་དང་། སྒོལ་མ། ཚོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ 
བསྐང་གསོ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། གདུགས་དཀར་བགློག་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ཟོར་འཕེན། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། བརྒྱ་བཞི། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་ཀུན་ལཁོ་ 
ཡེ་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད། ད་གུང་གྲངས་སྟོན་མོ། རེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆི་བླུའི་ཆོ་ག །སྐབས་གསུམ་ 
པ། ཆབ་གཏོར། ཟུ་གཏོར། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ལ་འབད་ན་ལེགས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། ཟུང་གྱུ་ཟི་ 
(༢༥༧བ) སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། ཧ་ 
ཤང་གི་དགོན་ཁག་བཅུ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། ཀྭན་ལོ་ཡེའི་དགུང་མཁར་དུ་མཆོད་ 
འཕྲིན། སྤང་པོ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་། དགུང་མཉམ་གྱི་མི་ལྔ་ལ་གསོལ་ 
རས། ཞེ་ཧོར་གྱི་ད་གོན་།ཁག་བཅུ། ཞེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་འཕར་མ་བཅས་པར་ 
ཞྭབས་བྟསྟནྟཾ་ཐབ་ཐེབས་སུ་མང་ཇའི་དོད། ཡོན་ནམ་གཞག །མཆད་འབུམ རྙན་ 
ཤལ། སྦྱིན་གཏོ་ང་། སྲོག་བླུ་བཅས་པར་དངུལ་ངོ་ཐོག་སྲང་སུམ་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་ཞོ་གང་། སྲུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་དོང་ཙེ། སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བསྙན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །དེ་ཚེ་ལྷག་བསམ་ 
ལྡན་པའི་ཞམ་རིང་རྣམས། །སེམས་ཁྲལ་གཡེང་བས་བདེ་བའི་སྐབས་ཕྲོགས་ཏེ། ། 
སྨན་དང་ཞབས་བརྟན་གང་དངང་གང་ཁོས་པ། །བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བརྱིས། ། 
གོང་ནས་པཱ་ཚོང་ཨམ་བན་གཏོང་བ་མཛད་དེ་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་ལྟ་རྫས་ནང་་ 
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ཞིག་བཅས་འབུལ་པ་མཛད་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། ཨམ་བན་ལ་རྱག་ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་ 
མཛོད། སྐྱ་བརྙན་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ན་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
ན་ས་མ་ཞུ་ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཤན་པ་ཨམ་བན་ཟུང་སོགས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་འདུ་ག་ཟེར་ནས་ངེད་ཚོ་བློ་མ་བདེ། སྙན་གཞི་འདི་མྱུར་དུ་དྭངས་ 
ནས་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་ལ་ནད་ 
གཞི་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་བློ་མི་བདེ་བ་གནང་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་ད་པོན་སོགས་ནས་རེ་ཞིག་མི་གཞན་མ་དང་མ་འཕྲད་པ --༠༠༠༠ 
དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་མཚམས་བཅད་ནས་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་་ 
བསྟེན་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ཨམ་བན་རྣམས་ཡང་ཡང་འདིར་ཕེབས་ན་ཐུགས་སུན་འགྲོ་ 
བས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་རང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞུགས། ནད་དྲག་པའི་ཆེད་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་གསུངས་ནས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། 
བླ་སྨན་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པར། སྐྱ་འཁྲུགས་དང་སྐ་མཚལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལས་སྙན་ 
གཞི་བབས་ལྕི་བའི་ངོ་ཕྱག་རྩ་དང་ཆབ་རྟགས་གཉིས་ཀར་མི་འདུ་ག་ཞུ་བ་ལྟར། སྐྱ་ 
ལ་རྒྱུན་བཅར་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་ཡུལ་ལའང་། གསོལ་ཆས་མཆོད་བཞེད་མེད་པ་ཙམ་ 
ལས་སྐྱའི་གཟི་མད་ངས་སོགས་ལ་ད་པགས་ན་སྙན་གཞི་བབས་ལྕིའི་ཉམས་རང་མི ལེ་ཝ་ཕེ་ཧ་ར 
འདུག་ཀྱང་། སྙན་ཚུལ་བཞེས་(༢༥༨བ) པ་ཙམ་གྱིས་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བས། ད་ལམ་སྐྱན་ཚུལ་ 
བཞེས་པ་འདི་གཞི་ཆེར་མ་གྱུར་པར་སིང་དྭངས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་གདུང་ 
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ཤུགས་དྲུག་པོས་ནན་ཆེར་ཞུས་པར་དབགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཕེབས། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་ 
ལྔགས་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུན་བར་བས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། གསོལ་ 
དཔོན་ནས་སྐྱ་ལ་འཇུག་ཏཁྱད་དོ་དགོང་ཞིབ་སྡེར་འཇམ་པོ་བཏབ་པའི་བཞེས་ཚ་སླ་་ 
སང་སང་ཞིག་བཟོས་ཚོག་པ་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ད་བར་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྦེལ་ནས་ 
ད་གོང་མོའི་ཟས་རགས་པ་མ་བཟོས་པས་ཁུས་ཤེད་ལ་གནོད་མ་བྱུང་། དེང་སང་ 
གཞི་ནས་ཐུག་པ་འཐུང་མ་འདོད། སྨན་ཞིག་ནི་འཐུང་ངོ་གསུངས་པར། སྨན་ག་ 
འདྲ་ཞིག་སྐྱ་ལ་འཇུག་ཞུས་པར་གྲུབ་རིལ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ : 
ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྲོད་ཆེན་ཐོག་ཕུལ། དུག་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིངས་བཀྲལ་ནས་ 
མཚན་གཟིམས་ཀྱི་ཚུལ་གནང་གི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུབ་བཀའ་ལས་འདུལ་བར། དགེ་ 
སློང་གིས་ལུས་ཚགས་བཤིག་སྟེ་ཅི་བདེར་ཉལ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་བདག་གིས་་་་*་ 
དྲན་ལགས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ལུས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་་” 


དུ་གསོལ་ཞེས་ པལ ~~ ད་ནས་སྐྱ་རགས་བཤིག་ནས་མཚན་གཟིམས་སྤོ་་་ 
བའི་ཚུལ་བཞེ ་ཐོ་རངས་གསོལ་དཔོན་ནས་སྐ་ཁམས་ཅི་འདྲ་ 
འདུག་ཞུས་པར། འི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འདུག་༥༢༥༩ན) རུང་། ཟས་ 


ཟ་འདོད་མེད་པ་སྟར་ཆགས་ཐོག་སྐྱག་ལྡང་གི་ངོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཅེས་ཕེབས། བླ་ 
སྨན་ནས་རཕྱག་རྩ་ཞུས་པར་ཁ་སང་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཅེས་ཞུས། གསོལ་དཔོན་ 
གྱི་བསམ་པར། སྔོན་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་སྟབས་སྐབས་ཐོག་མར་ 
རང་རང་ལ་ནད་གཞི་གང་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ནད་སློང་བའི་ཉམས ༠༠༧༠༠ 
དང་ཟས་ཟ་འདོད་མེད་ཅིང་ཞེ་མེར་དང་སྐྱག་ལྡང་ཡོང་བ་སོགས་རང་གཞན་ལ ༧༡༠༠༠ 
བྱུང་བ་དྲན་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས ༧༠༦༠༠༡ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐའི་ཆ་ཤས་རྣམས་མཛལ་བ་ན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
དང་། དྲོ་ཁུང་རྣམས་ལ་འབུར་རང་མིན་པའི་སྐྱ་ཤའི་མདོག་དམར་སིབ་སིབ་ཡོད་ 
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པ་མཐོང་ནས་གསོལ་དཔོན་ཡང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཚ་བློང་གིས་སོང་ནས་འབྲུམ་*་ 
པའི་དོགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར་དེ་རིགས་ལ་དོགས་པ་མེད། སྐྱོན་རྩ་ 
བ་ནས་མི་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྱག་ 
འཚལ་ཞུས་ནས། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གདན་ས་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོག་ 
མ་ཆིབས་བསྒྱར་བ་ནས་བཟུང་ཕེབས་བགྲོད་བདེ་བཞིན་པར་རིམ་གྱིས་འཇམ་པའི་་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་གསེར་ཞལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ - 
ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཚང་མ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
བའི་མུར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་( ༢༥༩བ) སྐལ་ལྡན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་” 
ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དང་། ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། བསྟེན་གནས། ད་གེ་ 
ཆེའི་ཐུགས་བྲེལ་ནི་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས  - ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བཞིན་པར་ཚོས་ཀྱི པིས 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐར་བ་ནི། བཀྲ་ཤེས་ལྕན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གོང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ་*་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་་*་ 
མཐའ་མེད་པ་སྩལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་བཞིན་བཅོས་མིན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། ད་ཆ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་བསྐང་གྲུབ་སྟེ། རིང་མིན་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་རྒྱུའི་དུ་ས་སྒོ་ངེས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གནང་གྲུབ་པ་བཅས་གཞིས་བྱེས་ཚང་མ་་*་ 
སྐལ་བཟང་ད་གའ་བདེ་འི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། འཇཛམ་ 
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པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད། རྒྱ་ཧོར་བོད་སོག་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་མ་ལག་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་ 
པ། ཡང་སྒོས་སུའང་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཞམ་རིང་བ་ཕུ་བོ་ 
འཕྲིན་ལས་( ༢༦༠ན) པ་ཆེན་པོས་མཚོན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་་ 
པོས་དགོངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་ ཐེ་རྐལ་ཝེ་ཝ་ 
མཚོག་གི་སྐྱ་ལ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ངན་པའི་དོགས་གནས་མཆིས་པ ༡༩; 
པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོར་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བ་་་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ནན་ཏ་ན་ ལེ༩༧༩༧ཟོ་༧་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཏབ་པར། གསོལ་ད་པོན་དེ་འདྲའི་བློ་མ་བདེ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། 
ད་གོས་སོགས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དྲ་གྱེས་བཞིན་སྩལ་རུང་གསོལ་དཔོན་རང་ཉིད་་ 
བློ་མ་བདེ་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གིས་སྐུའི་ཆ་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་བར་སྐྱ་འབྲུམ་གྱི་དོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ 
བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཕྱག་རྩ་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཁ་སང་སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག །ཕྱག་རྩ་ཞུས་པས་དེ་ 
ཙམ་ཅི་ཤེས། སྔོན་ཞུས་བཞིན་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་གཙོ་ཆེ། བསྟན་པ་དང་ 
དུ་(༢༦༠བ) བཏབ་པར་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་སྙན་གཞི་འདི་འབྲུམ་པ་རང་མིན་ལས་ཆེ། གལ་སྲིད་ 
ཡིན་པར་ཤར་ཚེ་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་གང་ཅིར་གོམས་འདྲེས་ཆེ་བའི་ཨེམ་ཆི་་་ 
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མཁས་པ་ཞིག་ས་རཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་འབོད་ད་གོས་ཞུས་པར་ཕྱག་རྩ་དང་ཆབ་* 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་སྨོན་ཞུ་བར་ཕེབས། བླ་བྲང་ 
གཞུང་རྐྱང་ནས་ཞབས་བརཙན་ད་ངོས་འབུལ་དང་། ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་བསུས་ཀྱིས་དངོས་ 
འབུལ་བཅས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་་ 
འཁོད་། ཞབས་ཕྱི་དམངས་རྣམས་དབུ་གུར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་དེ་དངོས་ 
' འབུལ་དང་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱུད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྕན་ 
ད་གོངས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གདོང ༡༦༡༠༦༠ 
མཆི་མས་གང་བ་དང་བཅས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་(༥༢༦༡ན) གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར། ཁྱེད་ཚོ་བློ་མ་བདེ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱེད་། ངེད་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་། དེ་ 
རྗེས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། 
དགོན་པ་ཁག་གི་ལས་སྣེ། ཨམ་བན་ཟུང་། སྡེ་ཤན་པ་ཨམ་བན་སོགས་ནས་སྐྱའི་ 
འཚམས་ཞུ་དང་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཕེབས། གོང་ནས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་ཏྭ་ཧུ་རེ་གནང་། 
འཚམས་ཞུའི་ལན་ཀྱང་ཕུལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་རྡོ་ 
ཇྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཐུགས་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་མཚམས་མཚམས་སུ་་ 
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སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི ༡༤༠༠༠༩༧ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ཉམས་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་གནང་། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བཀའ་ལས། ངེད་ནས་དེ་རིང་པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པ་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་་ 
བ་བྱུང་། ད་ཆ་ངེད་རང་སང་ཉིན་སྔ་མོར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐྱ་མདུན་ལ་ 
འཚམས་ཞུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་སྐོར་ཁྱོད་གཉིས་ནས་པཌཊ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ 
གཏན་ནས་མ་ཞུ་ཞིག །ཞུས་ཚེ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ངེད་ཡོང་རྒྱའི་སྟབས་བཞུགས་ 
སྟན་སོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་( ༢༦༡བ) དང་། སྐྱ་མདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་བསྡུ་ 


བའི་ལྔགས་བཀོད་སོགས་གནང་ཚེ་སྐྱ་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོང་བྲས་གཏན་ནས་་ 
མ་ཞུས་པ་ལགས་པས་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབ 
ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྔ་དྲོ་ལྔགས་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 


པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཐོག་བཞུགས་ངོས་སྐུ་ཁམས་ 
མ་བདེ་བའི་བབས་ཡུལ་ལ་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚ་དྲག་ཆེན་པོས་སྙན་གཞིའི ༡༠༡༠༩༡༠ 
སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་བར། རཇྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཚུལ་གྱི་ལན་དང་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ 
ནས་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱིར་ཡང་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ད་བུ་གུར་གྱི་འགག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་སྲས་དྲུག་པ། ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨམ་བན་ 
ཟུང་བཅས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཡགས་པོ་ཞུས། ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་འགྲོ་བས་ 
དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཕེབས། གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་ནས་ 
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ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཧོས་ཏཱ་ཞིན་དང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་བཅས་སྩལ་བ་སྐ་མདུན་དུ་བཅར་ 
སྐྱ་འབྲུམ་ཡང་བ་ཞིག་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་རྩ་ལ་བལྟས་ན་སྙན་བབས་ཆེ་བའི་ 
(༢༦༢ན) རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག །ཕྱག་ཅ་འདི་ཁང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
ཕུལ་ཏེ་གཅིག་སྲོད་དང་གཅིག་ཐོ་རངས་བཞེས་ད་གོས། སྙན་གཞིའི་བབས་གོང་མ་ 
ལ་ཞུས་ནས་སང་ཉིན་བཅར་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས། ནང་གློན་དང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ལ་ 
གན་ང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཚཱལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར། སྔ་མ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་པོ་གནང་། རྗེ་ཉིད་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གོང་མས་གནང་བའི་ 
ཨེམ་ཆིའི་སྨན་སྐྱ་ལ་འཇུག་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ནས་ཨེམ་ཆིའི་ངག་བཀོད་ལྟར་མཛད་། 
གི་སྔ་ཕྱི་སེང་བར་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་སྐབས་དེར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ ༡༤༠༠༠༠༡༡ 
ནས་ལུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། ནང་མ་ལས་ཚན་པ། 
གྲུ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན་པ་སོགས་ལ་བུ་ལ་ཁ་ན་ག་པོའི་ཏཱ་ཞྭ་རེ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ ༡༤༠༩༠༠ 
བར་གོང་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་གཅིག་འབུལ་བ་གནང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་ནས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་*་ 
མོན་ཧན་ལ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརན་སྤྱན་དམིགས་གང་དྲག་མཛད ` 
དགོས་པའི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། སླར་ཡང་རྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་བཅས་ 
( ༢༦༢བ) ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཞབས་པད་བརན་ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་་ 
ཉྭན་ཏྐན་ཧུ་བཏབ་པན། ་ཐག་ཆ་ཝས། བ་ཆེ་དང་གསཾ་ཝ་ན་བོན། 5ྱདྲ་ན་ཐ་སྒ་ཟླས་ 
ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། ངེད་ནས་སྔན་དུ་རིམ་ 
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པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། དེང་ཞག་ཅུང་ཟད་གཟུགས་གཞི་ 
མ་བདེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ན་བར་གྱུར་ན་ 
སེམས་ན་བར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཁུས་ན་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བྱིས་པ་དང་མཁས་པའི་ཏཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་གཟུགས་གཞི་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། གསུང་གི་བབས་ 
ལ་དཔགས་ན་ཚུལ་བསྟན་སྣང་ངོར་སྙན་གཞི་ཆེར་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ཀྱང་་་ 
དོན་དུ་སྙན་བབས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པར་གོ་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ་དང་ 
ཁྱེད་ཚོ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཛད། ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞིར་ནད་གཞི་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཟུག་ཆཇུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། འོ་ན་ད་ལྟར་ང་རྱོགས་འདིའི་ 
ཉེ་སྐོར་གྱི་ངན་སློང་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁུ་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་་ 
རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བྱིན། ངན་སློང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཅུང་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གྲུལ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོས་ནས་སྟེར་ཆ་བྱིངས་ལས་འཕར་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང ༡༧༠༠༠༧ 
གྱེས་ཁ་ངེད་ཀྱི་གེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་ཕྱིན་ནད་་*་ 
གཞི་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞི་མེད་སིང་དྲག་ལ་‹ ༢༦༢༢) ཕྱིན་འགྲོ། དེ་ནས་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་ཅེས་ཕེབས་པར། དེ་འཕྲལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བརྩམས་བགེགས་ 
དབང་གི་ཅུང་ཟད་འགྱངས་རུང་ཞེ་སྐོར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སློང་མོ་བ་བསྡུས་་་ 
པར་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱུང་བར་བཀའ་གནང་ལྟར་གྲལ་ད་པོན ༤༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཀྱང་བསྐོས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་སྐལ་བ་འཕར་མ་དང་གཞན་མང་མར་དངུལ་སྲང་་ 
ཉིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ཉིན་སྔགས་པ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དང་དྲུག་ཆུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། དེ་ 
སྐབས་སྣང་ངོར་སྙན་གཞི་ཆེ་བའི་ཉམས་མེད་པར་མ་ཟད། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱེས་སླེབ་དགོས་པའི་བཀའ་མང་པོ་དང་བཅས་སྲོད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་་་ 
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འབྱོར་གྱི་འཕྲོ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔགས་བཟླས་ལ། རཿ 
÷ ་ཅིས་ཕུལ་བའི་སྨན་ཀྱང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 


ན་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་གི་མཉམ་ 


ཟླབས་ཀྱང་གནང་། དེ་རྗེས་གོང་གི་ཨེམ་ཆི་གཉིས་དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
སྲས་དྲུག་པ་བཅས་བྱུང་བར་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་བར་ཕྱག་རྩའི་བབས་་ 
བསྟར་ཆགས་རང་ཡིན་འདུག །ད་དུང་གསོས་སྨན་སྔོན་ཕུལ་གྱི་མུ་ནས་ཐུན་ཁ་ཤས་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཟབ་བཞེས་མཛད། སྐབས་དེར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་པས་མཆོན་སྐྱ་གམ་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མས་ཚུལ་( ༢༦༣བ) བསྟན་སྐྱན་་་ 
གཞི་སིང་དྭངས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་དང་ 
ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་བསུས་ཐོག་ནས་པའི་ཅིང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉིས -་ 
སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཞེ་ལྔ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབས། ཛེེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཉན་གཉིས་ལ་ཡང་ཞབས་བཏན་སྒྲབ་ཐེབས་ཕུལ། ད་གེ་ 
དྲུག་སྟོང་དང་བརྒྱ། གྲུང་ཤན་ཏིན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཚོད་འབུལ་རྒྱས་པ། དགོན་ 
ཁག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་། ལྷ་ 
ཁང་ཁག་གི་མཆོད་ཐེབས་བཅས་པར་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་་ 
དགུ་ཞོ་དགུ། དྲི་བཟང་རེང་བུ་ཉིས་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ། གོས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་སྐོར། གཞན་ 
ཡང་རས་ཁ། ཟམ་ཡུག །ཁ་བཏགས། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གོང་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་སྐྱ་རིམ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། དགུང་གྲངས་སྟོན་མོ། ངན་ 
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སློང་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་སྤྱིར་ཁ་བཏགས། དྲ་ངུལ་སུང་ཉིས་བྱར་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་གསོད་ ལ་རེངས་པའི་ལུག་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་བླུ་བ་*་ 
སོགས་༥༢༦༤ན) ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། འདི་ད་གུང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བབས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན ཟ༧་ཐ་ཝ་༧་ལ་ཝ་ 
གཏོང་བ་གནང་བྱུང་བར་བཀའ་ལན་དུ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི ཟེ་ལ་ཚེ་གརེན་ཝ་ 
བད ་ གཟུགས་གཞིར་མི་བདེ་བའི་སྐྱོན་ཆེར་ 

མི་ཞུན པས་འཇམ་པའི་ ཐནྱ་ས་ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཡེང་བའི་རིགས་གཏན་་ 

¡ཱ །ནན:གྱིས་ཞུ་ད་གོས་ ཕེབས། 

། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐ་མདུན་དུ་ 
ཞུ་མཛད་། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནང་གི་ཨེམ་ཆི་གཉིས་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་རྩ་ཕུལ་བར། ཨེམ་ཆི་རྣམས་ 
གསོས་སྨན་སྔ་མའི་མུ་མཐུད་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་རྫེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ནས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་མཆཱལ་ཐོགས་ཏེ་སྙན་གཞི་འདི་རྒྱར་དྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་་” 


ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་སྔ་མ་བཞིན་བཀའ་བཞེས་ 


བཟང་པོ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ལས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ནས་བདག་ 


གི་རིམ་གྲོར་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་གློ་བུར་ལས་སྦྱར་གྱིས་ཟོར་འཕེན་མཛད་་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བར། ལྕང་(༢༦༤བ) སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་པར་ཕེབས། ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་དང་ཨེམ་ཆི་གཉིས་ཀྱང་ 
གོང་མར་སྙན་གཞིའི་བབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར་ཐེགས། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
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སུ་རེས་འགའ་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་གུས་པའི་ 
རྣམ་པ་རེ་མཛད་པ་ནི་དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་གཟིགས་སྣང་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་བ་མ་སྤོབས་འདུག ། 
བ་ཞིག་འདུག་པས་གོན་པ་འདི་ནམས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་དགཾས། པགས་པའི་གདན་ 
འདི་ཡང་བསྡུ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར་བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་སྟན་གྱི་ཁར འར 
གདིང་བ་བཏིང་། ན་བཟའ་ཡང་ཅུང་སྲབ་པ་ཞིག་གསོལ། སྐབས་འདིར་ཚ་མ་ 


འདྲེས་པའི་བུལ་དང་། ཆུ་གཙང་མ། ཡོས་ལེགས་པོ་བཅས་ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། ཡོས་དེ་ 
ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཕེབས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ 
ར་གཉིས་བོས་ཤིག་གསུང་བ་བཞིན་འབོད་མི་བཏང་བར། ཅིག་ཤོས་མ་བསྡད་པ་ 
དང་ཐུག་ཀྱང་བུརྫ་གྷི་རེ་འབྱོར་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར ཤར 
འཕྲལ་སྐད་དུ་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ ཞིང་ འདིར་ སྐྱ་ ད་ངོས་ཀྱིས་ གདུ་་ བའི་ གདུ་ཁ་ང བྱ་ རྔོགས་ པ་ ་ ། རག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ: ; ་ལྡན་ 
རྒྱ་ལུགས་བཤོལ་ཟླ་མ་བཏོན་ ་གི་ཞི་ར།༡༠༠༠༠༠ 
( ༢༦༥ན) ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བབས་པ་ 
བསྲངས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ མཛད་ དེ་ཟབ་མོའི་ ཐ་ དམ་ལ་གཞོལ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་་” 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་* 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ་། །སྐྱ་ལྟེམས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་གོང་ ° ཏིེ་བ ༧ ཁོར་གཟི་མདངས་ཅུང་ཟད་བྲི་བའི་རྣམ་པར་་་ 
ཡོད་ཀྱང་། ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་ 
གྱུར་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཚད་མེད་པས་་ 


ས་བས་སས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སསསསས་ས་སས་པབས་་ 


མཁའ་གཡའ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་བེ་ཌུརླའི་མེ་ཁོང་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་འཛའ་ཚོན་་ 
ལས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟར་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ན། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་གཙོས། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་འབྲོག་ 
དགོན་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བའམ། དེད་དཔོན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ད་ང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ༤༠༠༠༠༧ 
མེས་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་ཁོལ་བ་ལས། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཆི་མའི་ 
ཐིགས་པ་འབབ་(༣༢༦༥བ) བཞིན་པ་དང་བཅས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
ནི་ཆུབ་བོ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པད་ཚལ་ནི་ཐུམ་མོ། །བདག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པའི ༡༧༠༧༧༦ 
འདེབས་བཞིན་སྐྱ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒོན་ནས་ཁོངས་སྐྱའི་ཚ་བྱད་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ ༠༧༡༠༠༦ 
གསོལ་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། དེ་འཕྲལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངན་གྱི་སེ་སྔགས་འདོན། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ད་ང་གསོལ་ 
ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ 
ད་མ་གསལ་འདེ་བས་དང་། མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་བྲལ་རྨྱར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་མ་ཐག་རྒྱ་ངན་་ 
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་ཐོབསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསས་སསསསསསསས་ས་ས་སས་ 


། 
| 


དང་པར་བུ། ཅས་མཚོད་པའི་རཚས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ རཿ 
མཛད་པ་ནི། ྒ །ཾ རྩྭ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་( ༢༦༦ན) དྲ་ག་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་བལྟའོ། །ཀོང་ཇོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྒོལ་མས་ཀྱང་མཚད་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཡི། །གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་མཚོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
བསྐམས །བདག་ཅག་གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སུ་ལ་བསྟེན། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་ཆེར་བགྲད་པ། །སྐྱབས་མཚོག་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས། །བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཕྲན་ཕལ་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་ནུས་སམ། །ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ལུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་པ། །རྣམ་ 
འདྲེན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དེ་རིང་ནོངས། །བཤེས་གཉེན་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་འདི་དག་ 
གིས། །སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་སམ། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟང་དྲ་བའི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །དེ་རིང་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་གཟིམས། །མཁས་ཆློམ་རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་རྣམས་བཞད་ནུས་སམ། ། 
ཀྱི་ཧུད་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་ཡལ། །ཀྱི་ུད་གསུང་སྙན་ཚངས་ 
དབངས་ཆོས་སྒྲ་འགགས། །ཀྱི་ཧུད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འཇུག་པ་ནུབ། །ཀྱི་ཧུད་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྫེ་བཙུན་གང་དུ་གཤེགས། །ཟག་བཅས་ལུས་འདི་དོར་( ༢༦༦བ) བར་ 


མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་སྱོང་། །མྨྱ་ངན་མེ་ལྕེས་ 
མནར་བ་འདི་དགངས་མ། །ཕྱིན་རླབས་བཏུ་ད་རིའི་ཆན་རྒྱན་ད་བབ་ཞུ་གསོལ། ། 
དྲང་དོན་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྒྱ་མ་ལྟར། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
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ངེས། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་པ་བདག་ 
ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཤེལ་རྩེ་དགའ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཚྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སཿ པ་ རའི བཟང་ ས་ ལྡན་ ཡེ་ ེ དཔལ་བཟང་ པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཨྭ་ཀྱི པར་* 


བཅོ་ཝ་ལ། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱེ་རེམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒབས་པ་དང་སྒྲ་གདུང་རིན་ 
བ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡྱལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁྲེའུ། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་ན་འཁྲུངས **༦༠༦ 
སྐར་གྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པ་ནམས། གདུང་འབུལ་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ནང་བློན་ཨེར་ཨེ་ཕུ་སྩལ་ཏེ་ནང གེ་ཆེ་ཆ་གེེ་ཚ 
མཛོད་ཁ་བཏགས་བག་ཆ་བཅོ་བརྒྱད། སྙེ་རིལ་ཆ། སྐྱ་སྙེ། བཞུགས་འབོལ། ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་དགུ། ཡང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཁང་ཤེལ་སྒོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ། (€ ༢༦༧གོང་ ན) སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བྲིས་ཐང་ 
གཅིག །དཀར་ཡོལ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ། གཡང་ཊིའི་སྐྱ་བརྟན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག །པོ་ཏི་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་མཆོད་རྟེན་དགུ། གཡང་ཊིའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག ། 
གཡང་་ཊིའི་ཡུ་ཡེ་བཅུ། གསེར་གྱི་ཡུ་ཡེ་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་ཡུ་ཡེ་ད་གུ། ཆུ་ཤིང་གི་ཡུ་ཡེ་ 
ནྭགུ། ཐུས་ཚད་འཁར་ཡ་ལེན་པོ་ཆེའྲི་ཁ་ཞན་ཆ་ཨཚན་དང་ཝན་པ་གཅིག །གཡང་ 
ཊིའི་སྣ་ཐ་ཀའི་སྣོད་དགུ། གཡང་ཊིའི་ཡུད་ཕྱིན་དགུ་དང་ཞུན་མར་གྱི་སྟེགས་ཆ། 
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བུམ་པ་ཆ་གཅིག །སྤོས་ཕོར་གཅིག །འཕྲེང་བ་དགུ། གཡང་ཊིའི་ཕོར་པ་དགུ། གཞན་ 
མ་གཡང་ཊིའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་དགུ། གསེར་གྱི་གའུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དགུ། གསེར་གྱི་སྤོས་ཕོར་སྟེགས་བཅས་ཆ། གསེར་གྱི་སྤོས་ཕོར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ 
ལྡན་དགུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་པར་བུ་བཅོ་བརྒྱད། 
གསེརྱ་ཀྱི་ཧོཁ་རི་ཐཚུ། དངུཝ་གྱི་པར་བུ་བྱརྱ། གཡང་ཡི་ཡོན་བའི་ཤེཝ་ཐུམ་དགུ། 
ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དགུ། ཤེལ་གྱི་ཧོལ་རྩེ་བརྒྱད། གཞན་མ་ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅཾ་བྱཧ་དྭ། ཐུ་ལིའི་ཨེ་དམ་དཐུ། ཇུ་ལིའི་སོར་པ་བདུན་དང་སྡེར་མ་གཉིས། ཏཞི་ 
སྤོས་ཕོར་དགུ། གུ་གུ་ཤའི་ལྡོང་མོ་གཉིས་ད་ང་། ལྩོག་ཙེ་གཉིས། དྲི་བཟང་( ༢༦༧གོང་ 
བ) ཡོད་པའི་ཤ་དཀར་གྱི་པར་བུ་དགུ། དཀར་ཡོལ་གྱི་དམ་བི་བཅོ་བརྒྱད། སྨན་སྣ་ 
ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་སྤོས་སྒམ་ཚུང་བཅོ་བརྒྱད། ཁིང་ཁ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག །རྒྱ་གཡོགས་དགུ། ཀོ་བསེ་རྒྱུ་གཙང་གི་པོར་སྡེར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། 
ཧོལ་རྩེ་བཅོ་བརྒྱད། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན། མགོ་སྣམ་གོན་འདེང་དགུ། ཝ་ནག་གི་ 
ཕུགས་བནཀུ། གྲཾཟེག་ནག་མོའི་ཕགས་པ་དགུ། སྤམ་ཁྲགས་བརྒྱད། གཝི་ཝྲས་ནགུ། 
བུ་ལ་གའི་པགས་པ་དགུ་བཅུ། ཤོ་ཤུའི་པགས་པ་དགུ་བཅུ། གཡི་གཡང་གི་པགས་པ་ 
ནྭགུ་བྱན། ཁི་རེ་མའི་པགས་པ་དྭགུ་ཐྱན། ་ཚྭ་ད་མུ་ཏིག་འབྱཔ་ནགུ་བཟུ། 

དོང་ཅེ་ཁྲོན་དགུ་བཅུ་རྣམས་འབུལ་བར་ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་། ནང་བློན་ 
བཅས་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བཞིན། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གིས་འབུལ་བ་་" 
མཛད་པར་རྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས། སྐྱ་བརྙན་བཅས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། སཱ་ལ་སྡོང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། འཕགས་ 
འབྲེལ་ལྗོན་ཤིང་ཆེ་དང་( ༢༦༧འོག་ན) མཚུངས། །ངེས་པ་ལོ་གྲངས་དཔག་མེད་འཚོ། 
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སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གསུམ་པ་ཡིན། །ལྗོན་ 
ཤིང་དེ་འི་དྲུང་གོ་འཕང་བརྙེས། །རང་རིག་ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ། །གཟུགས་སྟོང་ཞིང་འཛིན་པའང་རྟོང་ཞེས་གསུངས། | 
སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀུན་ལས་འཕགས། །དེ་ཡང་ལྔོན་ཤིང་དེ་དྲུང་སྒོམ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་རྩད་བཅད་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་རྟོགས། །འཕགས་མཆོག་བོད་ 
ནས་འཕྲད་དུ་འོང་། །དེས་ན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དར། །གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་ 
དང་འགྲིགས། །ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འཕགས་ཡུལ་ལྡོན་ཤིང་འདི་བྲིས་ཏེ།། 
སྐྱ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ནས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་ཤིང་བཞིན་རྒྱས། །ཁོ་སྟོང་མཁས་ 
པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་སྐ་ཚོས་སྐར་དབྱེ་བ་མེད། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིག །ཆོས་རྒྱུད་ཆད་མེད་རིང་དུ་གནས། །གནམ་སྐྱོང་ 
དགུང་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཟང་པོར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ། རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་( ༢༦༧ཞོག་ 


བ) 
རཾ ་ 
 ་ སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཚིན་ 

ྒ ་བ་བཤམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་སྔགས་གྲྭ་ཞེ་གསུམ་ 
ནས། བདེ་གསཛ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་དངྱིམ་ཞཁར་ཆེན་ཇོ་ཞལ་ཕྱེ་རྟེ། བླུ་གཏུ་ཇ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ། མགོན་པོ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྐྱར་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བདག་འཇུག་བཞེས་པ་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛད་། རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེར། ཐུགས་ 
ད་མ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དང་། མཚོག་སྤྱལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
ཉེན་བཅས་ཕུལ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་དེ་མཚུངས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ 


ནོ་མོན་ཧན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ། 
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ད་གོངས་རྫོགས་ཞུ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལའང་རྲེ་ 
ལས་གྲྭ་འཕྲལ་འཛུགས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་ 


བའི་ཡང་སྲིད་རྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབ == ས་བརྟག་གི་འདྲ་བཤུས་ 
བཅས་གྲལ་ཙེའི་སྟེང་ནས་བསྐྱར་བ་མཛ ་བར་གཤེགས་པའི་ 


བརྟགས་པས་སྐྱ་ནུབ་ངོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་། ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་ 
སེམས་བབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཤར། ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བར། སྡེ་ཤན་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། ཅིང་ 
ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་མདུན། བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ནང་གི་སྨད་ཆ་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱས་པའི་* 
ད་ངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་བཟང་གི་བཞུགས་ 
འབོལ་བཞུགས་གདིང་བཅས་སྩལ་ཏེ། གསེར་གྱི་བཀའ་ལས་ད་ཆ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་ཡོད་ཚེ། ངེད་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་བཞུགས་ 
ཁང་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དྲུང་པ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ལ་ 
བསྙལ་བསྐྱོད་ཆེར་མེད་པར་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་ནང་སྱན་དྲོངས། སྐབས་ 
དེར་ངེད་རང་ངོས་བསྐྱོད་( ༢༦༨བ) པའི་བབས་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་ངེད་ནས་པཌ་ཆེན་་ 


བྱེད་འདུག་པས་ངེད་རང་གི་ཚབ: ་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཅན་ 

རྣམས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབ །ཐོ་རངས་ནམ་སང་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ 

འཆང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། ད་ད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 
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ཞང། མཉམ བཞག ཚུཧ ཆ་ཨགྲ །མ་རིན་ཁ་གྱུ་རྲ་གླེའ་རྒ་གྲ་ཞུ་ནྟ་བགོ་ཁ་ 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་གདུང་མཛལ་གནང་བ་ན་མཆོག་དམན་དེ་དག་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་ནི་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་་་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་དྲན ༡༡༠༧༠༡ 
པའི་རྨྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྗུ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གདོང་མཆི་མས ༠༠༧༠༧ 
བརྣངས་ཏེ། སྙན་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲྭག་བགྱིད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། གདུང་མཛལ་གྲུབ་ 
ནས་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་ ”༡ར ༤ ཁྲ སོ་་ཚ་ ག་གི་ནང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྐྱ་བོང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བར་སྣང་ཞིང ་ལ་བརླན་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐིམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྙན་ཤལ་གསོལ། ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་ནང་དུ་རྟེན་སྣ་མང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ། སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་བྱུར་ 
བུར་གཏམས་(༢༦༩ན༡) ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱི་ 
ཡང་གོས་སེར་པོས་བཀླབས་ཤིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ལྕང་སྐྱ་རྔོ་རྫེ་ 
ཉཆཇ་ནཛཾ།རླག་མཇོན་ཚེན་ན། གཐམན་བོན་མཁན་པ་ཐཅས་ཆ་ས་ཚྲ་ས་ར། རྒྱན 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་། གར་པ་རྣམས་ནས་སུརྣ་ 
དང་མདོ་དར་བཏང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའི་ལས་དར་ 


་བཞིན་པ་ལིངས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་་ 


རྣམས་བསྒྲིགས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འདུ་ཁང་ནང་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས ༡༠༠༠ 
ཐོག་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནང་བློན་ཨེར་ཨེ་ཕུ་་ 
བཀས་མངགས་པ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཐོག་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་ཐེབས་སུ་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་ 
སྦག་གསུམ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏ་གས་སྦག་ཨུམ་ཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱད། མཛོད་ 
གོས་འབྲུག་ཚང་དང་རྒྱན་བཞི་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་པམ་པརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་་” 
བཅས་སྩལ་ཏེ། གསེར་གྱི་བཀའ་ལས། ངེད་ནས་ད་ལམ་པརཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་འི་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་དང་གདུང་འབུལ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདི་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིན། རིང་མིན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་སྟེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 
པཁཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྐྱ་གདུང་ལ་ཉིན་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། 
ལྕང་( འ༢༦༩བ) སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཆོས་འདོན་སྨོན་ལམ་བྱེད་་* 
དུ་ཐཙུག་སྟེ་ཞག་བྱཅཞི་རིང་ཨཆོད་གུ་ཡིན། ར་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནཾ་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ངེད་རང་ཡང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སེམས་ངལ་ཆེན་པོ་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ ༡༠༠༤༠༠ 
མཆིས་པས་སྣུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཁོང་རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་་ 
མཆོག་སྦུལ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེད་ཆོས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་ 
གྱིས། ངེད་ནས་ཀྱང་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོས་མཚོན་གཙང་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་དམངས་སོགས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མངའ་འོག་གི་སེར་་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་བཞིན་བྱམས་བརྩེའི་་་་ 
བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་མི་དགོས། ཞེས་ཐུགས་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁྱང་་་ 
སྩཝ་ཐན། -ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསམ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ཕུས་ཚ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་གོང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་སྐྱ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་རཕྱག་*” 
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དང་བཅས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བཏབ། (༢༧༠ན༡) ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། སྙན་ཤལ། དངུལ་གྱི་མཚཆཱལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པའང་བྱུང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བརྒྱའི་རིང་ཉིན་ལྟར་གོང་གི་ལྡྔགས་སྨིན་སོ་སོའི་*་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ ༅'¡ ༤ ༩” ༡ ༠ ༠༡༡༧ 
མཚོད། ལྱང་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧ 
འཛྲིན་པ་ཚགས་ཡིངས། ་ཞབས་གྲུས་མཚན་ཉིད་ཐ་བཟུན་ཁུ་དོན་གསུམ།` ཟུར་ 
ཚོགས་ཡུང་དགོན་པ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ནས་མཚད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག ། 


ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ ༡༠༡༧༠༡ 
འདེབས་ཀྱང་ཚོགས་འདོན་དུ་བརཅུགས་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
ཐོག་ཐུར་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཁ་དོ་། ཛ་སག་བ་མ་བཞི་སོ་སོར་དྭངལ་སྲང་བདུན་ 
རེ། གོས་ཁ་རེ། ཡུང་ད་གོན་པ་ཟུར་ཚོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་པ། མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ལ་ 
ཚགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབས། ཡུང་ཧེ་གུང་དང་། ཟུང་ 
གཞན་ཡང་ཞེ་ཧོར། ཏོ་ཁོན་ནཱོར། མཁར་སྔོན་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་(༢༧༠བ) 

ཆེད་དུ་མང་འགྱེད། ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་ཏྱོན་བསྡོམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ 'ེ པོ ལེ གུ་ཁི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ ༡༠༠༡༠༠༧ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་དང བཟུང་སྐྱ་གདུང་རིན་ 


གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་སློབ་ད་པོན་དབུ་ཆོས་སོ་སོར་ཡོན་དངུལ་སྲང་བཞི་རེ། 
ཊཆས་དཉི་བྱར་ཁད་ ཟན་ཅང་ར་ གཏ་ཆུ་དོཀི་གྲ་ཐབ་ཞོནས 3ཝེ ཏ་ 
་ལང་བས་ ཡལ 4 འབུལ་བཅས་ ད་ པར་ པ་མ 


མི་སྣ་ ི་ བ་བླ་ ར་ ཡུང་ དགོན་ 
་བསྟབས། :: ཟིའི་ཧཱ་ཤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། 
ཏ་པ ་ཐན་བཅཝནས་སླ་གདུང་འིན་པ་ཆ:ཁརྔའ་རྫན་ཐའུ་ (ཁག་འགན ཏུ་ཚ ¡ 

དྭང་མཆོད་འབུལ་དྱབངས་དང་བཅས་མཛད་པར་་་༥ 


ཟུར་ཚོགས་པ་བཅ 


ཡོན་བསྟབས། ་རྔོ་རེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་ 
ཾ ས་ད་བྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆུར་གསལ་གྱི་ཆེད་ དུ་ གསེར་སྐྱ་བཞི། ཐང་ཀ་བཅུ་གཅིག །རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ 
ཚང་། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་( ༢༧༡༢) པོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་གསེར་སྐྱ་གཉིས། ཐང་ཀ་བཅུ་གསུམ། རྫེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་ 
སྲང་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཙན་ད་ན་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་ 
རྨྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཅན། ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་སྡེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། 
དུང་དཀར་ཆ། བསེ་རུའི་རྭ་བཅས་དང་། མཆོད་འབུལ་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལ་ཞབས་ཏོག་ 


མཆོག་གི གི་ཐུགས་ 


བཟང་པོ་དང་དགེ་འདུན་རེར་ཡོན་དངུལ་ཞོ་བཞི་རེ་བཅས་ ཐ་མ རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གནས་མཚོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ད ཁྲ 


འབུལ་དང་དགངས་ཚོགས་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། 
ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཚོད་དང་ 
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མཆྔལ། དངུལ་ནོ་ཚད་ཏི་ཤུ་ཁཅས་ཁུལ། ཧོས་ཀུ་ཞིན་ནས་ག 
མཛོད་ཁཁ་བཏགས། དྲངུམ་སྲང་ཚིག་སྟང་ད་ང་གོས་ཡུག་ཨུམ་ 
ཐང་བྲལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ཅན་བཅས་སྩལ 
ཉིན་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནས་སྐྱ་གདུང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་ །ཅིག ། 
མཆོད་ ཐེབས་སུ་ དྭ་ངུལ་སྲང་ ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ནང་ མཛོད་།ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ གྱི་ མཆལ། 


ཆོས་ འདོན་ རྒྱ་༥༢༧༡བ) ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཅོག་གང་ 
བཅས་ད ་ཨེ་ཕུའི་སྲས་གུང་ནས་ཁ་བཏགས། དྱངལ་སྲང་ 
བརྒྱའི་མཆཱལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གོང་མ་ 


བུ་ཐོད་རྒྱ་ཕིགས་གཟུགས་ཟུར་བཞིར་གསེར་འབྲུག་དང་དར་ད་པྱངས་ཀྱིས་མཛེས་་ 
པ་མང་ལྷུག་སེར་པོའི་གཡོགས་ཅན་དང་། གསེར་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་རྟ་ 
མླིག་གཟུགས་ད་གུ། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་རྟ་གྲིག་གཟུགས་དགུ། བྲིས་ 
ཐང་ངོ་མཚར་བ་དགུ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སྲིད་ 


འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་རི ༠༢¬བཛ=‹ ༤ ཌཱ ཌརར།། *' གོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་* 
པར་ལུང་གསལ་ཀྱང་ཕེབས། ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གདུང་ 
འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཚ ད ྐ ར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 


བདུན་དང་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཆ་ཚང་རེ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་གཅིག །ད་ངུལ་གྱི་ 
ཏང་ཛན་བྱརན། དྭངུམ་གྱི་སྲས་གཞང་གཅིག་ །དོངྲལ་ནྲ་ཚད་གུམ་ཆུ། མཛན་ཐས་ 
རྒྱན་བཞིས་གཙོས་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ། སྨན་ཡུག་བཅུ། མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་ཆུང་བ་བརྒྱ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་། ཡང་རྟ་གཅིག ། 
མཚོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། སྤོས་རེང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག རྒྱད་གྲྭ་དང་ཞམ་ 
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རིང་བའི་ཟླ་བོ་སེར་མོ་བ་ཁ་ཤས། ཡུང་དགོན་ཆོས་སླྲོག་པ་བཅས་ཁྱོན་€ ༢༧༢ན) 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ད་ང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་དགུ་དང་། སེར་སྐྱ་ད་མངས་ 
བཅས་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚ་ར་ཁོ་ཧུ་ 
ཆི་བསྟན་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དངང་། ཟུང་གྱུ་ཟིའི་སྤྱི་སོ་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
གདུང་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་མོད་མི་ད་མའ་བ་བསྟབས། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ *༡༡༠༠ 
མཆོག་དམན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་བརྒྱ་མཆོད། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཕེབས་ 
པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་པའི་ཅིང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་ཐེབས་སྩལ་ནས་བསྒུབ་པ ༠༠༠༠ 
མཛད། ཨ་མདོ་རྱོགས་སུའང་མི་སྣ་གཏོང་བ་མཛད་དེ་སྐྱ་འབུམ། ལན་ཛུ་སྡེ་བཞི། བྱ་ 
ཁྱུང་། བླ་ཆེན་པོའི་དམར་གདུང་། ཁོ་ཀྱ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་བཅས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་སྩལ། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། 
སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། དགོན་ལུང་། གསེར་ད་གོན། བྱ་ཁྱུང་སོགས་མྨ་ཆུ་བྱང་ངོས་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བུ་དགོན་སུམ་ཅུ་སོ་*་ 
གཉིས་དང་། ༢༧༣ཐ) འོང་བོ་ནགོན་ས་ཡག་དྭགུ། ཙི་ནེ་དགན་།ཁག་ལྡ། ཁ་མོ་ཁྲདེ་ 
ཆེན་དགོན་ཁག་གསུམ། ཆས་པ་དགོན་ཁག་གསུམ་སོགས་ཆྩ་ཆུ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ 
ཁག་བཅས་ཁྱོན་ཨ་མདོའི་དགོན་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་”་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ། མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བར་ད་ངུལ་རྐྱང་ 
དང་། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྒྱ་ 


. རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་རྩིས་བསྟབ་བོ།། 
ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་གསེར་ཡིག །གསོལ་ད་པོན་གངས་ཅན་མཁན་པོར་ཡང་ 


མིར་གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་གསེར་ཡིག་བཅས་སྩལ་བར། 
གསེར་གྱི་བཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཚུལ་་*་ 
རྱ་ཞུ་ཡིག་སྟེན་སྔགས་ཕུམ། དེ་ཉིན་བཙན་པོ་སྨན་གྲེལ་ནོ་སེན་ཧན་ནས་སྐྱ་གཏུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་གྱི་མཆལ། ནང་མཛོད་།ཁ་བཏགས། སླུ་གསུང་ཐུགས་སྟེན། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། བཞུགས་གད་ན། རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ 


དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྐྱེས་དང་། ཞབས་ ་ཚུལ་ 
ན་སགས་དང་ག་མངཐས་ཤང་གཏང་འབུརབཅདོ། ཆོགགཉསཉིར 
རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། པརྟི་(༢༧༢ན)ཏ་མཁན་པོ་ 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཛ་སག་བླ་མ་དྲུག །ཏཱ་བླ་མ་བདུན། སུ་ལ་བླ་མ་སུམ་ཅུ། དེམ་ 
ཆི་བཞི་བཅུ། དགེ་སྐོས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ 
མཆཱལ། གོས་ཆེན་ཡུག་བཙོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ད་གུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཚད་ཐེབས་ 
ཨུ་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཆུ་སཾ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་པའི་ཅིང་གི་དགོན་པ་ཁག་གི་བླ་མ། གྲུ་པ། ཕྱི་ཁོགས་ཀྱི་སོག་པོའི་དཔོན་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་འབུལ་ 


དང་གདུང་འབུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབུལ་བར་མཛ ་ངྲུ ར་མ་པྲིས་ 


ཤིང་ཆུར་འདེབས་ཆེན་ཐོར་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་དྲ་གས་ས། 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་པཱ་ཆོང་ཨམ་བན་གཏོང་གནང་མ 
མདུན་དུ་ཉ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། 


¡ 
། 


ཉིན་ལྷ་སྲས་དྲུག་པའི་འཁུངས་སྐར་དུ་སོང་གཤིས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ནང་ ཀླབ་པ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་ 
མ། སྤོས་ཆུན་པོ་བཅུ་བཅས་ཕུ ་རོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བཅ སྤྱན་དམིགས་ཞུ་རྟེན་བསྐྱར་ནས་ 
འབུལ་བ་མཛད། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ ཐི༡མ་ ཆུང་དུ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅནད་མཇན་གཟིགས་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྣང་ཐརྙན་གསེར་ཕྱང་ཁག་གྲུབ་པ་ཞིག་གསར་ཚུུ” 
བཞེངས་ནས་བཞུགས་སུ་‹ ༢༧༣བ) གསོལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ 


དྲ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྲ་ག དུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་བབས་མཆོད་་*”་ 
ཉེན་གསེར་སྲང་བདུན་སྟོང་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། བུམ་ 
སྒའེ་ནང་དུ་རྟན་འབྲེལ་བྱི་ཁྱད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུ་ པྲུ 
སྣང་བརྙན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེང 
ལྷ་ཁང་སེར་པོར་གདན་དྲངས་པའི་ནང་དུ་སྐ་གདུ་ ད ། 
དེ་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་མཚོད་འབུལ་་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར ༩༡༧༠༠ 


ཡང་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་སྤོ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་ཁྱད་ ༡༥༠༠༠ 
འཕགས་སྩལ་བ་ད་ང་། ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་བཞེངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་རྒྱའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་བ་བཅས་ཐུགས་་ 

རཛྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་ཆེ་ཚུལ་གསོལ་ནས། སྐྱ་བརྙན། སྤོས་ 
སྣམ་སོགས་མོད་མི་དམའ་བ་ཕུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་བཞེས་ཏེ། ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས་རེའི་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་་་་་ 


410 


བཟང་པོ་ཕྲེབ ་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་(༢༧༤ན་ རྙན་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ 


བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་ཚ་་ 
གསེར་མའི་པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་འཕང་ལ་མི་ཚད་ཙམ་ཡོད་་ 
པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྤ་བའི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཟངས་ད་ང་དངུལ་ལས་གྲུབ ༧༠༠༧ 
པའི་ངོས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པ། གཡུ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག ། 
སྤོས་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྣམ་མང་གིས་སྦས་པ། གོས་བཟང་པོ་མངགས་ 
བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྟན་ཅན་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། སྐྱབས་མགོན་ 
ངེད་ནས་དུས་སྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་མཚོད་རྒྱུ་ཡིན། སྣ་ཐང་ལྔ་པོ་འདི་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གཅིག་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་། བཞི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཆོད་ཅེས་པའི་བཀའ་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ལོ་གསར་གྱི་སྐྱ་སྐལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གོས་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་ 
མཁན་པོར་ཡང་། གོས་ཁུག་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་དང་ཆཚུང་བ་ཆ་བཞི་བཅས་སྩལ་བར་ 
བཀའ་དྲིན་ `! = 
ཏཧ 

་ཧོན་ད་ང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་འཚམས་ཞུ་མཛ 


་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ནང་གི 
་ཆན་གུང་དང་གོང་མ་ཆེན་པོར་དངོས་འབུལ་སྲམ་ མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་་*་ 


-¬ཅ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་ 
སྒེར་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཚོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་་་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་ པོ་གཉྱིསྐ། ལྭ། 
རྗེས་སུ་གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩ༔ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ 


སེར་གྱི་བ འ་བཟང་པོ་དང་ 


་ེ ཁན་་ 
པོ་གཉིས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བཙན་ད་ངོས་འབུལ་དང་། ཕང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མྨུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གསར་ཚརྩོམ་་ 
མཛད་པ་འདི་ཉིན་འབྱོར་པ་པར་དུ་བསྒུབས་ཏེ་པའི་ཅིང་། ཞེ་ཧོར། ཚོ་བདུན་ 
སུ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
ཉིན་གོང་ནས་ཅིང་ཨམ་བན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་བཀའ་སྩ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བླ་ནས་བླར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་རྫྗེ་བླ་མ་གང་། 
དེ་ཉིད་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་ ༤༠༠༠༠ 
རིང་མིན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་གསར་དུ་དངོམས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པའི་ས་ཆར་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི ༡༠༠༠༡ 
བར་དེ་སྲིད་དུ་མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ཉིན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལས་མགོ་ཚུགས་རྒྱུར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ནས་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་བཙལ། སྐབས་འདིར་བོད་ 
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ལུགས་བཤོལ་ཟླ་བཏོན་པས། ་གཏོ་ར་ཚུགས་དུས་ཡིན་ 


གཤིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་ ་ ] ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་ ཤེ 
གཏོ་ར་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤརམསྐུ།ཏྐེ།གླརྨ་8བླས་མེད་པར་ཚེས་སུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང འཕྲིན་དང་ཚེས གཏོ་ ་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྣམས་སྔར་རྒྱན་ 


་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་ད་པོན་ 
མཁན་པོས་མཚོན་(༢༧༥བ) ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ནས། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་མཛད། སླར་ཡང་ལྕང་རསྐྱ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ། རྒྱད་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་ཕྱོགས་མཐའ་དང་བཅས་པའི་དགོན་ཁག་མང་ 
པོར་མང་འགྱེད་གཟབ་པ་ དང་བཅས་འཕྲལ་འཛུགས་ ་ ། རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ ། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་བ རྤ 'སྙིདྲ་རྒ་ས་པ། ཁུད་པར་ 


མཆོག་སྤུལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་བཅས་སུ་ད་མི ལྷ་ 
ཁང་སེར་པོའི་འདུས་ཚོགས་ཨུ་ཉིན་གང་བསྙེན་ །ྒ ་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་ 
འཇཛགས་ཕོན་ ཆེ་བ་ སྩལ། སྐྱབསཿརཇྡི་དྲེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གོང་ནས་འབུལ་ 


རྒྱའི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་བཞི 
ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོས་པ 


་མི་དྲག་ཨམ་བན་ཆེད་གནང་ མདུན་ 
་གི་ཞལ་འབག་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞིའི་ཞལ་འབག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་གོས་ཁྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ན་བཟའ 2222 
ཁྲབ་གཟུགས་ཅན་བཞི། ཧཱ་ཤང་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཞལ་འབག་མགུལ་རྒྱན་ན་བཟའ་ 
རྡོར་གོང་དང་བཅས་པ། ཧང་ཕྱུག་གི་༥ ༢༧༦གོང་ ན) འབག་དྲུག་འཆམས་གོས་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་འཁར་རྫ་གསུམ་དང་། སྦུག་ཆལ་ཆུང་བ་གསུམ། ཀེང་ རུས་ཀྱི་ 
འབག་བཞི་དང་འཆམས་གོས། ལྷམ་སོགས་ཆ་ཚང་བཞི། ཐོད་སྐྱའི་འབག་བཞི་ཕྱག་ 
མཚོན་དང་བཅས་པ། ཨ་ཙྨརའི་འབག་བཞི་དང་། འཆམས་གོས་ཕྱི་ནང་སྐ་རགས་ 
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ད་ང་བཅས་པ་བཞི། ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་དབྱུག །ཞགས་པ། རྩེ་ 
གསུམ། སྒོལ་ཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཚང་་། བཟང་གོས་མངགས་བཏགས་ཀྱི་འཆམས་ 


 གོས། ཕྱག་མཚན། རྡོར་གོང་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། རུས་རྒྱན་ཆ་ཚང་ 


བཞི་བཅུ། ཞྭ་ནག་ཆ་ཚང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་གོས་དང་བཅས་སྩལ་བར་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་གཉིས་ནས་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་བཙལ། མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། སྐྱབས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། 
གོང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་དར་ཧན་གྱི་ཚོ་*་ 
ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་བ ༧ རི ་གསུམ། མཆོད་རྫས་ 
( ༢༧༦གོང་ བ) སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མ ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་ 


སེར་པོར་ཕེབས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར ། 
དངུལ། གོས་དར། ལྗོན་ཇ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། གོང་ 
དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་རིང་བསྲེལ་གཙང་དུ་སྐྱེལ་བར་འཕང་བའི་ཚིགས ཿ 
བཅད། གསེར་ཡིག་ནོད་ཆེ་ཁྲི་ལས་བབ། །དབུས་གཙང་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་ཨེྟེ་ 
ནི་གཉིས་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི་གཙ་བོ་ཡིན། སྐྱེས་པ་རབས་སུ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བྱས་གོ་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀའ་ནོད་སྐབས་ཁྲི་ལས་བབ། སྔ་ཁོ་བོད་ནས་ཆེད་དུ་རྒྱང་གྲག་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སར་གསེར་ཞལ་མཛལ་བར་འོང་། ངེས་པར་བསྔགས་པར་འཞོས། ཁྲི་ཕྲག་ས་ནས་ 
དད་པས་འོང་། །མཇལ་འཕྲལ་སྔར་ནས་འདྲེས་པ་བཞིན། །སྔོན་སྲིད་སྨོན་མཐུས་ 
འདི་ཀར་འོང་། །མ་སླེབ་གོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་འཚེར། །སྒྱུ་མར་གསལ་བས་ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེན། །ནར་བུ་གསེར་པད་སླར་ཡང་མཛོན། །འགྲོ་རྣམས་ཚོས་འཁར་བསྐར་ལ་རེ། ། 
འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས་མི་བྲ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་འཁྲུངས། ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་( ༢༧༦ཞོག་ ན) ཨེརྟེ་ནི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང ༡༠༤༠༦༧ 
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མཐུས་འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཆོས་སྐྱར་མི་ཞེན། འགྲོ་དང་འོང་བར་བདེན་ཞེན་ 
མེད། །གསལ་དང་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས། །མི་རིང་པད་འབྱེད་མཆོད་རྟེན་ 
གསལ། །ཅི་ནར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་རྟག་སྟན། །ད་ལྟར་རིང་བསྲེལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱེལ། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མཛལ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་རྫེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྣང་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ 
གཏག །གསང་བའི་ཐད་ག་པོའི་སྣང་བྷཏན་དབུས་ཡི་གཅིག །བྱམས་མགན་ནབ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་རེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གོས་བཟང་པོའི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ 
སོགས་ཆ་འགྲིག་གྲ་མཚུངས་བཅུ་གསུམ། རྗེ་ཉིད་ནས་ལྔགས་བཟླས་རྒྱུན་རིང་ 
གནང་བའི་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གཅིག །ཕྱག་དྲིལ་སྒམ་ནང་མར་གྲགས་ 
པ་རྡོར་བཅས་དང་ཕྱག་ཌཱར། གསོལ་ལྕང་ཤུབས་བཅས་རྣམས་དང་རྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་( ༢༧༦འོག་ པབ) གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་སྐྱེས་་* 
ཡུམ། ཚུར་ཡང་སྐུ་གཏུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་མཇུ་ན་དྲུ་དངུལ་སླང་སྙང་ྲག་གཅིག ། 
ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ལའང་གནརང་སྐྱེས་རྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ་ཏེ། 
གསེར་གྱི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། མཆོད་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་གཞུག་ཀུ་གང་གི་བཞའ་བཞིན་ན་གཟའ་ཆ་ཚང་། ཏིན་ཁྒུད། ཕྱག་ཕྲིང་ 
བཅས་ཕུལ། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དུས་མཆོད་དུ་ 
སོང་གཤིས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ མདུན་ དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ ཟི པོ་བཤམས་ཏེ་དགེ་་ 
འདུ་ན་ ས་ ཀྱིས་མཆྒོད་འབུལ་ ་ཁོོ་བོའི་ འི་དྲུང་ དུ་ ཡང་ 
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གྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་བརྒལ་བ་ཚང་མར་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཚ། གདན་ 
གུང་གི་ཚ་དྲོ། འཛུགས་བར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས། ཡོན་ཐོག་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་གོས་ཡུག་གསུམ་དང་། ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྨན་ཡུག་གཉིས། རྟགས་ 
བརྒྱད་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་༥༢༧༧ན) ཐམ་པ། གཞན་ཡང་དངུལ་རྐྱང་དང་ད་ངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རིས་རྣམས་ 
བསྟབས་ཏེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་རིང་མིན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུར་གསལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་མཛད། གོང་ནས་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་ཡུང་དགོན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ཤར་མསུ་མི་གསར་པའི་བླ་མར་རྒྱལ་ཆེན་*་ 
རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ་དང་། ཡུང་དགོན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མ ཤ སྦྱམ ཐ་ 

ད་ད་གེ་བཤེས་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས སྐོེ་བཞག་མཛད་ ོང 


ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོ 


° ེ ་ཧྟོ ། རཿ ། ° ༡ རོ ག་ ། 
ོ དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་ཞུས། ཚུར་ཡང་ 


སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་ཆོས་འདོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་དགོས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཕེབས་བསྟན་སྐུ་གོང་མ་ཇི་ 
¡ ་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
་ཀྱི་ཉིན། ལྟྷ་ཁང་སེར་པོ་ནས་འདེགས་ 
།དགོན་ཁག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ཚམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་༧་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ རའ སྦེང་དང་། རྫེ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གོང་མ་ 
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ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་( ༢༧༧བ) ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལས་དར་རྣམ་མང་གསར་ 
བསྙུན་དང་སྔར་སྩལ་བཅས་མི་དང་ཤིང་རྟས་འདེགས་པའི་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་ལེ་ 
ཚན་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྒྲིགས། འདི་སྐབས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་གསལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐེག་དཀའ་བ་བྱང་བར་བརྟེན། མི་དར་མ་ལྔ་ 
བརྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་སྲས་དྲུག་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ནང་གི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པ་མི་བཟང་ནུ་གཏོགས་པ་འུ་མ། ' `གཞན་ཡང་ 
གཟབས། དེ་ཏིན་ལེ་དབར་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་སར་བགྲོད་དེ་ཆིང་ཁའི་ཕུ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
སྡེར་ཚ་ཞག་སྔགས་མ་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྐྱ་གདུང་རིན་པ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ཏུ་རྒྱུན་གཏན་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གསུམ་རེ། སྐྱ་མཆོད་སྐབས་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ་རྣམས་འཆར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་སྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །མཚོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བཅས་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁ་བཏགས། མཚྟལ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཡང་སྲིད་རུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕེབས། 
གཞན་ཡང་བླ་ཆེན། ནང་བློན་དུ་མས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
(༢༧༨ན) མཛད། འདི་ནས་བཟུང་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་པ་དང་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་ལམ་ཆས་ད་ང་། ར་ཁལ་སོགས་གང་དགོས་མཐའ་དག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 


བཞིན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བྱོན། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ 
དྲ་བ ཡུང་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱ། ཨ་ས་ཧན་ལིའུ་ཨམ་བན་བཅས་ཞག་གསུམ་གྱི་སར་སྐྱ་ 
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གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པར་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤིང་ཁོང་རྣམས ༡༡༡༩ 
ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏའོ་ཞེས་པའི་ས་་ 
ནས་ཕྱིར་ཐེགས། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་འཚམས་ཞུའང་མཛད། གོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྟྷོ་ཨ་ལི་ཉན་ཨམ་བན། ཆན་ཆིང་མེན་ཁླྭ་ཡི་ཨམ་བན། ཛར་ཁེ་ཆི་པཱ་ 
ཁོ་ཡེ། བི་ཆའི་ཆི་བུ་ལོ་ཡེ། ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་དྲུག་ཅུ་སྐོར། མགོ་པ་པཱ་ཙོང་ 
གཉིས་བཅས་གཏོང་བ་མཛད་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་ 
ཐོག་རྣམས་སུ་ཡུལ་སོ་སོའི་དཔོན་ཁག་དང་། ད་པོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་སེར་སྡེང་གིས་མཚོན་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། རིམ་གྱིས་མཁར་སྔོན་ 
ད་ང་ཨོར་ཏུ་སུ་སོགས་བརྒྱུད་ཉིང་ཤ་མཁར་དུ་འབྱོར་པའི་ཚེ། ལན་ཇུ་ཙོང་དུའི་ 
མངའ་འོག་གི་ཆབ་འབངས་ཁྲོད་ཧོ་གྲུ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་ཧོས་ཙིའི་ཆོས་ལུགས་་་་་ 
འཛིན་པའི་ཟ་ལར་ཞེས་པའི་སྡེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ལུགས་གསར་རྙིང་གི བཟུ་་ 
རྩོད་གླེང་(༢༧༨བ) གིས་འཁྲུག་གཞི་ཆེ་བ་བྱུང་བར་བརྟེན། གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཨ་ས་ཧན་ཁྱིའུ་ཨམ་བན་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཉིང་ཤ་ 
མཁར་ནས་ཟི་ལིང་གི་ས་མཚམས་མ་གྲོལྭ་གྱི་བར་རྒྱབ་དཔུང་དུ་སྩལ་བར། ལེགས་ 
འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཀྱང་ཕུ 
ཚེས་དྲུག་ལ་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་འབྱོར། 
རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། སྐྱ་འབུམ་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད་། གཞུང་ས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུ་དང་པོའི་ཆེད་དྲུང་ 
འཁོར་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འབྱོར། རྒྱལ་ 
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ལྔའི་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་མཟླལ་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡོངས་ 
འཛིན་པི་ཏ་དང་ཧན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྣམ་པ་བཞི། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ། 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ། གཞིས་སྡོད་དྲང་འཁོར། མངའ་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
བཅས་ནས་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་པའི་ཐོག་ལྷ་རྫས་སྣ་( ༢༧༩ན) ལྔའི་སྙན་ཤལ། 


ད་ངུལ་གྱི་མཚལ་སྡེ་འདོགས་ཅན། གསེར་མགུར་སྲང་ཁ: ་བཟང་དམར་སེར་ 
གྱི་ཚུན་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟ ་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ ཐུ ་ཧན་་ 


འཁོར་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦེང་དང་དཀར་སྤོ་བསྙྟེན་བཀུར་སོགས་ཡང་དག་པ་བསྟབས། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
བཏགས་འདོ་མ་བརྒྱད་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཅན་བཅས་ཡང་སྲིད་རྐུར་འབྱོན་གྱི་*་ 
ཆེད་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔར་སྐྱ་འབུམ་དུ་མཆོད་ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
སྩལ་བའི་སྣོན་པར་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ཕོགས་་་ 
གོང་གསལ་ནམས་རྟག་པར་ཉམས་མེད་ཡོང་བའི་བྲིས་དན་ཐམ་འབྱར་གྱིས་ཁྱབ་་་“་ 


འདོམས་ཀྱང་མཛད་། ཕེབས་བྱམས་ཁྲོལ་བདེ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ས་ 
འབུམ་གསར་བཞེང་གི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱའི་དགོས་ཆའི་དོད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ 
སྐབས་བདག་ཀྱང་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་ཏེ། མཆོད་སྤིན་ད་ང་བཅས་ཐུགས་ད་གོངས་ 
རྫོགས་པའི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྩོགས་བསྒྲབས། ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་བླ་མ། དགོན་ 


ཁག །མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་པོ་ཁ། ནས་གདུང་འབུལ་བསྟབས་པ་རྣམས་ 
དྲེ ་ 
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༨༧༩བ) དང་། སྟོང་འཁོར་མཁར་གཉིས་སུ་ཞག་བབ་རེ་གན་ང་སྟེ། 
་ཧྟོང་འཁོར་དགོན་དུ་འབྱོར། དེར་ཉིན་གསུམ་འཇགས་མལ་ 
་དེ་ནས་ཨ་ཤ་གན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་འཇགས་མལ་ 
བཅས ས་བཟུང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཞག་མ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་རིང་ཚ་ཞག་གི་དགོས་ཆ། སྟ་ཁལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཁུར་ལེན་ཞུས། དེའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་བ་ཡན་ནོར་དུ་ཕེབས། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་ 
བསམས་ཀྱང་རང་ད་གོན་དང་ཞེ་བའི་ས་ཆར་ཟ་ལར་གྱི་འཁྲུག་པ་བྱུང་གཤིས་འདི་* 
ནས་ཕྱིར་ཁོག་དགོས་བྱུང་། ཡོང་ཁར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
པོ་བཅས་ནས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་དང་ཏརྟེན་སྣ་དངོས་སྐྱེས་གནང་། དེ་ནས་གུ་ཤྲི་ 
གུང་སོགས་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་རམས་ནས་ཀྱང་དང་བས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ ཐས 
སྤིན་སྦོས། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བོད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཆར་མཛལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་གདུང་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟབས། ཕར་ཡང་བསྟེན་བསྐྱར་གཟབས། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རི་མཐོང་ 
བའི་ས་ནས་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུན་རྫས་བསྟར་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སོ་ལོ་མ་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཚིགས་ 


རྫོགས་པས་ལྷགས་ཐག་འཕྲང་ནས་བཟུང་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱི་མངའ་ཞབས་བོད་ ཡབ 
བ་བར ་ན་ས:@ར་( ༢༨༠ན) གྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བསྒྲིགས། 
་ཆུ་དམར་ཁར་འབྱོར། ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་འབྲི་ 


ནྲ ཞག་ཤས་འཇགས་མལ་མཛད་ཐོག་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ། 
འང་ཆུའི་བང་ཁེའི་ར་ཆུཛ་ཞྐིག་གྲཟེ་ཚ་རྒ་སྐན་སྣ་དྲོབ་རད་བྲོཆ། ད་ར་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ལབ་ཙེ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་་་”་ 
ཅན་གསར་དུ་བསྙུན། གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞིས་ཚོས་སྲུང་དང་ཡུལ་ལྟ་བཞི་བདག་གི་ 
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མཚོད་འཕྲིན་བཏང་། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཁབ་ཙེ་དེར་རྒྱ་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུ་བར་ 
པར་བཀའ་བློན་ཐོན་པ། རྩེ་མགྲོན་གཉེར་བྱིངས་ལ་ཆོས་མཛོད། བཀའ་ཤག་ད་གེ་ 
རྒན་བཞི་གྲོང་། རྩེ་དྲུང་བསྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ན་ང་སོ་ 
འབྱུང་གནས། ཀོ་བ་བཅུ་མཉན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྟན་ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་འབུལ་མཛད་། ཉིན་རེ་བཞིན་རབས་བཙལ་པས་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་མཛོད་པར་བརྟེན་རབས་བརྙེད་དེ། ྦ 
ཚུཿ།ར་་ི་་པཅས་ཆ་དས་ཁགའ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྱ་གདཏུང་ 
ཤཱ ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་དྲག་ཕལ་ཆེ་བ་ཕེབས་ཀོ་ད་ང་། གཞན་མ་རྣམས་ཆུ་ལ་ ྦ 
བརྒལ་བས་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་ རྡར། ཁ་བ་རི ་བར་ཐོན་པ་བསྟན་སྲུང རབ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་མངོན། 0 ་ ྦ 
བཞུགས་མཛད། དེར་རྒྱལ་དབང མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ ྦ 


གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་དང་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་ 
སྨན་ཅན། དངུལ་གྱི་མཚལ་སྣེ་འདོགས་སྣ་ལྔས་མཚན་པ། ལྔོན་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ ( 
ཐུམས། འབྲུ་དཀར་ལྟང་སོགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྙན་ ྣ 
ཤལ། ལྗོན་འབྲས། འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་རྣམས་བཀའ་བློན་དང་ ( 
མགྲོན་གཉེར་ནས་འབུལ་བ་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྟན་ ; 
ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། སོ་སོའི་ཞུས་ལན་རྟེན་སྦགས་ 
གཞུང་སར་མཚད་ཡོན་གྱི་སྐུའི་འཚམས་ཞུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲ་སྒྲིག་གི་ 
ཆེད་ཕུན་གླིང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་རྫོང་སྟ་མཛད། འདི་སྐབས་ཆུ་རབས་ 
བདེ་བར་བགྲོད་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཨམ་བན་གཉིས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་ད་པོན་ཁག་བཅས་ནས་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་ཁའི་རི་ཚུང་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ལབ་ཙེ་ཞིག་ 
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བཙུགས་ཏེ་ཨུལ་ཅིའི་ཐུ་ཨོཾ་པོ་ཞེས་བཏགས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོ་གན་ནོ་མོན་ 
རྒྱུར་དངོས་ཆས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཏོ་ལོན་བཱ་ཐུར་ནས་ཟི་ལིང་ཨ་ས་གན་ལེའུ་ 
ཨམ་བན། ཛར་གོ་ཆི་གཉིས། ཙོང་ཡེ་གཅིག །ཤོའུ་པི་གསུམ། སོག་པོའི་བི་ཆའི་ཆི་ 
གཏིག །དམག་མི་ཨོགས་ད་བོན་གཡོག་བདུན་ཆུ་སྐར། ཇུན་ཝང་བསོད་ན་མས་ཐྡེ་རྫི 
ཛ་སག་སྒོལ་མ་སྐྱབས། ‹༢༨༡ན) མི་འགྱུར་པའི་སེ་དང་ཁུར་ཁུག་པའི་སེའི་ཐུས་ 
ལག་ཆི་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི ༡༡༠༡༧༠ 
དངོས་ཆས་བསྟར། མཚོ་སྔོན་ནས་ཁལ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མགོ་པ། འུ་ལག་པ་ 
དང་གསོལ་ད་པོན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལམ་བར་དུ་གང་ཅིའི - 
ལེགས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལེའུ་ཨམ་བན་ལ་འབུལ་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུའི་ཆེད་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 


མཚན། འད་མ་བཱ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་གཉེ ་བ་ངང་རྣམ་པ་ 
༩ འེ་ར།༢ ས་མཆོག །གཡང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བ ། 
ླ་ཚང་གུམ་མདོར་འྱབར་ཏེ། ཆུ་གཏུང་རེན་བཟས་ཀ་མདུ་ན་ 


།ཾ ་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་སྲིད་རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས ༤༠༠༡༠ 
ཞུས། སན་ཁུ་ཐུན་དུ་འབྱོར་སྐབས། ལྟ་ལྡན་ནས་ཛར་ཁེ་ཆི་ངོ་གཡོག་གུས་ཆུ་སྐར་རྒྱ་ 
ཤོག་ནས་ཕེབས་ལམ་གྲྭ་སྒྲིག་དགོས་པའི་དོ་དམ་དུ་འབྱོར་པར་ཟུར་ཆས་ཀྱི་མཐུན་་“་ 
རྐྱེན་བསྟབས། བེ་ཧུ་ལྷ་མཁར་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་བེ་ཧུ། བེ་ཅང་སོགས་ནས་ 
ཁུར་བླངས་ཏེ་རྫ་ད་མར་ཨ་བྲག་དང་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སོགས་ལྷ་ ཨམ་བན་་་་ 
མངའ་འོག་འདུ་ཁོངས་རྒྱ་ཤོག་ནས་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་ཉེར་ 
བསམ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབས། པའི་ཅིང་ན་ས་ཐོ 
(༢༨༡བ) བཅུ་གཅིག་སོང་རྫེས་བོད་ཀྱི་ས་སྡེར་འབྱོར། 
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ཐོན་པ་སྐོར་བཀས་མངགས་པ་བཞིན་ཏོ་ལོན་པཱ་ཐུར་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ ༡༡༨༡༧ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་བར་བཞོན་ཁལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོ་གང་ཅིར་བོད་སྡེ་ནས་གྲ ༡༧༧༡༧ 
སྒྲིག: ° - 


ལྡང་ལའི་ཉེ་འགྲམ་ཚ་རུ་ཁར་འབྱོར་ཏེ་*་ 
།་ ས་པར་ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ནས་རྒྱལ་ 
རོང་ པ་ མཛད་ བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ འདེབས་ ཞུས། རྒྱལ་ད་བང་ 
མཆཚོག་གི་སྐྱའི་ཁུ་བོ་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྩེ་དྲུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་་ 

རྣམ་རྒྱལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དྲུང་འཁོར་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། 
ཚོགས། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
ར་ཁག་མགོ་པ་ནང་སོ་གོ་སྐྱིད་བཅས་སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏེག ། 
འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འཚམས་ཞུར་མགྲོན་ ༧༧༠༠༧༤༤ 
ཐོག །གཞུང་ས་ནས་དྲོ་ཆས་མོད་མི་དམའ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ 


ནཿ སྒར་མཇ་ཝ་གཞིས་ལེན་མི་དམན་པ་བསྟབས། ནབྟགཱ་ཚུ་ཁར་ཞྩར་སྐགས་ 
ཧོར་ཁང་གསར་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་ཆིབས་བསུ་དང་མཚོད་འབུལ་རྒྱས་པ་་” 
བསྟར། ‹༢༨༢ན) བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ 


མ 
་ཅོག་ཅེ་ལའི་ཞེ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་སྐབ ས། 
=" ། ་མམ་བན། ཇར་ཁོ་ཆི་དང་པཱ་ཙོང་། བཀའ་ 


བློན་ཛ་སག་མོད་མཁར་བ། ལྷ་ལྡན་དཔལ་རབ་ཁང་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
ནང་ཇ་ཁིབ་ཞལ་ངོ་འཆི་མིད། སྟག་སྲ་ནང་པ། ཕུལ་ལྷ་བ། རིན་གུུངས་པ། རྒྱལ་ཁང་ 
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ྦ 


སྤག་ར་བ། པ་སངས་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏེག ། 
ཕར་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་དངོས་ཆས་བསྟབས། ཨཱ་ཏ་པ་ཞེས་པར་འདམ་ 
བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཚོད་སྣ་ལྔ་དང་་༡* 
སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྒར་པ་ ཡོངས་ལ་ གཞིས་ ལེན་ གཟབ། [བཞམ མཚོ་སྡེ་ སྤྱི་ ནས་གདུང་ 
འབུལ་བསྟབས། འདམ་རྐྱང་རག་གི་ལྷམོ། 


མཆོད་འབུལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ བསྟར 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ 
རཅརགཾཾཨ 
སྟོད་ལུང་ སྡིངས་ཁ་བ་དང་། ཆུ་བཟང་གི་ད་གེ་ འདུན་རམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་ དང་ 
བཅས་བསུ་བར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། རྡོ་རིང་བཀའ་བློན་གུང་པཌཱི་ཏ་ཡབ་ 
སྲས། ལྟ་ཀླུ་ནས་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་འདུས་སྤྱི། མངའ་ 
བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། དབུ་གདུགས་དང་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་སྨོན་ཅན་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོ་མཛད་། སྡིངས་ཁ་ཆུ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྱུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་མཛད།། གསོལ་ཚིགས་དང་བསྟན་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མི་དྲག་གོང་གསལ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་སྟོན་ཆེན་གཟབས་ 
པ་དང་། ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཨེར་ཏེ་མ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཆ་རུ་མ་ཐོར་ 
གོན་པ་སྡེ་ཁ་གཉིས། ཞབས་འབྲིང་པ་བྱིངས་ལའང་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་ 


་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
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སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས་དང་། ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་བསྟོད། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན། རྱག་མཛོད་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར། ཁྲི 
ཆེན་སྐྱ་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒེར་གཡོག །ལག་དོ་སོགས་ཚང་མར་གོ་བབས་དང་བསྟན་ 
པའི་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། ཤོག་བུ་སྤང་སྦུག་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱ་གདུང་ 
རིན་པོ པོ་ཆེར་ ཞ་དམར་ཅོད་ པན་ འཛིན་ ( ༢༨༣ན) པ་ ཆེན་ པོ་ནས་གདུང་འབུལ་ གྱི“ 
ཐབན་པབའང་ ཁོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང: ° 
ཅུར་འཛན་ཅུ་གསའ་མདེབས་ཞན་ཉན་ཅུ་མཛན། 
་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟན་མར་རྐྱང་གསུམ་མ 


་གོང་ནས་སྩལ་བའི་ལྕགས་རི་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཛལ་གུར་ ཆེན : 
སྲཾ གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་་ 
བེར་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྨུར་ཕེབས་བཅས་་ 
ཀྱི་ཆེད་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། བཤད་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་ཚེ་ 
ཚོག་ཚེ་སྒྲུབ། མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས། ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་མཛད། གོང་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་སྤའུ་ཨམ་བན་དང་། གསོལ་དཔོན་མེར་གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་ 
མ། བཀའ་བློན་གུང་པརཱི་ཏ་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྐྱ་གདུ་ང་རིརབྲོ ཆེའི་ 
ས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་བབས་ཡུལ་ལ་དབྱོད་ཆེད་འདི་ནས་སྔོན་ལ་ཐོན 
ཝཱ རྐྱང་སུམ་མདོ་ནས་ བཏེག །རིམ་གྱིས་འོད་ཡུག་ གླིང་ དཀར། 
། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གླིང་། རིན་སྤུངས། ལྷན། བཀྲ་ཤིས་ རྫོང་ཁ། དབེན་དགོན། པ་ 
སྣམ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་ཚ་ 
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( ༢༨༣བ) ཞག་སར་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་དང་གདུང་འབུལ་ཉེར་མཁོའི་་ 
གྲུ་སྒྲིག་སོགས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས། ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ལྷན་མདའ་སེ་ཞིང་ཁ་ནས་བཟུང་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གོང་ནས་སྩལ་བ་ཕེབས་་ 
བྱམས་སེར་པོ་དང་ཤིང་རྟ། ཡིས་ཙེ། = 
ད་ར་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས 
སར་ཞྭ་ཁུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་ 
ལྷུན་ པོ་ ནས་སྐྱ་ཚབ་ ལྡེ་ ཆུང་པ་ ད་གེ་ སློང་ ད་གེ་ ལེགས་ འབྱུང་ ་གན་ས། སློབ་ དཔོན་ ཞཁ། 
རྔ་ཞྐས་རྐམ་པ། ཚགས་ཆེན་ཞགེ་ཞས། -རྒྱན་སྡད་ཐུབ་འཁར། རྗང་གཞིས་ཀུ་ 
སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 


འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ལམ་བར་དུ་སེར་སྡེང་དུ་བྱོན་རིགས་ལའང་མང་ཇ་བཞི་ 
རེའི་དགོས་ཆ་ ` སོགས་ཅི་ ཇེ འུལ་མི་ད་ང་ད་བུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ག་ གི་ ལས་སྣེ། ཕྱོགས་ འདུས་ད་གོན་ཁག་ 
གི་ བྲ མ་ དྲྭ ཆོས། རྫོང་ གཞིས་ ཀྱི སྡེ་མོ་ལས་འཛིན། སྒེར་ལྡིང་། གནས་ཁག །ཇ་ཁེབ། 
འགུ་བཟང་། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་སོགས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་ བསུ། གདན་ས་ 
ཆིན་ངཞི་ནགེ་ཞདུ་རྒ་ཚགས་ཚཉས། ཕྱགས་ཀྱེ་དཀོན་ཁག་བསམ་གཏན་༦ ནན་ཇ། 
པའི་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གཟབ་་་ 


རྒྱས་ཟམ་ཤར་གྱི་སྡེ་མཚམས་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀར་གྲལ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
དུ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་་་”་ 
འཚོལ་བའི་སླད་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁག་ལྟེ་བའི་སྟེང་དར་འཛྱར། བསངས་ 
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སྣའི་དུད་སྦིན་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་་ 
བསུས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ད་པོན་སློབ་འདུས་པའི་སྡེ་དང པ༠བ་༠༠༧་ 
བཅས་པས་གཙོ་མཛད། མངའ་འབངས་ལྷ་སྡེ་བཅས་ནས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐྱར་ཞིང་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕན། 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཡུར་ལ་སོགས་པ་དངོས་(༥༢༨༤བ) བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་གྱི་ 
མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ད་ངོས་འབྱོར་ 
ཆེ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་བྷོ་ཨ་ལི་ཨམ་བན། 
ཡིང་ཨམ་བན། སྤའུ་ཨམ་བན། ཛར་བི་སོགས་གོང་གི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། མཚོ་སྔོན་ 
ཐུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཌྟི་ཏ། བཀའ་བློན་ཛ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་འབྱོར་སྟོན་བསྟབས། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཚང་མར་གཞིས་ལེན་དང་ཕེབས་རྫོངས་མི་དམན་པ་བསྟར། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་གོང་དུ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ནས་ཁམ་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མེད་་ 
པར་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞམ་རིང་བ་དང་བཅས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྲཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ 
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སསསསསས་སསསསསསམསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསས་་ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


པོར་འབྱོར་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཨམ་བན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མདུན་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། 
པའི་ཅིང་དང་མདོ་སྨད་རྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་* 
ལ། ད་བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས ་སུ་ འ༢ྭ༨༥ན) བསྒྲབས་ཚུལ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་པའི་ཅིང་དུ་ཞི་ 
བའི་ད་བྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཕྱག་མཛོད་ ལལ མོ་ ཀོ ། གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་ཟུང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པྙོར་ ུ 
ཡིག་ཉ་ཟམ་ཐོག་ནས་གཏོང་བར་མཛ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་པའི་དོན་བཞིན་ 
འབྱུང་གནས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ ཁཿ པོ་ ཟེལ གོས 2 
ཆེན་རྒྱན་བཞི་རྐེད་ཁྲ་ཡུག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་གསལ་འདེབས་ཞུས། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ ཟ་གཤལ་ཐ།༔ 
གཞག་བཅས་བསྟབས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཟུར་བཞིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་། ཆོག་རོགས་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་བཅས་དང་། སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་གཉིས་ཀ་ནས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཅས་དགུང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར། སོ་སོར་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་ཡོན་གཟབས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན། མཆོད་ཁང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ད་ངུལ་ 
གཏུང་ཆེན་མོ། མཐོཇ་བ་དོན་ལྟན། དགའ་གདོང་བྱསས་པ། བྱམས་པ་འཇ་ཕྱེན། 
སྒྲོལ་མ་(༢༨༥བ) གསུང་འབྱོན་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་སྟན་ཤལ། རྟེན་གཞན་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ད་ང་སྙན་ཤལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ 
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ཡང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་། ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ 
དྲུག་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ད་ང་། མཆོག་སྦུལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དུ་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་གཅིག་དང་། ཊམ་རྡོ་ཚད་གཅིག །གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་གཉིས་སོགས་ 


ཡུལ། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ལ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་བཞི་དང་། དངུལ་རྟ་ཁྲིག་གཉིས་ 
སོགས་ད་ང་། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་སོགས་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ཌ ཁང་གཞན་ན་མས་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་ད་ང་སྙན་ཤལ། པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་དང་ 
གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཉིས་ལ་སྟང་མཚོད་དང་སྙན་ཤལ། ལྟ་ཁང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཚར་དྲུག །ཡེར་པར་ཚར་ལྔ། ཁྲ་འབྲུག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། བྱམས་པ་གླིང་། རྫིང་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ 
ད་ང་སྟན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། སྐར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ 
༦རཱ༢༦ན) འཇར་མ་ད་ང་། ` དགེ་འཛུན་གུམ་རྟང་ཐཞི་བརྒྱ་ཝ་བཅུ་ཇ་གསུམ་མ་ 
འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་རེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གཉིས་ལ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་ 
དང་དྭགུ་བཅུ་ག་དགུ་ས་སོར་མང་ཇ་བཅུ་གཉིས་རེ་དང་། དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་ 
དངུལ་རྐྱང་དང་དངོས་པོ་བསྡོམས་སྲང་རེའི་རྩིས། གཙང་ཁུལ་དུ་ད་བེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ། སྣར་ཐང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་ 
སྙན་ཤལ། གནས་རྙིང་། ཁྲོ་ཕུ། ས་སྐྱ། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྣམས་ 
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རྣམས་ལའང་བརྙེན་བཀུར་གཟབས། མངའ་རིས་རྱོགས་སུ་མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་ 


¡ འཕྲ: ན་པོ་རི་རྫོང་བཅས་པར་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་སྙན་ཤལ། 
ང་ར 
ག་འགྱཾད ་རྣམ་གཞག །ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཡང་མང་ 
སུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། ཉེན་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་ 
མཆད་དང་སྟན་ཤལ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར། རྭ་སྦེང་། བྱམས་པ་གླིང་། ཞོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། ཚཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ། སེར་འབྲས་དགེ་༥༢༨༦བ) གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་། རྒྱད་སྟད་སྨད། ཕུར་བུ་ལྕོག །རྭ་སྦེང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ། 
འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། བཀྲ་ཤིས་ 
ཅུངས། ཨྱཨཅད་ ན་ང། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། གྲྭ་བྱམས་པ་ 


| ༢༡༡ ༦ ཚཅ་ཨན་ཅང་ར་ཝའ་ཅཅིང་འཅ 
་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ ཿ ༧ 
ཚོད་ཀྱི་ཚེས་ གྲངས་ སྔོན་ལ་སྒྱར་ 


ཉིན་ མཆོད་སྡོང་ ཆེན་མོའི་ སྐྱ་མདུན་དུ་ སྟོང་མཆོད་རྒྱས 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ བྱཧད་ལ ལ་ཙྩམ་པ་ པ་གཤོར 
ཁལ་རེ། མཚད་མིའི་རྒྱུ་མར་ཉག་ལྔ་རེ། ཤ་ལུག་ཁོག་གི་བཅུ་ཆ་རེ། ཚ་དྲོ། བསྔོ་རྟེན་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེ། གདན་ས་ཆེན་པོས་མཚོན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ནས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལྟར་གྱི་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་བསྟན་ 
གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་་ 
རེ་དང་། གྲུ་ཕོ་མོ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་དོ་རེ། སྒྲུབ་སྡེ་བཞི་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་མང་ཛ་གསུམ་རེ་ 


༡༠༠༧ 
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དང་། ད་གེ་ཚུལ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ དྭགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལ་ 6 དངུལ་ པའ ཐཾ རེ། 
བསྔོ་ཉེན་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བཅས་ཛི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ ་ོ 


= 


བར་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་སྟོང་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོ་ 
( ༢༨༧ན) མཆོད་འབུལ་རྒྱས་ པ། སླར་ 


ཏིང་མ་དང་དགོང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་ དགེ་ རྒ སུམ་ པ་སྟོང་ བདུན་ བ་ ཡལ་ བཅུ་་་ 

ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་ཐེབས་གསུམ་གཏོང་བ་མཛད། གསོལ་ དཔོན་མེར་ 
གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་མ་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མུར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་བཏགས། མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་ 
བཟའ་ཉེར་སྱྱད། ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྱགས་ཀྱུ། ཤིལ་དང་གུ་གུ་ཤ །དངུལ་ 
འཕགས། གསེར་སླང་དགུ། ད་ངུལ་བྲི་ཆེན་བརྒྱ། ཝ་ནག་བདུན། བུ་ལ་གཉིས་བརྒྱ། 
ཨུ་གཡང་དང་ཁེ་རེ་མའི་པགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ། བཟང་གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
སུམ་བྱརྒྱ། རྔ་མོ་སུམ་ཅུ། རྟ་བརྒྱ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ 
ན་རྔན་ཉན་ལ་མཛོད་ཐཏགས། དངུལ་རྡ་ཚད་བདྲུརྐ། གས་ཁུག་བཟུ་བདུན་སོགས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གོས་ཡུག་རྣམས་བསྟར། བཀའ་བློན་ 
སོགས་སྔོན་དུ་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་མི་རྣམས་ལའང་དངོས་སྐྱེས་གཟབས། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་ནམ་གཞག་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་ཆིག་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ 
ཇ་བཅོ་ཝལྔའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། (༢༨༧བ) མཛོད་གོས་ 
ཁ་རེ་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ། དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་། སེར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས། རྨེ་རུ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་ཤིང་། 
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རྭ་སྒེང་དང་ཡང་དགོན། ཡེར་པ། བྱམས་པ་གླིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཁོར། ཚྩེ་ཐང་ཚོས་སྡེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་། བསམ་ཡས་མཐིལ། རབ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་སྲང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངུལ་དང་གོས་ཆེན། 
རི་ཁོད་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་། བསམ་གླིང་། ཟངས་རི་མཆིན་རི་ཁྲོད། རི་ཁྲོད་རྒྱ་ 
སིག །ལྷ་ཐོག་རི་ཁཱཾད། འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་རི་ཁྲོད། ཚེས་ལུང་རི་།ྲཾད། གར་སུག་རི་ 
ཁྲད། རི་ཁྲོད་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ། རྫིང་ཕྱི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་ན་མས་སུ་ 
མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་འགྱེད་གོང་མཚུངས། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ 
ནིར་དྭངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མཌཱལ། ནང་མཛོད། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་ 
བ། ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། འཁར་གསིལ། ཤེལ་གྱི་ལྕང་བཟེད་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དྭབངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཁག་ 
དྲུག་སོ་སོར་དངུལ་གྱི་མཆལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཛོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། 
དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། རྭ་སྒེང་ཇོ་བོ་འཛམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ་སོར་སྟོང་མཆོད། སྟྙན་ཤལ། (༢༨༨ན) མཆོད་རྫས་དུ་མ། རྒྱལ་ 
རྣམས་ཁ་བརྒྱ་མཆོད། བསམ་ཡས། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཅས་སོ་སོར་ 
རྟང་མཆད་སྟན་ཟླཟ། མཆོན་རྫས་དྲུ་མ། ཿཕུར་ཁུ་ཕྱཾག་ཀླུ་ཝཇ་ཨཛཿ་པར་ཧྭ་ཇྲ་ཝྔ་ 
བཅུའི་ཐོག་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
རིན་པ་ཆེའི་ཀུ་གྲང་ང་ཁ་ནངུལ་གྱི་མཉཌཱལ། སྙན་ཤཝ། ཟ་ཆེར་ཚས་རུ་མ། གྱུད་སྟད་ 
སྨད་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པའི་ཐོག་རྒྱ་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མྨྱུར་ 
གསལ་གྱི་ཆེད་ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་དང་ཚེར་གསོག །བཙུན་མོ་ཚལ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བསྐྱལ། མ་གཅིག་ད་པལ་ལྷ། 
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དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པ། ཡོལ་རིའི་མགོན་ཁང་། ཚོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ།, བསམ་ཡས་པེ་ཧར་ཚྩོག །འབྲོམ་སྟོད་གཉན་གོང་སྦུག་རྣམས་ 
་ཆོས་སུང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་འཚོལ། 


གསུམ་གྱི་རིང་མཚཱལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་བཅས་མཛད་པར་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་ཡོན་་་༥ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་བསྟབས། འདི་སྐབས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་པ། ངམ་རིང་ཚཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། གྲོམ་ 
(༢༨༨བ) པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་མ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་། 
རོང་བྱམས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཁྱོན་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཚོད་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །དངུལ་གྱི་ 
མཆལ་སྡེ་འདོགས་ཅན་དྲུག །སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སོ་སོར་མང་ཇ་དགུ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཁ་བཏགས་རེ་ད་ང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་བྱིངས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་འགྱེད་བཅས། དབེན་ 
ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སྦྱོར་འཛཇགས་སུ་གོས་འཕན་དང་རྒྱ་ 
སྤྲུག །རྒྱ་སིལ་སོ་སོ་ནས་ཆ་རེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། 
སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ། ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་རབ་ 
རྒྱས། འབྲུམ་རི་བོ་མད་ངས་ཅན། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། བཞད་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། སྲད་རྒྱད། འབྲོང་རྩེ་ཚོས་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཚོས་འཁར་ 
བདེ་ཆེན། ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ། ཐར་པ་ཆོས་སྡེ་བཅས་པར་འགྱེད་རྒྱ་ 
དྲ་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གངས་ཅན་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། ད་གའ་རབ། སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེ་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་གོས་འཕན་ཆ་རེ། ས་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁར། 
རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། ཞྭ་ཁྱ་རེ་མཐེལ། ཇོ་ནང་། མཚོན་སྙག་དགའ་ལྡན་ 
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དར་རྒྱས་གླིང་། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར། ཞི་(༢༨༩ན) གནས་ 
གྲུ་ཚང་བཅས་ལ་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བྱིངས་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ལྔ་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་ཀྱི་འགྱེད། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ། ནི་པ་ལ། མདོ་ཁམས། 
དྭགས་ཀོང་། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་ཉེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་ 
བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན། ཆོས་གྲྭ་འདི་ 
རོང་ཁུལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་། མངའ་རིས་དགོན་ཁག་བཅས་ཚང་མར་ཏཁྱོན་ 
གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ། དངུལ་དཀར་སྲང་དགུ། ཊམ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སོ་བདུན་དང་། སང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས། དབུས་ཕྱོགས་སུའང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྔ་ 
ཕྱེར་ཕུལ་བ་ཁྱོན་བསྡེམས་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ད་ངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཊམ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བྱས་འེ་དྭུའི་ཅིས་ཀྱི་དངཾས་བ་སྣ་ཚགས། །ི་ཆེན་ཞོ་མོན་ཧོན་ད་ང་། བོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་དང་། སྔོན་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་མི་ 
བཀའ་བློན་སོགས་བཅས་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་( ༢༨༩བ) གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ། ད་ངུལ་ 
དཀར་སྲང་ཆིག་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྲང་དྲུག་སྟང་ 
ཉིས་བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཞོ་དྲུག་རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙཾས་ཏེན་གྲཨུམ་ཁག་ན་ཇ་། སེར་ཞབྲས་ད་གི་གཟུམ་ཨོགསདབུས་ལྷེ་བྱཇ་གི་ 
དགོན་ཁག་ཚང་མར་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། 
ཊམ་སྲང་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད། སུང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་བྱར་སོ་དྲུག་ 
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རྩིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། རྫེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐུགས་རྫྗེའེ་གཟིགས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པས་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་་” 
བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་སུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ། གསེར་ 
སྦྱངས་གར་འདྲོངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྗེས་སུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པར་དཔོན་ཡིག་པ་ 
ཞུས་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཛུགས་བར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱབ་བཅས་་་ 
ཕོགས་ཡོན་སོགས་དང་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ན་བཟའ་ཞལ་ཁེབས་གདོང་ད་ར་གླེགས་་ 
ཤིང་སྐྱ་རགས་རྣམས། གང་ཅི་རྫེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་་ 
བཞེངས་གནང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་་*་ 
ད་པོན་མེར་གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་གཉིས་ནས་དང་བ་* 
ཆེན་པོས་( ༢༩༠ན) ཁུར་ལེན་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། ཞམ་རིང་པ་དྲག་ཞན་མཐའ་ 
དག་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབད་ 
པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཛེེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཚོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་་* 


ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པར་བྱས་སོ། །མཚན་ད་པེ་རི་དྭགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་བཀྲ་བའི། །སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་གང་། །གླིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་ཡོངས་བོར་ནས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 


ན། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པས། །ཟག་མེད་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སླད། །མཐའ་ཡས་གན་མཛོད་སྒོ་འཕར་སྟོང་ཕྱེ་ནས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 


ཉདས་པའྲི་ཟྲ་མ་ནཱཀར་ཐྲགུབས། །གདོད་ཁ་ཏྲིད་ན་ཟཊ་སིད་ཚས་ཀ་ཨ། འཇིམ 
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ནམས་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་གང་བསྔགས་པར་འོེས་པ་ཉིད་། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས 2 ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
འཕྲལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པའི་ཅིང་ནས་སྐྱའི་ཕུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བཞུགས་གནས་རྗེ་བློ་(༢༩༠བ) བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་དཀགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཙ་ཟམ་ཐོག་ནས་་་ 
བསྐར་བར་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐྱ་ཚབ་ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་་་ 
འབྱུང་གནས་ལ་འབྱོར་ བའི་ དོན་ བཞིན་ ཁོང་ གིས་ ཁུར་བླངས་ ཏེ། ཁང་གསར་བཅོ་ 
ཝཱ གཉེར་པ་དགེ་སློང་རྗེ་དྲུང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ད་བང་དང་།, སྡརྭ་ ། 
་མཚན་གཉིས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་དུ་བསྐོས་ནས། 
་གཟའ་སྐར་ དགེ་ བའི་ ཉིན་ ལས་གྲུ་ཚུགས། སྔག 
།ལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ས་ཆོག་མཛད་པ་དང་ དུ་ས་ ཐཐ" སུ། 


ད་བང་རྱོགས་ནས་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་ཁང་་” 
ཆེན་མོ་བསྟུན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐད་སྡོང་འཛུགས་སུ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱང་། 
རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་བགྱིས་ཤིང་། གསེར་ 
རྒྱབ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་། ཚོན་འདུལ་མགོ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྡོ་བཟོ་ 


དྭབུ་མཛད་ཨེ་པ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དང་། རོང་མཚོ་ལྕན་གྲུབ། ཤིང་བཟོ་ད་བུ་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། པདྨ་འགྱུར་མེད། བྲིས་པ་ད་བུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་དང་། འཇམ་དྭྭ་བངས་ཚེ་དཔལ། བལ་པོ་དབུ་མཛད་དེ་བ་དང་། རྙ་ན་ཀ་ཁ། 
ཟངས་བཟོ་དབུ་མཛད་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་བཟོ་ད་བུ་མཛད་བག་གྲོ། ཚེམ་བུ་ 
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ད་བུ་མཛད་ཕུར་པ་བཀྲ་ཤིས། དབུ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། བཟོ་བོ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
( ༢༩༡ན) གསུམ། ནང་གཟན། མགོ་པའི་སྒེར་གཡོག །ལས་རྒྱབ་པ་རྫོང་གཞིས་སོ་ 
སོའི་ངོ་ཚབ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །འུལ་མི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཟུངས་ 
པར་རྒྱག་མི་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག །གཟུངས་སྒྲིལ་ཞལ་བཀོད་དང་གཟུངས་འབུལ་ 
མཛད་ ཨི་ཡོངས་ འཛིན་ ཞལ་སྔ་ ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ད་ང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་་* 
ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གཞན་མ་བརྒྱད་བཅས་ནས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འབད། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པ་ཏང། གཞན་ཡང་ཅི་ན། ཆིན་པོ་ཧོར་གྱི་གྒྱལ།ཁམས། མད་།ཁམས། དབུས་གཙང་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོག་ད་མན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞལ་ 
འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། མཆོད་སྡོང་དངུལ་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་་*་ 
དང་སྐ་གདུང་རིལ་པོ། བུམ་སྒོའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་བརྙན་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་དུ་མ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། པདྨ་རཱ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ། 
ཞུམ་མིག །ཀེ་ཀེ་རུ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། མུ་ཏིག །གཡུ། ཤེལ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བཞུགས་གནས་ཀྱང་གཤམ་གསལ་( ༢༩༡བ) ལྟར་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་མཐོ་་་ 
དཔངས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། གཏཞྫི་ར་ པམ ། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། སྤེན་བད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ ལུ 
ཅོ་འདྲི་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབཊ 


བརྩིགས་ཡོད་པའི་སྔོན་མའི་ཉི 


¡ྨ 
་ ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ དཔལ་ འབྱོར་ དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་པརིི་ཏ་དར་ཧན་མཁན་པོ་བོོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཕུར་བུ་ལྩོག་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔབང་པོ། 
སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ཆོག་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་གིས ༤ ཆེ་ཆེ་ཟྲ་སེ་ཆ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་་ 
མཛད་དེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བའི་བཀྲ ཉ་པ 
ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛད་ ངོ་། །དེ་འི་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོག་ 
པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་གཟབས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ། 
ལན་ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་གསུམ་ཚན་རེ། ཆོ་ག་རོགས་པ་(༢༩༢ན) བྱིངས་སོ་སོར་ཁ་ 
ཇ་བཞི་རེ་དང་འབྲས་ཚ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་ 
པར་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་བརྒྱ་དངུལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་ཕུལ་་* 
ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་མང་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
སྐབས། ཤར་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
ཞིང་དང་བ་ཤར་བ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ་ 
འཛའ་སྤིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་་་་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྣང་བ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། འདི་སྐབས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ན་ང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
རྒྱས་པ། དངུལ་གདུང་གཞན་གཉིས་ལའང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ། ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་ 
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སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག་བཅས་མཚོད་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦོ་བར་མཛད། ད་བུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཡུར་ཏི། ཆབ་ཞནས་ཀྱི་རྐབས་སྱན་དམིགས་རྒྱ་གྲང་ཟེ་གནཛ་གགོན་ཐའ་གྲས.་ 
འདེབས་ཞུས་ཤིང་། ལྟ་ལྡན་སྐར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལའང་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་་* 
ད་གེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་( འ༢༩༢བ) ཅིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྐྱ་གདུང་མཆོད་རེན་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་་་ 
ཤིན་ཏུ་དྱགེས་ཏེ་བཀའི་གསེར་ཡིག་ཚད་དུ་བྱང་བ་དག་སྙན་ཤལ་དུ་ནང་མཛོད་ཁ་་ 
བཏགས་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་དང་ཡེ་ 
བདྷརྨའི་སྔགས་ཐགས་གྲུབ་ཏུ་སྤ་བའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྩལ་བ་བོད་བཞུགས་སྤ ༡༤༠༠༠༠༠ 
ཨམ་བན་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོད་སྡོང་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྒྱུ་སོང་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་་་ 
བྱས་ན། ཟངས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཤག་བཞི་དང་། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཟུར་སེང་དྲུག །སྤེན་བད་ཀྱི་ངོས་སུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
གཉིས་ཨེ་ཝཾ་དང་བཅས་པ། མཚལ་བརྒྱད། རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཟངས་ཁལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། 
དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྩིས་དང་། བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ནས་གསོལ་ད་པོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེད་དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་ཁལ ༡3 
བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཉག་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཆུང་ལྟ་ 
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€ ༢༩༢ན) ད་ང་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚོམས་སུ་ལྷ་བེག་གི་ཐུགས་རེ། ཉ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞི། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སེ་བ་ལྔ། ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་ 
སོགས་ལ་གྲངས་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གསེར་ཤོག་ད་ང་ཚོན་རྱི་ 
བཅས་པར་དངུལ་སྲང་ཞིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ས་འཛིན་ནས་ཏོག་ 
གི་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བུམ་སྒོའི་ནང་གི་སྐྱ་བརྙན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱར རཅ་ཆ་ཁ་ཚ་ཚ 
ད་ངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
དངུལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་གང་། བཟོ་བོའི་གནང་ཆ་ཕོགས་ཡོན་བཅས་པར་ 
གསེར་དངུལ་དང་ད་ངོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དངུལ་དུ་ཕབས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་རྣམས་སོང་། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ 
པའི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ལེགས་ཁུད་མཚར། མར་མེའི་རྒྱུ་ལོ་ལྟར་མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ 
ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་རྒྱ་མཛད། གསོལ་དཔོན་མེར་གན་ 
མཁན་པོ་ནས། དངུལ་དཀར་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལས་སྐྱབས་མགོན་ཚྡོ་རྫེ་ 
( ༢༩༣བ) འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་” 
བཞེངས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚད་མེད་པས་གཏམས་པ། 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་གཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཚོད་པའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འདུས་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་བཞེས་ཚ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་དགེ་འདུན་རེར་ད་ངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ 
རེའི་འགྱེད། རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་རྫེ་མཆོག་གི་ད་གོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
ད་ཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། གཟིམས་ད་པོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་མཆོད་ 
རྫས་བཞེད་དོད་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོས་རྒྱ་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་འབུལ་གྱི་མཚོད་ཀོང་ཞིག་ཀྱང་*་ 
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འབུལ་སྦྱོར་བགྱིས་ཤིང་། ཞིབ་པ་རྒྱལ་མཆོག་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་དཀར་ཆག་ 
ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྙན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའི། །ཟ་མ་ཏོག་གང་སྙིང་པོར་བྱས་ 
པ་ཡི། །མཚོད་སྡང་རིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་འབར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
མཆོད་སྡེང་བཞིན། །འདྲེན་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་ཙེན་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་འཛོ་བ་འདི་ 
རེས་ཁྲ་མ་ཏཾགˆ །ཇིཝ་བོད་བཞུགས་མ་ཡི་ཏེན་ཁ་དད་ཞན་ཞྒམས། །ཏིན་བཞིན་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་ཞོས།། 

གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། རྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ལས་བདག་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་བློའི་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་བརྫོད་ 
པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་འཚམ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཏམ་དུ་བསྟད་པར་ནུས་པ་དག་ནི་གོང་དུ་བཛྲད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐ་ན་ཕྲ་མོའི་ 
བུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ *༤༠༠༡༡༩ 
ནས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་དབང་ཁུང་རྗེས་གནང་མན་་ 
ངག་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་མཉམ་པ་མེད་་་*་ 
གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ ཿ' ་ 
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གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་ལས། ཚཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། 
€(༢༩༤བ) ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གཟིགས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་་*་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་པའི་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ༧ེཅ༣ེ#གོ་ 
གཞུང་ཁལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་འཆད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་་་ 
སུ་སྟན་པས་ཕྱོགས་རིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ཁལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གོ་བ་ 
འཐུང་མ་དུལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་་་*་ 
པའི་ཚིག་གི་སྦོས་པ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཙ་བོར་བྱས་ཏེ་*་ 
ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་ད་མིགས་སྒོར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ ༡༤༡༡༧ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བོགས་འདོན་ 
གེགས་སེལ་རྣམས་མྱོང་ཐོག་ལ་བསྐོར་ནས་གསུངས་པས་དོན་གཉེར་བ་དག་གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཀྲི་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གངས་རིའི་་་**་ 
ཁྲོད་ཀྱི་འཆད་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་‹༢༩༥ན) རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་ 
བ་ཅན། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཞེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱམས་པ་ 
དང་བཅེ་བའི་སྦིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྕང་ལུང་ 
རྒོད་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་་ 
ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བཏུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། གནམ་ད་ང་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྟས་སྐྱོང་ཞབས་ཉིད་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འདེགས་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་་་” 
ཆེན་པོའི་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ ༡༡༩༩ 
ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན ༡༤༠༩༠༠༠ 
པའི་སྒོན་མེ་ད་པལ་བཟང་པོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་སྐྱེས་(༢༩༥བ) རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་སྒེག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ 
དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུའང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ལོ་ཆེན་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་ཟུར་ 
བཞིའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཆེས་མང་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཡང་སྲིད་ 
སྐྱང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒེང་བར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། མ་ཧཱ་ཙི་ན་སོགས་ཀྱི་ 
འཛིན་མའི་ཆར་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། བླ་མ། 
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ནཁ.་བེད། དཀའརབ་འབྱམག། དའ་བའི་ཐཤེས་གཉེན། བཅམ་གཧ་པ། ཐུ་ཤྲ། 
ཆོས་རྗེ། ཐོ་ཡོན་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དང་། རྟོབས་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
མངོན་པར་མཛེས་པའི་ས་སྐྱོང་དང་། བློན་པོ། མི་དྲག་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ལྟར་མཆིས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་འཆར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་*” 
ཐུག་གི་བར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་་་ 
པར་གནས་སོ། །དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ཡང་། 
བསྟེན་རྫོགས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། དགེ་ཚུལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་ 
གཅིག །དགེ་ཚུལ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། རབ་༥༢༩༦ན) བྱུང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག །རབ་བྱུང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་ཕ་ཆིག་སྟང་དང་ཊི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རྱ་ད་གུ་བཅས་སྣང་ངོ་། །རྩོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་སྲོ་ནུས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་བརྟེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ནས་གཞུང་ལུགས་་"* 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་དང་དམ་་་ 
བཅའ་མཛུབ་རྩེས་རེག་པའི་དངུལ་ཚུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ད་ང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཨེ་མ་འདི་ནི་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་་ 
པའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་བརྩམས་ཀྱང་བརོད་ 
བྱ་ཟབ་ཅིང་རྫོད་བྱེད་འབྲེལ་ཆགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། སྟྙན་ངག་མཛད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་བཀའ་རྩོམ་(༢༩༦བ) གྱི་རིམ་པའང་མདོ་ 
མགས ཁྲིགས་བཤད་ བསད་ཚུགས། ཐུབ་ཐབས། དྲ་ཏིལ་ཚོག་གྐོགས་པ་ ཉི བཛུ་ན་ 
ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་** 
སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒོ་*་ 
ཏོ། །ཐུགས་ད་མ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
སྔགས་དང་བཅས་ཕྱག་བདར་ནས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་གི་འགྱུར་སྔགས་དང་ 
བཅས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བསྙམས་ཕྱག་གང་མང་མཛད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ཐསྐྱིད། སྱན་ཞདྲིན། ཟླུསགསབ། རིན་ཆེན་ཐེམས་བཟུཛ་ཝ། མན་ཁག་བཅུ་ན་མ། 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། 
དུས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆྟལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་དང་། བླ་མ་ 
( ༢༩༧ན) མཆོད་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པ་མཛད་། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 


དང་བཅས་པའི་བླཟས་པ་ཅི་འགྲོ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བཤར་ 
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སྒོམ། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་སྒ་ནས་ད་མིགས་བཅེ་མ་གང་འཕྲོ། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་ 
བསྟན་ཚ་ཚ་དུ་མ་པར་འདེབས་གནང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད། སྲོད་ཀྱི་ཆར་ 
མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་བསྔ་གནང་ཞིང་ཐུན་གཏོར་དང་ 
བཅས་འཕྲིན་འཚོལ་མཛད། ཉེན་ན་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནི་འཆར་ཅན་དང་། དུས་ཚེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གསང་ 
འདུ་ས། བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། 
དེ་དག་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཞལ་འདོ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རིམ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཆ་ 
རྣམས་དང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ཙམ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆར་སྐྱ་ལ་རས་ཀྱི་ཨང་ཀ་རག་ 


གསོལ་ཏེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལན་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཤི་གསོན་རྒྣམས་ལ་ 


ལྗགས་བསྔོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་སྤྱན་ད་མིགས་བཅས་མཛད། མཚན་གྱི་གུང་ལ་ 
མངོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྫོད་པའི་རོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་་ 
ཁོ་ན་འི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོ་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ ༡༤༠༧༦༧༠ 
སྐྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་བཞིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་*་ 
དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་ཞོངས་པའི་ཟང་ཐཟིང་གི་བདོག་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
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ཐུགས་སྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེང་བ་མཛད། ཁ་འཐོར་རྣམས་གོང་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ། ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འདུས། འཆི་མེད་དཔལ་ 
གྲུབ། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་སྟེང་ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཚ་གསེར་མགུར་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སེ་བ་གསུམ་ 
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོར་ཕིབས་གཅིག །ཡང་ཧོར་ཕིབས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་གོང་ 
མཚུངས་གཅིག །ཟངས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བརྒལ་བ་ད་ང་། ཚ་གསེར་ 
མགུར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་སེ་བ་བདུན། དངུལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བཅས་ལས་གྲུབ་༥༢༩༨ན) པའི་རྒྱ་ཕིབས་རྣམས་ལ། གཏྫི་ར་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚན་མས་མཛེས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་དང་གྫྤི་ར་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗེད་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ། སྐུ་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པ་ནི། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་ 
བླང་སྟེ་བསྒྲབས་པ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་་* 
གྲུབ་པ་གཅིག །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་་ 
པ་གཅིག་།སྒྲལ་དཀར་གྱི་མྐུ་བརྙན་དངུལ་གྲང་ཐརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཐདུན་ཁས་གྲུབ་པཿ 
གཅིག །བདེ་མཚོག་ད་ཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ད་ངུལ་སྲང་གོང་མཚུངས་ལས་ 
གྲུབ་པ་གཅིག །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་དངུལ་དཀར་སྲང་ཆིག་སྟོང་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ 
བྱྱ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཇེེ་བླ་མ་ 
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མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་རེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །སྒོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཨུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །ཡང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་རེ། གཞན་མ་དངུལ་སྐྱ་ 
བཞི། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་བརྒྱད་། ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་དང་རྣམ་སྲས་ 
ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྷི་ཀླི་ལས་གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ 
བཞི་བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པ་དགུ་སོ་སོར་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟས་ 
བཀླབས་པ། ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་ཤིང་། 
བཟང་པོའི་ན་བཟའི་ཐོག་མུ་ཏིག་གཅལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྐང་སྒོར་སོགས་ཀྱིས་་་ 
མཛེས་པ་བཀོད་ལེགས། ཙན་དན་དང་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ 
ཉེར་བདུན། གོས་ལྷན་ཐབས་དང་བས་ཧུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བཞི། ད་པག་པསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སྣ་ 
ཚོགས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། གསུང་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ལྔོངས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་( ༢༩༩ན) མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་འོག་གསུམ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཅས་མཐེང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་ 
སྦྱངས་གར་འདྲོངས་སུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིར་ཞེ་བ། བཀའ་འགྱུར་ 
པར་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གདོང་དར། 
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གླེགས་ཤིང་སྐྱ་རགས་ཆབ་བཅས། རཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། རྗེ་རང་ཉིད་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། སྔགས་ཆོག །རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། མི་ལའི་ 
རྣམ་མགུར། ཆོས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་གྱི་པར་གསར་ 
དུ་བརྐོས། ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོད་ཉེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ད་ང་། ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
ལས་གྱུབ་པ་གཉིས། ཚཆོ་འཕྲུལ་མཚོད་རྟེན་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག ། 
དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །གཞན་མ་ 
དངུལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཆེ་བ་དྲུག །ད་ངུལ་ཚ་གསེར་མའི་མཚད་རྟེན་གཅིག །ཚ་གསེར་ 
ཟངས་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གཅིག ། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གདུང་རྟེན་ལྕགས་ལྟེམ་དང་བྱ་རུ་མ་ 
སོགས་བྱརྒྱ་(༢༩༩བ) ད་ང་བཞི། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བཅུ་རྣམས་ 
བསྒྲུབས། མཚོད་ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་འཕར་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། མཚོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའང་ 
བོད་ལྗོངས། རྒྱ་དཀར་ནག །ཁ་ཆེ་ད་ང་བལ་པོའི་ཡུལ་གྲུ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སོགས་ལས་ཐོན་པའི་གསེར་དངུལ། གཡང་ཊི། མུ་ཏིག །གུ་གུ་ཤ །མུ་མེན། བྱུ་རུ། 
ཤེལ་སོགས་རྒྱུ་ད་ང་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་དུ་མ་ད་ང་། སྤོ་ 
ལེ། ཁྲི་རྡོ། དཀར་ཡོལ་སོགས་རྣམ་མང་། གོས་ལྷན་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། བཟང་གོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་འཕན་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། གོས་བཟང་པོའི་ 
གནམ་རྒྱན་གྱིས་ཐོག་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་བཅས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་བསྒྲུབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞབས་ཏོག་དང་འཚོ་ 
གཞན་ཡང་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ སོགས་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་་་ 
སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ངན་སློང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ལྟོ་གོས ༡༠༡༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་གནས་བསྐོར་དུ་འོངས་པའི་ཨ་ 
ཙ་ར་ཞུང་མཐའ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་མང་མཐའ་( ༣༠༠ན) བརྒྱ་ལྷག་གི་བར་་་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ད་གོངས་ནས་ཟླ་བ་རེར་་་་ 
བལ་ཊམ་ལྔ་རེ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་ལ་བལ་ཊམ་བཅུ་རེ། གསར་པ་ 
འབྱོར་འཕྲལ་ལ་ལྷམ་ད་ང་། གོན་པའི་གནང་ཆེ། དགོན་པར་སྡོད་རིང་ཛཇ་མར། རྩམ་ 
པ། མེ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫེ་བླ་ 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆེ་དགུ་མཐའ་ད་ག་གི་རལ་པའི་ཅོད་་*” 
པན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་་་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་ཀྱང་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྐྱོང་བར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བརྟུལ *པ༧༠༧༡༡ 
ཞུགས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པ་ད་ང་། མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་ད་ང་། ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཀྱང་རྫེས་ཐོབ་*”་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
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དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སོགས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས ལ་ཝེཝེ་ཆེཉེ་ 
€ ༣༠༠བ) གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་པའི་ངང་ཚུལ་་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གཏམ་དུ་བསྟད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་* 
རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་མགྲོན་ *༠༡༠༠" 
གཉེར་ས་ཁུད་པ་གབློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ང་། ཁྲིར་ཕེབས་གྲུབ་ 
ནས་ཐུགས་རྫོགས་པར་གསལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ཁོ་སུམ་ཅུ་བར། གཟིམས་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་ད་གེ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་དགུང་ལོ་ 
སག་བླ་མ་མེར་གན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་གིས་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པར་་ 
མཛད་པ་དང་མགྲོན་གཉེར་རྫྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཕེལ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣ་མ་ཐར་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའི་ཟིན་ཐོ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེར་རྫེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྐྱ་གདུང་གི་དཀར་ཆག་གི་ཟིན་བྲིས་སྐོར ༄༠༠༠༡༧༡ 
དང་། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་འབད་པས་ཁུར་བླངས་ 
ཏེ། གོང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་( ༣༠༡ན) སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ 
བཅོས་བསྒྱར་ཞུས་དག་སོགས་ལེགས་པར་བསྒུབས་པའི་ཟིན་ཐོ་ཆེན་མོ་ལ་གཞི་བྱས། 
དོགས་པ་གཅོད་དགོས་རྣམས་རྒྱས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིང་། རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྐོར་རང་ 
གི་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རང་བཟོ་དང་གཅམ་བུའི་ 
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ངག་གིས་མ་བསླད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་གསར་པའི་སྤང་ལེབ་སྟང་ཕྲག་རྣམ་དཔྱོད་ལྕགས་ 
གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་གྲུ་གཟིངས་དཀར་པོ་བརྩོན་པའི་ 
ཆརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པས་བློ་དམན་སྙིང་ 
ལ་འཇིགས་སྟེར་བ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བར་མགོན་ཏྱོད་ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག་ལ་སོན། །ཆིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རི་དྭགས་སྟེགས་མིན་རྣམ་དབྱོད་ཧ་ནུ་མཆྫ་ཡིས། ། 
གཙུག་ལག་མན་ཤེལ་རྩིག་ངོར་ཤར་བའི་གཞུང་དོན་འབུམ་ཕྲག་གཟུགས་བརྙན་ལ།། 
རློངས་པའི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཀུན་གསལ་ལོག་རྟོག་ལངྐའི་མགྲིན་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་ 
གཅོད་ལ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྨད་བྱུང་དྲན་ 
ད་ང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །མཉམ་གཞག་ཟླ་ 
ཤེལ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབ་པའི་བྱིངས་རྒོད་སེང་གེ་མོ་ཡི་བུ། །མངོན་པར་བཅོམ་སྟེ་བློ་གྲོས་ 
དྲི་མེད་འཆི་མེད་ལང་ཚོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གང་དེ་ 
ཁྱོད་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ། །འཆད་པ་ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་བརྫུང་བས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ 
€༣༠༡བ) གཉིད་ལས་སློང་། །རྩོད་པ་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཆར་འབེབས་པས་སྒྲ་ངན་བྲག་རི་ 


ཕྱེ་མར་འཐག །རྩོམ་པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་ 
མཛེས་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཆུ། །ཞེ་ 
བར་གཟིམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
གསཝ་འདྲེ་བས་ཞང་པ་དྲག་མའི་གླུ་ཏྲུ་བྱངས་མགྲེན་དབུམ་མབླན་ཐཉེན་པར་དྲ་གླ། 
ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་སྟོང་དུ་གཡོ་བས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་་ 
ཟེར་ལས། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་ 
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ཡུལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའཾ། །། 
དེ་ནས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་་”་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་ ཅོ གཙང་གི་སའི་ཆ་ ནཿ 
སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ པོའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ལས་རུ་ 'ཀྱིས་འབབ་པའི་གཡས་་ 
ནུའི་འད་བས། པ་སྣམ་སྐྱིད་གཤོངས་ཞེས་ 
ལྡན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཇམ་་་ 
དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་མ་ཐག འཇོབ་རང་ 


ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་ པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ད་ང་། ལྷ་རྫས་གངས་ རིའི་ ་བ། 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། | 
ས་སྩལ་ཏེ་རྫེ་གོང་ ངོ་ཚ 


།ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ མཆོག་་་ 
གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ཕྱོགས་” 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ པོ་ཞེས་མཚན་ གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་* 
པ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོག་ཏུ་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་དགའ་ 
ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན “0 ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཞབས རེ་བ 
པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རླབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མེ་ཤེལ་གསར་པའི་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤབ་བྲི་བ་མེད་ཅིང་བཙོན་འགྲུས་ཤིང་རྟ་བདུན་ལ་ 
བཅིབས། སྐལ་ངན་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་དག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟད་འོད་ཕྲིང་ 
གིས། །སྲིད་གསུམ་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟང་ཁ་འབྱེད་རམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་དེང་འདིར་ 


453 


ཤར། །གང་ཞིག་འཇུངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་དང་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལ་( ༣༠༢བ) གསོ་ 
བྱེད་སྨན། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་མདོངས་མཐའ་ཅན་ལ་འབྲུག་སྒ་ 
བཞིན། །མད་བྱུང་ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་མནད་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་ཡི། །སྐལ་ 
བཟང་དོན་གཉེར་པདྨོའི་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་དཀར་ཅི་སྟེ་སྦོ་མི་བྱེད་། །འདི་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒོན་མེ་དང་། །ཐུབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཡཱ་ད་རྣ། །སྐལ་བཟང་གཏིས་སྐྱེས་ 
ཚོགས་ལ་བདེ་སྟེར་རབ་ད་ཀར་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ། །ཐར་པའི་གླིང་བགྲོད་སྲིད་ 
མཚོར་བརྒལ་བའི་འབབ་སྟེགས་གྲུ་གཟིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བྲལ་རྱ་གྱུའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་ཞིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་ 
པར་བསྔགས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་ 
པོར་ཟློམ་པ་སེང་གེའི་གསོབ། །བཤད་སྒུབ་ཁུས་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །སྟོབས་ 
འབྱོར་ཁ་དྲག་རལ་པ་གསིག་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཁོ། ། 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་འགའ། །གྲུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཆེལ་ནས། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཐུབ་བསྟན་འཇིག །བཙོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོའི་གྱུ་ཞེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་སོན་པ་དག །སྒུབ་པའི་བེ་ 
ཌུརྨ་དོར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བུའི་ད་པལ་ལ་ཆགས། །མང་ཐོས་པདྨའི་ 
€ ༢༠༣ན) གེ་སར་ལ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །སྒྲུབ་པོ་ནགས་ཀྱི་རྐང་ 
དྲུག་པ། །མུན་སྒོམ་ངན་སྐྱགས་ཁྲོན་པར་རོལ། །སྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
སྲེད་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །རྫུན་གྱི་མཚན་མོར་སྐྱབས་བཅས་ནས། །མངོན་ཤེས་ 
ཐན་སྐད་ཅི་ཡང་སྒྲོགས། །སྒྲ་བྲེགས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ངུར་སྦིག་བླ་གོས་འཛིན་ 
པ་ཕལ། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་སོ་ན་མ་སོགས། །ཀྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་སྤེལ་བས་ཚིམ། །བླ་ 
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ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་རྱོས། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་ནོར་ 
ལ་བརྐམས། །རྗེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྔམས། །སྙིགས་མའི་རང་ 
མཚང་རྡོལ་བས་ཡིད་རབ་སྐྱོ། །ཀྱེ་མ་བཤད་དང་སྒུབ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །དགེ་ལེགས་ཟིལ་ད་ངར་སྦྱིན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །དེ་ལྟར་སྙིགས་མ་ཁྲོས་པའི་ 
གདུང་མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་གསར་པས་དབུགས་འབྱིེན་པའི། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
ད་ར་དིར་སྒྲོགས་པས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །རང་བདེ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་(༢༠༣བ) གཞོལ་འདི་ཐུབ་མཚོག་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་རོལ་མོ་མ་ལགས་སམ། །རེག་གན་ས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཀྱང་ཁེངས་ 
པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས། །བདེ་ཆེན་སྦང་རྩིས་རྟག་ཏུ་མྨོས་ཀྱང་ཚངས་སྒྱིད་ཞགས་ 
པས་ད་མ་དུ་བསྡམས། །དྲགྲ་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་ 
ཟུག་ཇྡུ་སྐྱེད། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ནི་དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་ 
གདུང་འཚོབ་ལགས། །།ྱོད་ནི་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་མ་ཡིན་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ་བར་སྟོན། །རི་བོ་གཟུགས་ཅན་ཚུ་ཤེལ་མིན་ཡང་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
ཐ་ཨེཝ། །བུང་བ་གཡོ་ལྡན་གཉིས་འཐུང་མ་ཡིན་ནག་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་ 
འཇོམས། །སྐབས་གསུམ་རྐང་འཐུང་ལྔོན་པ་མིན་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། ། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་གྲུ་གཟིངས་གཡོ་བའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་དགུ་སྩོལ་ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ལྟར། །མགོན་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ 
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གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་བྲལ་འདི་ཨེ་མའོ་རྨད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་མཐའ་ད་ག་སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཉིད་དུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དགའ་ 
བས་རོལ་ཞིང་རོ་འཛིན་པྨདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོར། །ད་བྱངས་ཅན་ངང་མོ་འཛོ་སྒེག་ལྷར་ 
ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མིན་ན་ 
བདག་ལྟའི་སྤོབས་པས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་ 
(༦༣༠༠ན»གཞཝ་འདོདྲཅ་ཇ།། ཀནང་དང་སྐལ་མཐམ་སྱེ་བོ་གཞན་མའཛྲ་ཐན་ 
བདེ་འི་སྣང་བ་སྲོ་བའི་སླད། །དབྱུག་གུས་བསྙུན་པའི་པ་ཊ་ཧ་བཞིན་བད་ག་ནི་ 
ཕྱོགས་འདིར་ངལ་བ་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །དྲང་བར་ཆུས་ 
མིན་ཡུར་བར་འབབ་པའི་ཆུས། །རེ་བ་སྐོང་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྫོད་པས་ 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་ཆློམ་བློ་གྲོས་ཉི་ཟླའི་ཟེར། ། 
ཀུན་ཏུ་སྦོས་ཀྱང་གྲོལ་མིན་བ་ཀུ་ལར། །ཁོ་བོའི་རྣམ་ད་པྱོད་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་ 
གིས། །བཏབ་ཚེ་ཚིག་དོན་འད་བ་མ་ལྷུག་ལུུག་རྒོད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་ངོ་ད་ང་། །འཚམ་པའི་ཐུན་མོང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ད་པག་པར་དཀའ་བ་ 
ཉིད་ལས་བུམ་གང་ཙམ། །བླངས་འདི་དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །སྒོ་སྐྱར་ 
བཅོས་མའི་ངག་གིས་མ་བསླད་པར། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ད་པྱད་དེ་བཀོད་མོད་ཀྱི། ། 
དྭ་མུས་ལོང་གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ལྟར། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འཆགས། །རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་འཇིམ་པ་ལས་བསྒྲབ་པར། །མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་མཆོད་པ་བཞིན། །སྡེབ་སྦྱོར་དམན་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །བརེན་སླད་ཤེས་པར་ལྡན་རྣམས་ཉན་པར་འོས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ 
བསོད་ན་མས་ད་ངོས་པོ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རིའི་དབང་པོར་ 
འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་པ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བསགས་དང་གསོག་པར་འགྱུར་༥ ༣༠༤༠) བ་ཡི། །དུ་ག་””” 
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གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ཉཤིད་ལས། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། ། 
མཁས་དང་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན། །རིག་ 
གཁ་གཉིས་ལྡན་འདུ་ས་པའི་སྡེ་ནམས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྤེབ་གྱྱར་ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒེང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་་ 
འགྲན། །བཀྲ་ཤིས་རུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཟླ་བའི་་ 
མ། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་གང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ 
ནཛིན། །བཤད་གཐྲུབ་རླཐས་ཁྲིང་འབུམ་སྲག་གཡོ་བཞིན་སྲག་ཆགས་གུན་གྱི་གསཾས་ 
གྱུར་ཅིག །མཚོག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དད་གུས་རལ་པའི་རྩེར་བསྟེན་ 
པའི། །འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་ 
སྐྱོང་རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ད་གུང་དུ་རེག་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྟན། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་རིང་དུ་སྐྱོང་བས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་འགོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་ལྷག་མ་ཅན་རྣམས་གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་འཛིན། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་བདུད་ཚིིའི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་བཅས་ཉི་ཟླའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒོད། །དེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
( ༣༠༥ན་) གཏམ་འདི་རྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་འགྲོགས་པ་ལྷར་ལེན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་ 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་* 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་ཚད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་ལུང་དང་མཛོན་པར་རྟོགས་ ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་་༠༠ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་བརྟན ་ང་ཚོས་མཚུངས་ 


པའི་མཁྱེན་པའི་དཔང་ཕྱུག་དམ་པ། གསོལ་ད་པོན་མེར་གན་མཁན་པོ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
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ཐཾ 


མཁས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཛཧ་མཐགས།  དཧུལ་ཁྱི་ཨ་རྫམ།  གསེར་སླང་གང། གས 
ཆེན་ཡུག་གཉིས་དང་བཅས་གསུང་གིས་ བསྐྙྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ ེ 
འབྲངས ཡ་ཀི ཐ་ཤལ་ཆོས་སྒྲ་ 


ཕུན་སུམ་ ཀྱིབ པའི་ ཉིན་ལེགས་ 
པར་གྲྱུ 


སྟས ཕན་ བདེའི་། འབྱུང་ ༩ ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །རབ་རྒྱས་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོ 
སྩིན་འཛད་ཨེད་དཔ་འགྲའིབན་འདེསྤེལ། །མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄། །པཌ་ཆེན་སླ་ཝྲེང་རིམ་བྱན་གྱི་མཛད་ནམ།(དེབ་ལཝྔ་པ།) 
སྒ་ཝེང་དྱྱག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མམ་ཐར སྨད་ཆ) ། 


རྩེམ་པ་པོ། 

ལེགས་སྒིག་པ། 
དཔེ་སླིག་འགན།འཁར་པ། 
གདན་ཞུའི་དཕེ་སྒྲིག་པ། 
མདུན་ཤོག་ཆུས་འགོད་པ། 
དཕེ་སྙན་འགྲེམས་ཨྲེལ་མཁན། 
པར་རྒྱག་མཁན། 


པར་ཐེངས། 


དེབ་ཚད། 

པར་གྲངས། 

དཔར་ཤོག 

དཔེ་ཚགས། 

རིན་གོང དེབ་གཉིས་ལ་) སྒོར། 


དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བརམས། 

ནོར་བྲང་ཨོཾ་རྒྱན། 

འཇམ་དྭ་བུངས་དར་རྒྱས། ཚངས་པོ། 

བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ། 

ལི་ཅན་ཞུང་། 

ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 

ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྦུན་ཁང་གི་པར་ཁང་ 
གིས་པར་བཏ་བ། 

༢༠༡ ༤ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༡ ༧ལོའི་ཟླ་༧པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 
དང་པོ་བཏབ། 
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